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Silvestrovsky abstak
Vlozil Vladisek25 - 03/01/2014 01:55

Zdravim v§echny,

rada by jsem se s vami podélila o0 mou zkuSenost s abstdkem. 26. prosince jsem byla s mym manzelem
na pokrovem turnaji. Cely vecer byl v pohodé, ale pak se zacalo hrat o penize. J& jsem prohrala skoro
dva tisice a musela jsem opustit jako NEhra¢ misttnost, manzel tam zlstal.VSeude byli automaty a jeden
bar.Napadlo mé si dat jedno pivo, at si zkratim chvili c¢ekani.Objednala jsem si a pfiSel za mnou hraé
ktery mé obral a pozval mé na skleniCku.Za ten vecer jsem vypila 10 vodék a 2 piva.Rano jsem se
probudila s normalni kocovinou, nevolnost,bolest hlavy.Bydli u nas doc¢asné od manzela kamarad ktery
taky celkem rad si vypije tak mi rano nabidl pivo. Rekla jsem si pro& ne. Za ten den jsem jich vypila
7.Dalsi den se to opakovalo pouze s malou zménou, kamarad navrhl, Ze si dame radéji vino.Vypili jsme
kazdy litr vina a 4 piva, dalSi den se opakoval UpIné stejné jako pfedesly, pouze rozdil byl v mnozstvi.Uz
to byly pro kazdého 2 litry vina+piva.A tak to $lo dalSi tfi dny.31. prosince jsem se probudila z
neskuteénym abstakem ktery jsem nikdy nezazila a véite mi ze uz nezaziju. Trasly se mi ruce, potila
jsem se a nebyla jsem schopna skoro chodit jak se mi motala hlava.Nevédéla jsem co mam
délat.Nakonec mé napadlo po 4 hodinach prolezenych v posteli Ze rodi¢e maji je$té doma alkohol. Ta
jsem se napila slivovice a bylo mi o poznani Iépe.ALe nasi odjeli a doma jsem neméla viibec nic a
véechno to zadalo. Sla jsem si nejprve lehnout Ze to zaspim , ale to jsem se mylila. Ruce se mi tfasly vic
a vic, potila jsem se a nemohla jsem usnout. Vrchol ¢eho jsem dosahla bylo se otocti v posteli a napit se
mineralky maximalné si zajit zakoufit.JEnom jsem lezela a pfevalovala se a fikala jsem si kdy to skon¢i.
A bylo haf. Zacali mi otékat konCetiny a zacali zaskuby v téle. Myslela jsem Ze to bude muj konce. Ruce
se mi tfasly tak ze jsem se ani nemohla napit.Méla jsem jenom zaviené oci, aby sem zmirnila motaka co
jsem méla, ale i mé uvazovani bylo na hranici Silenstvi.V pohadce jsem slySela néjakou pisnicku a
musela jsem si ji pobroukavat porfad do kola.Do rana jsem se pfevalovala v posteli a nemohla jsem
usnout jen jsem se modlila, af uz to prejde. Druhy den rano mi bylo skoro stejné, mozna o trosku
hure,ale pfekonala jsem se a $Sla jsem se osprchovat. Pfi pohledu do zrcadla jsem se vibec
nepoznavala.Hnusné lesklé oci, Cerné dlouhé vlasy po pas jindy upravené vypadaly jak kdybych se
mésic necesala, plet GpIné bleda.Dala jsem si rychlou sprchu a $la si zase lehnout. To uz jsem pila 3
matonku a za¢alo mi s ni byt Spatné.Stale jsem nemohla spat.Usnula jsem jen na malou chvilku a to se
mi zdalo Ze ji ve snu zabili tak jsem byla hned vzharu.Pak mé napadlo,ze mUj psychiatr mi uz davno
predepsal néjaky Iék jménem tiapralan. Davkovani jsem méla 2-2-2 hned jsem si dva vzala.Asi po pul
hodiné mi bylo misto toho |épe tak jesté huf.ZaCala se mi tfepat brada a zaSkuby byli jesté silnéjSi.Byla
na spani Neurol od lékafe jak mi bylo 18. Rekla jsem si Ze nemam co ztratit. Vzala jsem si 1 a tajné
doufala, Ze alspon na chvili usnu.Vzala jsem si ho ve 15hod a prospala jsem do 17. Bylo mi troSku
lépe.Stale jsem byla unavena a pfi pohledu do zrcadla otekla a Skareda, ale uz jsem neméla ty hnusné
zaSkuby a o poznani méné se mi tfasly nohy a ruce.Na spani jsem si vzala dva a prospala se az do
druhého dne, do dne.R8no jak jsem vstala tak jsem pfisahala Ze se chlastu uz v Zivoté nedotknu. Tyhle
stavy uz nechci nikdy zazit a kdo uz je zazil tak jako ja tak vi o ¢em mluvim...Méate nékdo podobnou
zkusenost s abstakem jako ja?Vim Ze nebylo spravné si brat ty leky, ale Ze mi je Iépe hodné prispélo
urCité i to Ze jsem hodné pila, do toho pribézné brala magnesium a B-komplex. Mate nékdo néco
lepsiho na abstak? Ale ne uz pro mé :-) .....LIdicky drzte se at nedopadnete jako ja.Fakt je to hnus. A
nejlepsi pocit je, kdyz nékomu udélate radost a ne kdyz mate radost Ze uz jste se dostali s abstaku....A
véem Stastny a bezalkoholovy novy rok.Ten mgj uréité bude.Méjte se krasné

Re: Silvestrovsky abstak
Vlozil Martin - 03/01/2014 08:59
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Ahoj Vladko, tak ja mam ted skoro stejnej problem.Zacal jsem pit nekdy 15.prosince.zasel sem si na
koncert punx kam rad chodim do jednoho klubu.dal jsem si jedno nealko a nejak me to nebavilo,tak sem
si rekl co, dam si jedno dve pivka na zlepseni nalady a bude hej.No nakonec jich bylo ani nevim kolik
plus nejak panak.Asi po dvoumesicni abstinenci.rano se vzbudil a normalni kocovina,zadnej velkej
abstak.No prijela me navstivit ex tak sem se drzel.Ex-samozrejme kvuli piti.navecer odjela a me bylo furt
soufl tak sem si rekl ze si skocim teda pro jedno vinko na spraveni,uplnej skrat proste.Vzbudil sem se asi
ve tri rano s abstakem jak krava a mazal do mesta do naky nonstopky proste kalit,ja snad v tu chvili
uplne zapomnel ze jsem alkac...zkalil jsem se jak duha a ani nevim jak dosel domu.rano sem se vzbudil
a hned mazal k vietnamcovi pro krabicak.odpoledne dalsi, vecer dalsi...A takhle to pokracovalo az do
29-tyho.kdy jsem se rozhodl jet k rodicum at me pomuzou udrzet.Pak teprve prisly abstinencni priznaky
jako blazen,prosil sem mamu at mi da aspon jednu sklenicku vina,nastesti nedala:)byl sem jak
pominutej,nemohl jsem spat,myslel jsem ze mi rozskoci hlava, tres, poceni, v noci az hlasy v hlave,
buseni srdce furt mi v mozku jeli nejaky blbosti co nedavali smysl az sem si myslel ze sem se
zblaznil.samozrejme sem se bal hrozne ze prijde delirko ci nejaka alko psychoza.no hruza,des.nikomu
nepreju.takze v tom opravdu nejsi sama.no a vcera jsem konecne zasel k psychousovi a predepsal mi
diak a zolpidem na spani.Takze az dnes jsem se konecne vyspal,asi po ctyrech silenejch dnech a
hlavne noci,ty noci jsou nejhorsi.podotykam ze jsem po dvou dokoncenych lecenich v PL dobrany a ted
jsem se objednal na dalsi tady do Kosmonos,14-tyho mam nastup.tak snad to napotreti vyjde.Imho ti to
doporucuju taky,nebot ja si vzdycky po tehle stavech rikal,jako asi kazdy,ze se chlastu uz v zivote
nedotknu.ubehnou dva tri mesice a litam v tom znovu.jsem kvartal no.par mesicu nemam na chlast ani
pomysleni a pak najednou mi hrabne a jedu do plnejch:(snad to prelouskas,drzim svoje alkopalce :)
Martin 30 Lbc

Re: Silvestrovsky abstak
Vlozil Liba - 03/01/2014 10:47

Oba uz jste nemuseli zZit, méli jste jen kousek k smrti, delirium, ....opravdu je ¢as skoncit s pitim
nafurt.Jen aby vam to rozhodnuti vydrzelo.

Re: Silvestrovsky abstak
Vlozil Martin - 03/01/2014 11:13

Libo, je mi to uplne jasny.Taky jsem mel hroznej strach z toho delirka, ze smrti.Koncim.Jedu za par dni
na to leceni.Pak jde o to vydrzet to proste venku.Asi pak zkusim ty AA-cka.Jednou jsem tam byl tady v
Lbc ale nenadchlo me to.

Re: Silvestrovsky abstak
Viozil R.M. - 04/01/2014 18:47

Ahoj Vladko,muZzu se jen zeptat co po celou dobu tvého popijeni a pak abstaku délal tv(ij manzel?Tvé
piti mu nevadi?Resim si v sobé otazku zda mam problém nebo ne,ale pit takhle nékolik dni v kuse to se
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mi jesté nepovedlo.Ja tak jeden den a pak mam Spatné svédomi.l u tebe se to takhle stupriovalo?

Re: Silvestrovskg abstak
Vlozil Liba - 04/01/2014 18:55

Martine, na AA bys mél zajit nékolikrat, abys pochopil!!Zrovna tam u vas jsou bezva lidi, v 1été, az uz
bude$ doma z IéCebny , pofadaji sjezd AA, cela republika, i cizina, tam poznas, uvidis, co AA jsou!Po
leCebné tam chod, nemusis$ mluvit, nic, poslouchej.

Re: Silvestrovsky abstak
Vlozil Martin - 04/01/2014 18:59

Libo dekuju, opravdu to mam v planu.Hned po lecebne tam doufam zajdu.

Re: Silvestrovsk}'/ abstak
Vlozil PetrCh - 04/01/2014 19:33

martine, jsem na tom podobné..Pfed Vanoci jsem se rozjel (pivo, vodky) pak 30.12 to zastavili az
policajti a 10h na z&chytce.Ted 5 den abstinence, a je mi porad blbé..a az mi blbé nebude, tak zase
pfijde chut se napit piva.Ale to uz budu v préci, takze snat to dam :-/ v tydnu jdu na antabus a AA

Re: Silvestrovsky abstak
Vlozil Martin - 04/01/2014 20:50

Peto moc ti drzim palce, ja to proste musim resit dalsi,uz treti lecbou...rozhodl jsem se tak.pak
pravdepodobne zkusim ty AA jinak uz nevim,mam vzdycky par mesicu pauzu a pak jedu nekolik dni v
kuse,ale bomby :(antabus bych chtel taky,bojim se napit se na nej tak si myslim ze by to byla pro me
dobra berlicka...

Re: Silvestrovsky abstak
Viozil PetrCh - 04/01/2014 21:16

Martine, taky drzim palce...Jednou tam asi taky budu, zatim se to snazim ustat sam, znam lidi, co to
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dokazali.

Nepiju 5ty den - pofad mam pocit, jako bych zrovna slezl z kolotoce.Takova lehka nerovnovaha a lehce
divné vidéni, jako by 2D chapes..mam z toho celkem strach, aby to zmizelo

Re: Silvestrovsky abstak
Vlozil Vladka - 04/11/2014 20:30

Ano, stupriovalo. ZaSinala jsem na jedné lahvince vina jednou za dva tydny, a takhle to dopadlo.

Re: Silvestrovsky abstak
Vliozil Aa - 04/11/2014 23:15

A ten manzel to toleroval?

Re: Silvestrovsky abstak
Vlozil Vit Stadler - 07/11/2014 21:09

tak tohle pfesné znam.taky to u mé tak probiha.nejdfiv par panaku,protoze se citim v pohodé a potom
uz jenom litani do obchodu(kterej mam mimochodem naproti domu)a kupovani chlastu po koriskych
davkach.Dnes jjsem uz druhej den s nulou a pocity strasny.a to jsem byl v€era narychlo u psychyatra a
ten mi dal alespon na tfi dny diazepan.v pondéli nastupuji na ambulantni le¢bu.kdyby se Clovék aspon
mohl vyspat.to mé vadi nejvic.posledni tah trval 6 dni.

Re: Silvestrovsky abstak
Viozil Stopka - 30/12/2020 14:08

Nespor: Kocovina po Silvestru? Na "vyprostovaka" zapomerite
https://1url.cz/vzZO9wA

Re: Silvestrovsky abstak
Vlozil Petr Hrdlicka - 30/12/2020 18:41
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Silvestr mé letos paradoxné netrapi, protoze loni jsem o silvestru abstinoval a zjistil, Ze to byl mj
nejlepsi silvestr za poslednich mnoho let. VZdy jsem o silvestru pil jako duha, nékdy az do Uplného
kolapsu, protoze jsem chtél prebit depresi, kiera na mé v tento ¢as vzdy doléha. Ale loni jsem si
uvédomil, ze alkohol tu depresi jeSté prohlubuje a abstinovani je v tento den to nejlepsi, co mohu udélat.
Takze zitra v pohodé.

Re: Silvestrovsky abstak
Vlozil Simona - 31/12/202011:13

Petr Hrdlicka napsal:

Silvestr mé letos paradoxné netrapi, protoze loni jsem o silvestru abstinoval a zjistil, Ze to byl mj
nejlepsi silvestr za poslednich mnoho let. VZdy jsem o silvestru pil jako duha, nékdy az do Uplného
kolapsu, protoze jsem chtél prebit depresi, kiera na mé v tento ¢as vzdy doléha. Ale loni jsem si
uvédomil, Ze alkohol tu depresi jesté prohlubuje a abstinovani je v tento den to nejlepsi, co mohu udélat.
TakzZe zitra v pohodé.

Na mé teda na Silvestra pada depka max.z toho, ze bych méla planované pit jako ostatni. Jako pro¢?
Konec roku. A co? Posranej den, jako kazdej jinej..
Petfe, abstinovani POUZE v tento den je ti UpIné na ho...

Re: Silvestrovslé);/ abstak

Vlozil Jifi - 31/12/2020 16:

Od zafi jsem vypil denné 2 lahve vina a to od rana cca do 20,00 nez jsem padnul, v 1 rano se probudil a
Cekal na rano 6.00 , az doplnim hladinku. Ted jsem ¢tvrty den na vodé a Caji. Ty prvni dva dny bez
chlastu jsem nejedl, buseni srdce, tlak 180/110, poceni.. Ted druhy den hrozna Unava, Spatna motorika,
Uzkost, vnitini stres..

Nevim, co jesté pfijde zitra.
Preji Vam vSem hodné zdravi a pevnou vili do dalSich let.

Jif (40)

Re: Silvestrovskg'/ abstak

Vlozil Ja - 31/12/2020 16:5

Jifi napsal:

Od zafi jsem vypil denné 2 lahve vina a to od rana cca do 20,00 nez jsem padnul, v 1 rano se probudil a
Cekal na rano 6.00 , az doplnim hladinku. Ted jsem ¢tvrty den na vodé a Caji. Ty prvni dva dny bez
chlastu jsem nejedl, buseni srdce, tlak 180/110, poceni.. Ted druhy den hrozna Unava, Spatna motorika,
Uzkost, vnitini stres..
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"Nevim, co jesté pfijde zitra."
Preji Vam vSem hodné zdravi a pevnou vuli do dalSich let.

Jifi (40)
"Drz sa, chlape!!!"
(...horsie uz bolo!) :woohoo:

Re: Silvestrovsky abstak
Vlozil Edna - 31/12/2020 17:35

Ja abstinuju devaty den. Tfes a poceni uz jsou pry€. Ale psychicky i fyzicky neklid je porad hrozny.
Vydrzme. Nebo nas to celé Cekd znovu.
| den dva abstinence jsou posun vpred.

Re: Silvestrovsky abstak
Vlozil Jifi - 31/12/2020 18:00

Ja to ty dlouhé mésice i docela zvladal - ty 2 lahve vina denné, unavu a spanek (3 hodiny) jsem rano
prepil, nikdo na mé nic nepoznal, praci zvladal ze vSech nejlip, ale bylo mi jasné, Zze musim po téch x
meésicich prestat a naplanoval si to na 25/12 po vanocich, abych meél ¢as na detox 20 dni, nez se mi
narodi syn. Jenze on se narodil dfiv - 26/12 a ja samou radosti vypil I1&hev rumu. No debil :-(

Ted je to Ctvrty den bez chlastu, jsem podrazdény, rozklepal jsem se dnes kvuli néjaké banalite, hrozné
jim, ale mam straSnou motivici kvuli tomu krdsnému tvoreckovi uz nikdy nezacit. Ale neni to Uplné
legrace, vim, Ze moje momentalni trapeni s tim tfesem, motolici, vybusnosti atd bych vyresil béhem 15
minut lahvi vina. Zatim se drzim. Ale pry vypadam hrozné, bil4 tvar, vytresteny a bez energie U, tak snad
budu zase brzy jako pred pitim.

Re: Silvestrovsky abstak
Vlozil Simona - 31/12/2020 18:04

Jifi napsal:

Od zafi jsem vypil denné 2 lahve vina a to od rana cca do 20,00 nez jsem padnul, v 1 rano se probudil a
¢ekal na rano 6.00 , az dopInim hladinku. Ted jsem &tvrty den na vodeé a €aji. Ty prvni dva dny bez
chlastu jsem nejedl, buseni srdce, tlak 180/110, poceni.. Ted druhy den hrozna Unava, Spatna motorika,
Uzkost, vnitini stres..

Nevim, co jesté pfijde zitra.
Preji Vam vSem hodné zdravi a pevnou vuli do dalSich let.
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Jif (40)

Jirko, abstinuju devaty den. Prvni tfi dny byl dés.Pak malinko Uleva, ale jen na chvilku, aby to bylo zas
hnusny...Ale za mé se to vydrzet da. Kazdy den pfijde néco nového. Beru to den po dni, minutu po
minuté. Povidam si s TIM, nadavam TOMU, vysmivam se TOMU. Kazdé rano si fikam, ze dneska
nebudu pit. Na zitra nemyslim. Nevim, co zitra pfijde, ale vim, Ze to chci vydrzet.

DRZIM PALCE!!

Re: Silvestrovsky abstak
Vlozil Fenix1 - 31/12/2020 20:21

Ahoj Jirko,

tak to jsme zacali abstinovat spolu - také dnes kroutim (a navzdory Silvestru i dokroutim) 4.den. V. mém
pfipadé x-ty pokus, tentokrat vSak jako vzdy véfim, Ze to vyjde :-) Gratuluju k synovi, sam jsem také v
oCekavani, ale jeSté si par mésict pockam ;-) Narozeni ditéte mize byt perfekini po¢atecni impulz pro
zménu zivotniho stylu, taky jsem to tak mél pfi 1.ditéti... Ale musim té varovat, Ze je to pofad jenom
vnéjSi motivace, ktera (a€ se to zda zpocatku nevérohodné) muze velmi snadno vyprchat a ¢lovek
najednou zjisti, Ze stacilo malo a je zase tam, kde byl... Je tfeba dosahnout toho, aby ¢lovéku precvaklo
v hlavé a chtél prestat pit pfedevSim a hlavné kvili sobé samému. Pak to nebude trapit a bolet a
podstatné to zvétsi Sanci na to, vydrzet to naveéky véku.

Re: Silvestrovsky abstak
Vlozil Michal - 31/12/2020 22:00

Ono to neni hned no. Zavislost na chlastu, to je jako strom, zasadi$ a roste a roste, poctivé ho roky
zalivas v nasem pripadé chlastem az je obrovsky. Pak prestanes a chces$ af cely zmizi. Ale ikdyz ho cely
pokaci§, ztustanou kofeny,hluboko, tak hluboko jako je v nas zavislost. Takze neni to hned, trva to
dlouho, ale stoji to za to. Drzte se. Gratuluji k ditéti a byl by to super meznik a vhodny ¢as pfestat pit,
kvuli sobé, synovi, at ma super tatu, na kterého je hrdy. Kdyby bylo nejhlr, nech si pomoci - neni to
ostuda na naopak! :) VS§em dobry vstup do Nového Roku tim spravnym smérem. Na zacatek abstinence
neni nikdy idealni ¢as, ale ten Novy Rok se dobfe pamatuje a za rok touto dobou ¢lovék na sebe bude
hrdy a $tastny, Ze se takto rozhodnul. Ahoj :)

Re: Silvestrovsky abstak
Vlozil Edna - 01/01/2021 08:42

Ahoj v8ichni, dnes za¢indm 10. den abstinence. Rano si tak sedim na balkoné s cigeretou a kafem,
vSude liduprazdno a ja si fikam, jak je to krasné, ze nebudu jako mnoho lidi dospavat trhanym a
nekvalitnim spankem opici a potacet se cely den s kocovinou, poceni, bolenim hlavy a tfesem a hledat
néjaky zbytek alkoholu na vyprostovaka. Taky mi dochazi, ze si télo na stfizlivost za tu kratkou dobu
teprve zvyka, ze je ve stfizlivosti zatim ponékud bezradné... Ale zda se mi, ze je kazdé rano o néco lepsi
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nez bylo to pfedchozi. Zjistuju, Ze na alkohol nemam chut, dokonce se pfi vybaveni pachu alkoholu
otfasam a zjistuji, Ze télu staci jen malo, aby si pach alkoholu pfipomnélo (nikdy jsem si neuvédomila, ze
i lak na vlasy je citit alkoholem). Kazdym dnem je ta ranni nervozita o néco mensi, to mohu potvrdit. Ale
ja vim, ze nemam vyhrano a tak opét s pokorou jdu do dal§iho dne a opakuju si "jen se nechytit na
lakavou veéjicku". Dnes je to pochopitelné o to jednodussi, ze Ze je vSude zavieno a ja doma nemam ani
pivo:-). K benzince nepoletim, to vim urcité:-O. Pfeji véem, ktefi zkusili zacit- pfedevsim Simce, ktera to
se mnou krouti stejny pocet dnu, i obéma panim, co psali pfispévky, Zze maji ¢i ¢ekaji miminka- vydrzte!
Ptesnéji fe¢éeno VYDRZME! Zdravi Edna

Re: Silvestrovsky abstak
Vlozil Simona - 01/01/202109:22

Edno super!!!
Jsi moc Sikovna a jsem rada, ze v tom "jedeme" spolu :)

Re: Silvestrovsky abstak
Viozil Edna - 01/01/2021 10:11

Néco malinko o mné, fekla bych, Ze leccos mame se Simi spole¢né. Ja nepila do svych 43 let témér
vubec, prakticky sem tam jen ze sluSnosti, nikdy mi to nechutnalo. Pak jsem na své vlastni pfani
zazadala o rozvod, nebylo to jednoduché, ale manzel nasilnik a psychopat nicil celou rodinu, bylo to
vysvobozeni pro nas vSechny, v€etné mych v té dobé uz témér dospélych déti. Prozivala jsem den co
den hroznou nervozitu. A to si tak jednou jdu po mésté s kamaradkou a fikam ji o té nervozité a ona: tak
pojd’, ddme si nékde pandka, a’'t se trochu uvolnis. Vibec to nemyslela Spatné, ona neni Zadny pijan.
Ale mné tehdy po tom prvnim panaku, kdy se mi po téle rozlila tleva, néco v hlavé pfecvaklo. Takze
druhy den uz sama doma- jeden panak, no kdyz si dam druhého, bude jesté lip... A tak to zaclo. Zprvu
moje alkoholu nezvyklé télo alkohol odmitala zvracela jsem. Pak si postupné zaclo zvykat az tak, ze
béhem téch 5 let mého piti na mné 4-5 nebylo vidét, fungovala jsem, byla jsem vesela a v pohodé.
JenZe pak uz nestacilo ani 4-5, propila jsem se k téméf pul litru vodky obden. Pfitom pit nemam duvod.
Mam prima dospélé déti (pfed nimi jsem se to snazila maskovat, ale vi to, nékolikrat mi domlouvaly),
mam praci, ktera mé bavi, mam fajn pfitele, i kdyz spolu nezijeme. O mém piti védeély prakticky jen mé
déti. Rano jsem se vzdy néjak do prace posbirala, ale bylo mi hrozné. Po poslednim tahu, kdy jsem
sama vypila cca 12 panaku a méla regulérni okno, jsem se svéfila mamé. Nechtéla jsem, ale komu
jinému, Ze... Hodné mi pomohlo to pfiznat. A zacla jsem intenzivné procitat pfibéhy z tohoto fora, ty
starSi i ty nové. Zjistila jsem, ze ten koloto¢ proziva kazdy nachlup stejné a Ze nemuize pomoci nikdo
jiny, nez ja sama. Snazim se Fikat si , ne NECHCI pit, ne ze NESMIM pit... Po novém roce se cystam
navtivit AA v naSem mésté. Je mi 48 a jsem ze stfednich Cech. Stragn& moc chci vydrzet. Snazim se
zameéstnat néjakou fyzickou praci, Uklidem, varenim, prochazkami se psy... Jako podporu beru slaba
antidepresiva a pak uz jen 2x denné magnesium a B komplex. A rozpustné C. KdyzZ je nejhaF, tak pulku
Rivotrilu, ale s tim Setfim, max tu pllku jednou za dva dny. Jednou jsem si dala Rivotril na alkohol a
omdlela jsem, no hriza. Doufam, Simi, Ze sem budes i nadale a chodit a budeme se vzajemné
podporovat. Jak se citi$ dnes, desaty den? Ja se pfiznam, zZe na alkohol chut nemam, jen ta ranni
nervozita tu stéle je, takové vnitfni napéti, ale pfijde mi, Ze je to kazdy den o kousicek lepsi.
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Re: Silvestrovsky abstak
Vlozil Petr Hrdlicka - 01/01/2021 11:04

Simona napsal:

Petr Hrdlicka napsal:

Silvestr mé letos paradoxné netrapi, protoze loni jsem o silvestru abstinoval a zjistil, ze to byl m{j
nejlepsi silvestr za poslednich mnoho let. Vzdy jsem o silvestru pil jako duha, nékdy az do Uplného
kolapsu, protoze jsem chtél prebit depresi, ktera na mé v tento ¢as vzdy doléha. Ale loni jsem si
uvédomil, Ze alkohol tu depresi jesté prohlubuje a abstinovani je v tento den to nejlepsi, co mohu udélat.
Takze zitra v pohodé.

Na mé teda na Silvestra pada depka max.z toho, ze bych méla planované pit jako ostatni. Jako pro¢?
Konec roku. A co? Posranej den, jako kazdej jinej..
Petfe, abstinovani POUZE v tento den je ti UpIné na ho...

Simono, ja nemél v planu abstinovat jen na silvestra, za€al jsem abstinovat 29. prosince a hodlam dal
pokracovat. Beru to tak, ze posledni alkohol jsem meél 28. prosince a dal$i uz nechci a ze silvestra
nedélam zadnou védu, pouze je to den, kdy mam blbou naladu, protoZe vSichni se snazi tvafit, jak je
vSechno super a na povel se snazi byt stastni a veseli. Hodné alkoholikdi chce skoncit s alkoholem na
sivestra, ale mné je Uplné jedno, jestli to je silvestr, nebo 28. prosince.

Re: Silvestrovsky abstak
Vlozil Edna - 01/01/2021 11:10

Ja se v€era vyhnula vSeobecnému veseli, malinko mé poboliva v krku a kaslu, tak jsem se rozhodla
vecCirek bojkotovat a zUstala doma sama se psy. V 10 jsem zalehla bez alkoholu a dnes nemusim mit
vycCitky. Venku pfed domem mame kontejner na lahve, kazdou chvili to tam cinka a urcité to nejsou
flasky od mlika. 28. prosinec je na zacatek abstinence stejné dobré datum jako kterékoli jiné. Drz se!
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