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Z baviCe suchar
Vlozil André - 17/01/2014 18:58

Zdravim vas,

pil jsem asi tfi roky denné (8 piv v pribeéhu celého dne nebo litr a pdl vina). VétSinu €¢asu jen do nélady a
udrzoval si hladinku pro "normalni fungovani" (vysvétlim dale). Az posledni mésice se mi to zacalo
vymykat z rukou, pfispéla k tomu ztrata prace a rozchod s pfitelkyni. Rozhodl jsem se zacit |1€Cit, pFestal
jsem zvladat bézné véci a na spousty z nich UpIné rezignoval.

Na prvni tyden abstinence jsem dostal Diazepam jako test vile, jestli zvladnu sam nepit. Prasky funguiji,
zbavily mé fyz. pfiznak( abstinence (nebusi mi srdce, neklepou ruce, nepotim se...). BaZeni pfichazi ve
vinach, vétsinou z ni¢eho nic, pokud je silné, jdu si na hodinu dvé lehnout (mam tu "vyhodu", Ze jsem
momentalné nezaméstnany, takze pfipadnym problémdm se muizu rizné pfizpusobit). Nyni je to paty
den a nepil jsem. Od pfistiho tydne bych mél zacit brat Antabus.

Co mé ale ted nejvic trapi je jina véc - pfi zdravé mife alkoholu v krvi jsem byl hodné komunikativni,
spontanni, bavi¢, nadSeny pro vSechno. Ted se ze mé ale stal doslova suchar - hodné jsem zvaznél,
ztratil jsem schopnost mluvit s nadsazkou, bavit okoli... Pfi rozhovorech ve spole€nosti jsem byl
pohotovy, ted je to upiné pry¢...

Necitim vylozené Uzkost, naopak mi chybi to nad$eni a radost.

Hodné tim trpim, sle€na, o kterou se uchazim si zmény taky vSimla a citim, Ze vidi, Ze uz nejsem ten
vysmaty Kluk, co ji porad zlobil, laSkoval, vymyslel neobvyklé véci, smél se s ni...

Jak se z toho dostat? Jsem zoufaly, pfichazim o pfizen lidi okolo sebe...

Dékuju,

André

Re: Z baviCe suchar
VloZil petrch - 17/01/2014 19:07

v v v

Ahoj.Abstinovat je jedna véc, ale naucit se zit stfizlivy zivot véc druha a daleko té€zsi..Zajdi na AA,
doporucuji ! pochopis

Re: Z bavice suchar
Vlozil Liba - 17/01/2014 19:17

Tva veselost byla uméla.Prosté jsi jiny, opravdovy, no a?Nebo chces byt klaun, ozZraly, ...takto si
ziskavat uznani.Také jsi utlumeny lékama.

Re: Z bavice suchar
Vlozil Vladan - 30/04/2014 10:27
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Abstinuju néco pres rok. Za tu dobu jsem si dal skleni¢ku vina o Vanocich, to bylo vse.

Vétsina kamaradd mé v mém rozhodnuti nepit podpofila. Ostatni si stézuji, ze se mnou dfiv byla vétsi
sranda.

Takze - jde o to, naucit se bavit | bez alkoholu. Ja vim, Ze je to téZké a prvni mésice to rozhodné
nepujde, ale asem si ¢lovek zplsobi dobrou naladu | jinak nez alkoholem. A €lovéka neboli hlava.

K tomu, abych prestal pit, jsem se odhodlaval osm let. A muzu fict, ze kromé pozitivniho vlivu na zdravi
(mél jsem krevni tlak 200/100, ted mam 130/65) to mélo vliv | na mdj vzhled - Ubytek vahy po prvnim
meésici byl zna¢ny a celkové se ¢loveék vic kontroluje.

Doporucuju poté, co budete schopen zvladnout chut na alcohol, chodit hodné do spolec¢nosti - alcohol
odmitam se slovy, Ze jsem alkoholik a s Usmévem - lidi to berou. Nikdo mé jesté neodsoudil, spi§ mi
fandi. Postupem Casu Clovék zjisti, ze se bavi | bez alkoholu a vSe bude normalni. Mozn& budete trochu

vvvvvv

Drzim palce

Re: Z bavi¢e suchar
Vlozil Jana Mertosova - 30/04/2014 12:20

Ja jsem si taky myslela kolik je se mnou zdbavy,kdyz jsem pila.Byly to chvile kdy jsem dok&zala
zapomenout na vSechny své problémy a vlibec zabrany,kterymi jsem trpéla jesté mnohem dfiv,nez
pfislo mé piti.Byl to maj pohled.Ov8em rodina vidéla néco docela jiného.Po podobnych akcich ¢asem
pfichazelo stfizlivéni a krutému.Bylo mi blbé z chlastu a aby toho nebylo malo,tak mi bylo mnohem haf
ze mne samotné.Vycitky spojené s depresi,podminéné strachem,lzkostmi a chuti zabalit cely svij Zivot
a skongit s nim.Vlbec jsem nevéfila,ze by toto mohlo nékdy skonéit,vibec jsem nevéfila,ze bych mohla
prestat s pitim.

Dnes se na to divam,jako na celé divadlo,kterému jsem véfila jen ja.Které jsem hrala pro ostatni a také
sama pro sebe abych uvéfila,ze jsem doopravdy $tastna.Byla to fraska,komedie.Diky Bohu,zZe je to za
mnou.Prvni 2roky co jsem nepila,nebyly také vibec veselé.Musela jsem se vnitfné vypofadat sama se
sebou se svym alkoholismem a celou minulosti.Teprve potom pfiSel zlom,kdy jsem zacala citit
radost,vdécnost,pocity Stésti a lasky.

Re: Z bavice suchar
Vlozil ondro - 30/04/2014 13:27

nuz, zit s vami tak pijem ako duha

Re: Z bavi¢e suchar
Vlozil Redakce FrontMedia - 17/07/2014 18:13

Nemduze to byt pouze tim, ze najednou vnimate véci kolem daleko objektivnéji, nez kdyz jste byl
podnapily? Mozn4 je jen otadzka €asu, kdy budete abstinenci, oproti opilosti, brat jako normalni stav.
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Af se Vam dafii a pevné nervy.

S pozdravem
Redakce FrontMedia.cz

Re: Z bavi¢e suchar
Vlozil Jana Mertosova - 26/07/2014 10:47

nuz, zit s vami tak pijem ako duha

Ondro,zivot neni jenom o zabave,o popirani skutec¢nosti jako takové.Znam hodné umélcu,ktefi bavili cely
narod.V podstaté hodné jich trpélo silnymi depresemi,pocity beznadéje a zbyte¢nosti.Kolik jich v tomto
stavu spachalo sebevrazdu.V podstaté si myslim,ze se bali byt sami sebou a délali jenom to,co od nich
oCekavali jini.Je to vysilujici a namahavy Zivot,ktery vede k popirani vlastni identity.Pocitim frustrace a
vnitfni nevyrovnanosti.

Re: Z baviCe suchar
Vlozil Standa - 26/07/2014 15:33

Stav, kdy se pro alkoholika stane NORMALNI, Ze nepije, nenastane zni¢eho nic. | lidé, ktefi byli
dlouhodobé ve vézeni bez alkoholu, za¢ali znovu pit jako pfed uvéznénim. Tohoto stavu |Ize dosahnout
pouze pfiznanim vlastni bezmocnosti a sebepoznanim.(12krokd AA)

Re: Z baviCe suchar
Vlozil Jana Mertosova - 26/07/2014 15:55

Toto vyzaduje 'VI'RIi’ELIVOST.}/Iastnost,ktgrou jsme ztratili svym pitim.l tam kde byla se vytratila.Alkohol
pusobil OKAMZITE.A Z POCATKU NA VSECHNO.
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