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alkoholicka a vaha
Vlozil Stopka - 04/11/2014 11:12

Zdravim,

rozhodla jsem se pfestat pit. Prosim o radu, za jak dlouho se mGzu vratit na pavodni vahu, jde se vibec
vratit a jak dlouho to trvalo vam vratit se na plvodni vahu? Jak to mate s vahou a s pitim? Moje
rozhodnuti padlo, kvili tomu, zZe jsem zacala Silené pfibirat na vaze a to potom co jsem zacala pit vino.
Pfedtim jsem necviCila, ino si dala obcas, nijak jsem nezménila Zivotni styl, jenom jsem spadla do
alkoholu a vino doslova chlastam... za¢inam se bat o sebe. Takze jsem se rozhodla bojovat. Ja vim, Ze
mam asi blbou motivacivaha, ale chci byt zase takova jaka jsem byla. dokonce jsem chtéla sama sebe
obelstit a to tak, ze jsem zacala vyhledavat pouze vina s pfivliastkem, sucha. A taky méné jedla, ale i tak
jsem zacala pfibirat na vaze.

Uz sem na sebe nastvana, nechci pit a chci se vratit zpét, byt zase ja.

Prosim jak to mate s pitim a vahou? Dneska rano jsem se vzbudila s hrizou, zZe takhle dal ne. Jsem
rozhodnuta to zménit. Piju rok, néjak se to v8e sebéhlo a ja se pfestala hlidat, brala jsem si ten klid,
ktery mi vino poskytoval, ale zacal si vybirat dan, kterou nechci platit a chci udélat stop. Denné v klidu
sedmicka padla. Uz jsem ani nebyla v naladé. Nic, moje télo si zvyklo na sedmicku vina, takze se
stydim, ale piSu sem, protoze se citim alkoholikem. Motivace je pro mné strach ze zavisloti a ta
vaha...Dik za radu a preji hezké dny.

Dneska uz ani kapku, navafila jsem si €aj, a jdu kracek po krucku ke svému cili, abych to zvladla.

Re: alkoholicka a vaha
Vlozil Liba - 04/11/2014 13:52

Jdi na Iékarskou prohlidku, mdze$ mit jatra Spatné, a jsi jen opuchla.

Re: alkoholicka a vaha
Vlozil Mupkalina - 04/11/2014 13:59

¢au Stopko,

na vahu se vykasli. To je kravina. Chlastat je vopruz a jeden (z tisice) vedlejSich u€inku samoziejmé ma
to, Ze pfisunuje kvantum kalorii. Moje zkuSenost: prestanes pit (byt jen na par dni, tydnu) a vaha jde
doll. Kasli na vahu, to je detail. A upravi se sama. Kdybys méla problém s obezitou, tak jsi na féru
tlustochd, ty vi§ moc dobie, Ze mas problém s alkholem, tak jsi tady, a to je jina pisnicka. Ale jestli té
muzu v té blamazi né¢im uklidnit, tak tim, Ze kdyz za¢ne$ absinovat, coz ti trochu potrva (ale kazdej den
dobrej), tak vaha pljde doli sma. Véf mi. To je fakt detail a privodni jev, kterej ¢lovék ani nemusi
sledovat. Spi$ zacni sportovat, at se trochu posilis. Byt rozmatozena vizle taky neni extra vyhra.

Re: alkoholi¢cka a vaha
Vlozil Kira - 04/11/2014 15:54
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Stopka, ja pol roka abstinujem a dala som dole uz 15 kilov. Ale nie preto som prestala pit. Aj ked ma to
tiez stvalo, ze som z toho chlastu priberala. Ale u mna to bolo skor tym, ze som bola po opijaniach
rozhodena psychicky aj emocne a riesila som to jedlom, co ma ako tak jedine vedelo ukludnit.

Teraz ked nepijem, necitim ani tu potrebu prejedania sa. A zacala som sportovat. Lebo co si budeme
hovorit, ked clovek chlasce nema ani cas a ani energliu este na nejaky sport.

Takze pekne sa nastartuj, zacni zdravo papat a sportovat a uvidis ako to pojde dole. Ale zaklad je
stopnut ten alkohol, takze si skus co najviac o tom prestudovat aj tu na fore a uvidis ze ti prejde aj chut
na alkohol.

Pokles vahy uz ber len ako taky bonus k tomu, ze si konecne zacala riesit alkohol a prestala si pit.

Re: alkoholi¢cka a vaha
Vlozil Dzejn - 04/11/2014 16:37

Mohu jen potvrdit...

Uplné stacilo prestat chlastat a kila Sla dolli jako po masle. Zmizi otoky v obliceji, krk, ¢lovék prosté
omladne a lidi mu to pak i ¢asto fikaji. Vypadas néjak dobre.

je taky fajn nahradit chlast né¢im inteligentnim, tedy ne kokakolou, dzusy, limoskama a kafem s Sesti
kostkama cukru a galony mlika.

Vfele doporucuju kvalitni bylinkové €aje na nervy (kozlik, medunka, levandule, matefidouska, hefmanek,
lipa...zazvor

Uklidni télo i nervy, navodi pohodu. Je dobré je mit v zasobé na vSech frontach ( v praci, doma, na
chaté, na navstévu si je vozim s sebou v kapse.

Kafe je dobry, ale nesmi ho byt moc, jinak té vynervi.

Kdyz $tavu, tak pfirodni bez barevnejch sajrajtu.

Cistd voda

Ja jsem zacala chodit na rychly, az bych fekla zbésily prochazky.

Nakonec jsem z toho zacala po letech znova béhat.

A kdyz uz sladky tak pofadnou horkou ¢okoladu, na ty nesetfim.

Ostatné jak pfestane ¢lovék chlastat tak ma najedou i néjaky ty penize.

Re: alkoholicka a vaha
Vlozil Andéla - 05/11/2014 07:39

Ja nechci nikoho odrazovat od abstinence alkoholu,chran Buah, jen pfisp&ju svym pro podobné pfipady.

Mozna jsem prve kilo shodila,omezenim piti,nepiju deset tydnl (sakra se drzim, abych to davala),
dohanim to jidlem. Takze otoky mam, jenze ne z piti,ale z jidla (ve€erni pfiliSnd konzumace nezdravého
jidla, télo to nestiha odbourat). Deprese z toho.

Ocekéavala jsem take, Ze mi tfeba okoli povi, jak ted’ lip vypadédm,ale je to naopak. Nikdo mi tedy
vylozené nefika, ze vypadam hf, ale uz jsem dlouho neslysela : dneska ti to slusi! Ksichtik
strhanej.Deprese. Porad jesté obliknu stejny kalhoty, jen ¢ekam , kdy mi rupnou na prdeli :P.

Problém s prejidanim jsem feSila od puberty, pitim jsem z toho asi utikala. Pfedpokladam, ze nejsem
jedina,proto to zmiruji..ze se to abstinovani pro typy jako jsem ja maze projevit timhle
nekontrolovatelnym pfejidanim. Takze sice, kdyz se prejim, tak si ze v€era vSechno pamatuju,ale dobre
mi neni. Vaha kolisa mezi 52 vysporotvanymi a 57 vyZzranymi kg. :blink:
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Re: alkoholicka a vaha
Vlozil Stopka - 05/11/2014 09:48

Zdravim,

dik moc vSem za reakce a rady.

Tak mé teda ten alkohol zhumploval :( ale logicky co jsem mohla jiného oCekavat...Takze zavislost na
chlastu to je nejhorsi a navic i zhor$eni vzhledu.

Ja vim, ze zavislot na chlastu je horsi, nez néjaké to kilo nahort , ale mé fakt vydeésilo, jak jsem po
aktivnim chlastani za¢ala enormné nabirat, proto ten dotaz. Prosté jsem se lekla co alkohol dokaze , jak
rychle zmeéni Clovéka, jak rychle zadéld na zavislosti a pfedevSim u nas Zzen. Vytéhla jsem podzimni a
zimni obleCeni, a dés.. Jsem rada, Zze kdyz se dam do boje s chlastem, tak budu mit i bonus navic, Ze
oble€u snad €asem i to co pfed rokem, nez jsem zacala byt alkoholi¢kou, no Stve mé to, tak lehce se da
vlitnout do chlastu a byt zavislak, pa¢ chuté na ten pocit uklidnéni po tom chlastu je nékde v hlavé, jak
Spatny program dne.

Sladké nahrazky za chlast se teda vyvaruiji, a taky ty jatra , jak zde padlo, asi diky piti, co asi, ale urcité
to vyvolalo i oteklost.

Jsem fakt blba, Ze jsem to nechala tak daleko dojit, 76 JSEM ALKOHOLICKA :(

Jsem si UpIné rozhazela metabolismus a zadélala na priser ze zavislosti na alkoholu. Se stydim sama
za sebe, za svoji hloupost.

Sedmicka vina denné, jak lehce do toho za rok jde spadnout.

Hodné mi chutnaji takové ty zeleninové stavy, ale Cisté bez ni¢eho, tfeba Cervend fepa, mrkev a tak,
takzZe investuji asi do néjakého odstavnovace a budu si to fedit jesté Cisou vodou, at” se od toho
alkoholu procistim, ale diky mé hlouposti to bude uz boj na cely zivot. Na stranky o hubnuti jsem s tim
nesla, protoze je mijasny, Zze to mam z chlastu a bonus k tomu, Ze jsem tak lehce sklouzla k tomu byt
alkoholicka. Proto se radim tady a diiik moc vSem , Ze mi poradite. Prosté u mé bylo prvotni varovani,
e jsem alkoholi¢ka, PRAVE TEN strach ze vzhledu, blby ja vim, ale n&jak jsem si to uvédomit musela.
Druhy podnét byl, kdyZ jsem vypila sedmicku, takZe uz to je jak kdybych si ji nedala.

Prosté ten organismus si zac¢ala zvykat na urc€ity , pravidelny pfisun urcité davkly alkoholu denné. Tak to
mé jako posadilo na zem a zacala uvazovat...a fekla jsem si STOP. -jse$ alkoholi¢ka, stopni to rychle,
nebo ¢asem to bude jen a jen horsi. Tak jsem honem vyhledala zde tady stranky a pozadala o pomoc a
radu. Ted” pomalu diky Vam vidim i jiné véci, zavislosti, poSkozeni organizmu a to, Ze jsem alkoholi¢ka.

Dékuji za kazdou vasi reakci, ani nevite jak mi pomahate.
Pfeji hezky den vSem zde.

Re: alkoholi¢ka a vaha
Vlozil Stopka - 05/11/2014 10:32

Taky jsem neuvedla, kdy piju, teda v€era jsem prvné nepila po cca roku.

VétSinou doma, pfi uklizeni.

KdyzZ se jede na navstévu, tak nepiju pokazdé , protoze nejdfiv Smiruji co nabizeji a kdyz to je patok, tak
vyhlesnu, Ze fidim a pije manzel. Dokonce jsem schvalné zacala nosit na navstévu kvalitni vino, s
pociem, Zze nabidnou stejné kvalitni piti nam. A to uz je zase jenom moje pfremysleni jak si dat
alkohol...V8echno to najednou vidim, tu svoji zavislost.

Jenomze problém je v tom, ze pfijedeme domU kdyz jsem nepila na navstéve z davodu toho, Zze tam
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nebylo kvalitni piti,tak ja si pak oteviu DOMA tu svoji sedmicku, s pfivlastkem, kabinetni, kterou si
peclivé vybiram v obchodé...a to je zavislot. :(

Z toho jsem jasné usoudila , ze jsem alkoholi¢ka, pa€ normalni ¢lovék si to neotevie.Prosté néco je
Spatné...

KdyZ se nabidne na navstéve kvalitni sedmicka, nebo kvalitni Sampus,tak neodoldm. Taky jsem s
hrizou zjistila kolik ¢asu dokazu vénovat vybéru vina a Ze i nékolik minut kecam ve vinotéce, které je
nej. Pomalu jak v parfumerii pfi vybéru parfému.

Tohle v8echno najednou vidim, piti sama, €as ktery v hlavé vénuji piti a taky to, Ze jak uz jsem psala,
¢asem zmizel ten pocit uvolnéni po vypiti ur€ité davky alkoholu a dostavil se strach z toho, Ze si v hlavé
po ¢ase muzu fict, tak zvy$ davku a ten pocit se dostavi znovu, jak byl na zacatku ¢asu, kdy jsem zacala
pit. To mé vydésilo, prosté alkoholikem rychle a snadné...

Re: alkoholicka a vaha
Vlozil Helena - 05/11/2014 12:13

Stopko,

kazdy to ma opravdu jinak-ja, kdyz jsem aktivné pila, tak jsem byla naopak strasné hubena-potfebovala
jsem par kilo nabrat, uz jsem se za sebe i stydéla-lidi se mé ptali, jestli nejsem nemocna,pro€ tak
hubnu.Kdyz jsem pfestala pit,pfesné tak, jak tady nékdo psal,"omladla jsem" a jsem opét na svoji
vaze-161 cm,60 kg,65 let.Tak se drzte,jde to,ale chce to opravdu pevnou vuli.A jeSté dovétek-alkohol je
svinstvo,at je ptivlastkovy, nebo krabicovy-véfte mi, Ze Gc¢inky jsou stejné.

Helena

Re: alkoholicka a vaha
Vlozil Liba - 05/11/2014 16:51

Ja jsem také nemohla jist, byla jsem désné hubena, vychrtla.

Re: alkoholicka a vaha
Vlozil Stopka - 11/11/2014 13:39

Zdravim,

k nepiti alkoholu, jsem pfidala lehké cvi€eni a nealko rezim a musim pfiznat, Ze v hlavé je alkohol, ktery
napovida, dej si néco ...takze bojuji. Zatim se vaha nehybe, ale to je logické, je to chvilka co jsem
nabéhla na svij pavodni rezim. Co chci vyzvednout je, Ze zatim odolavam piti alkoholu, ale musim se
pfiznat , Ze chut a néj je a musim ji zahanét. :(

Pfeji vSem krasné dny.
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Re: alkoholicka a vaha
Vlozil Liba - 12/11/2014 04:47

Nebojuj, zkus ten mozek oblbnout tim, ze si feknes:Jesté se zatim nenapiji.AZ za hodinku, uvidim...je
dobré si slibit kazdé rano, Ze "Dnes to vydrzim bez piti", je to jeden den, da se to vydrzet,nefesit zitfek,
budoucnost, nedésit se tim, Zze uz nikdy zadny alkohol.

Re: alkoholiCka a vaha
VioZil Stopka - 14/11/2014 16:58

Dékuiji za radu,

pomohla, jit kri¢ek po kri¢ku. Objednala jsem si ostropestiec, zaCala uzivat chlorellu a mam v zasobé i
zeleny jil. Prosté télo jde dat do pofadku, ale nejhorsi je myslenka, ten impuls v hlavé na alkohol, to chce
vice, nez si vzit tabletku na regenaraci téla.

Proto moc dékuji za radu jak na myslenky, prosté pomalu.

Pfeji vSem krasny vikend a dékuji za reakce.

Re: alkoholi¢cka a vaha
Vlozil Liba - 14/11/2014 19:18

Divej se kolem sebe, uvidi§ plno hezkych véci, potés dusitku, fekni si, jak je fajn , ze tu krasu vidis ,
opila bys ji nevidéla.

Re: alkoholicka a vaha
Vlozil Anna Sommerova - 14/11/2014 19:51

Dobry vecer vSem,

poprvé se odhodlavam sem pfispét. Nedavno jsem objevila toto forum a uz jenom procteni vasich
pribéh’ mi dodalo obrovskou silu a podpofilo mé v mém odhodlani i posililo tu nadéji, Ze to LZE. Sama
jsem ve fazi, kdy po asi tfech letech nekontrolovaného piti, které mi stacilo pfivodit i mnoho osobnich a
bohuZel pracovnich potizi, jsem si kone¢né umeéla fict diirazné NE. Po X pfipadech, kdy v kocoviné
moje sebeucta spadla do zapornych hodnot, nastal den, kdy jsem se probudila s monoklem na tvafri,
sobé nepodobna, a vibec nevédéla, jak jsem k nému pfisla. A to byla asi posledni kapka... doufam, ze
doslova. Dnes je 12. den moji abstinence a asi prvni den, kdy se opravdu citim srovnana. Sbiram
odvahu pfihlasit se na sezeni AA. MUj problém s pitim vyvéra i z ur€ité socialni izolace a pocitu
ostrakizace v ramci komunity, kde musim fungovat. TakzZe toto by byl asi krok sprdvnym smérem.

A k nastolenému tématu - i mné se podafilo diky rozpiti se pfibrat asi 15 kilo za posledni rok...ni¢emu
jinému to nepficitam. Ale to jen tak na okraj.
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Hanule

Re: alkoholicka a vaha
Vlozil Anna Sommerova - 14/11/2014 19:59

Jesté dodatek - myslim, ze télo se brani. Kdyz jsem na tom byla nejhuf, byla jsem presné ten pfipad,
ktery neji a jist nemuze. Takze jakmile jakztakz funguju, télo asi zadrzuje na horsi ¢asy. Snad se mi
podari z toho kolobéhu vystoupit...

Re: alkoholicka a vaha
Vlozil Sisi - 14/11/2014 20:22

Ahoj nejen Hanule. ZDravim a mam podobny zkuSenosti. AZ kdyz jsem zacala byt nékdo jiny i vizuelng,
zamyslela jsem se nad sebou. ...

Re: alkoholicka a vaha
Vlozil Karel Preisler - 14/11/2014 20:35

Pro Hanule: je jiz v8e O.K.? Vidim tu jen pfezdivku...

Re: alkoholicka a vaha
Vlozil Anna Sommerova - 14/11/2014 20:38

KdyZ to rozkliknu, vidim vSe... a nejde mi to upravit, ani zménit nastaveni pfispeévkad...

Re: alkoholi¢ka a vaha
Vlozil anonym - 14/11/2014 22:50

Tady je to ¢erné na bilém - nedprosné vycislené kalorie:

http://www.kaloricketabulky.cz/napoje/napoje-alkoholicke/
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Re: alkoholicka a vaha
Vlozil Karel Preisler - 15/11/2014 12:18

Myslim si, ze je to tim ze jste pfihlaSena a tak se Vam zobrazuji kompletni Udaje které jste zadala pfi
registraci. Ja kdyz kliknu na Vas profil, ukaze se mi pouze udaj: Jméno - Hanule a Uzivalelské jméno -
hanule. Pak jeSté par dat o poslednim pfihlaseni, poctu pfispévka... Zkuste si zalozit na chvili jesté jeden
profil a pod nim si to zkontrolujte. Myslim, Ze je vSe O.K.

Re: alkoholicka a vaha
Vlozil Stopka - 18/11/2014 09:26

Zdravim,

opéet mockrat dékuji véem za pfispévky.

Nevzdavam to, dolavam, zacala mi depka, snazim se myslet pozitivné .

Moc mi nepfidalo, kdyZ jsem se svéfila kamosce,ktera neméla o mém probému s chlastem Zadné
tugeni. Rikame si dost véci, ale toto jsem s ni nikdy neprobirala. Nabidla mi ke kavé opét zakusek , ja ho
odmitla s tim, Ze hubnu a Ze se snazim i abstinovat , pa¢ mé stvou moje kila a spusob jak Ziju. Jezdim
k ni jednou tydné rano autem na kafe, takze spolu alkohol nepijeme ale uteklo mi Ze je vidavam rano
témér pokazdé po tézkém draku,rosté jsem to nefedila, mam co délat ze sebou.Takze se malem
rozbreCela a najednou se rozpovidala o sobé a vée mi fekla o sobé Ze si kolikrat rano musi dat panaka
a o mné to ani netusila ze si pochlastavam . Ja vim, Zze sama bojuiji, takze jsem pouze poradila, nepit,
bojovat a zregenerovat télo. Co mné na ni udivuje je, Ze ma snad anorektickou vahu....zatim co ja
pfibrala.

Sama mi fekla, co vSechno za alko pravidelné pije a, Zze nema zaklopku. Tak jsem ji navrhla, Zze az ji
chytne pit chlast , at zkusi vSechno jen ne pit alkohol a v nejhor§im at mi zavola ja dojedu a pdjdeme se
projit, nebo si dame dobrou kavu. Coz i mné pomuze, protoze musim byt ve stfehu, kdybych ndhodou
fidila k ni z ni¢eho nic, takze nepit alkohol, dalSi divod pro mné.

Mozna jsem to o sobé& neméla fikat, ale na druhou stranu, kdyz jsem se nestydéla chlastat, tak pro¢
bych se méla stydét zato, Ze chci nechlastat. Nepit alkohol neni vada, nebo ostuda, pit pravidelné je na
povazenou a zvlasté u nas zen...

A s tou nabidkou zakusku, se to néjak sebéhlo, pro¢ ho nechci a co vSe délam abych zhubla a pak uz se
cela debata stocila k odhaleni problému a nejen toho mého. Snad to nebylo ke Skodé.

Preji véem krasné dny a drzte se, snazim se taky a jesté jednou dik za vase reakce zde.

Re: alkoholicka a vaha
VlioZzil Ady - 18/11/2014 10:26

VZdycky jsem se smala pfislovi: VSechno zlé je pro néco dobré. Ted uz dlouho ne.
A tady mate pfiklad!!! Je to i pro vas dobre, pro kamaradku, podporovat se, byt v kontaktu, neselhat.
Drzim palce (tfeba i vSechny Ctyfi :-) )
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Re: alkoholicka a vaha
Vlozil Stopka - 24/11/2014 11:15

Zdravim,

dékuji za reakci. Nepiju, mam uz dvé kila doll , cvic¢im a i depka mizi. Hlavni je, Zze nepiju alkohol,
nicméné chuté jsou. Nezdavam to a nechci polevit.

Znama mi nezavolala...byla jsem opét u ni rano na kafe, ale jede si svoji cestou dal.. :( .

Beru ostropestfec na regeneraci, chodim po ném dost Casto na toaletu. Piju neoslazené Caje a na depku
jsem si nic nekoupila, chci abych si prozila, co jsem si zplsobila, abych to procitila. Nicméné i tak depka
zacala ustupovat.

Preji vSem krasné dny a pfedem dékuji za Vase reakce, moc m i pomahaji.

Re: alkoholicka a vaha
Vlozil Liba - 24/11/2014 14:39

Kocko, drz se dal, uvidi$ tu navratnost!!Super.

Re: alkoholi¢cka a vaha
Viozil Stopka -02/12/2014 12:58

Zdravim a dékuji za reakci.

Nepiju alkohol, drzim se. Chuté pofad jsou, ale zvladam je.

Zménou poslednich par dnu je, Zze se mi chce hodné spat a to neberu zadné Iéky na deprese. To, ale
nevadi, takze kdyz to jde, tak vylezu z postele hodné pozdgji.

Asi mam kvalitnéjsi a delSi spanek. Nevim jestli je to uzivanim ostropestfecu, nebo nepitim alkoholu,
ale na $kodu to neni se prospat, kdyz to jde)))

Cviéim i nadale a to pravideln&, to mi hodné pomaha. Zadny extrémni vykon, hlidam si tepovou
frekvenci, abych hubla a nenabirala svalovou hmotu, takze takovy klidny cvi¢eni, tak akorat.

Citim se 1épe, vaha nestoupd, pravé naopak a to jsem si dopfala i zakusek)))

Pfeji Vam vSem krasné dny :)

Re: alkoholicka a vaha
Viozil Stopka - 23/12/2014 08:46

Zdravim,

zatim se drzim nepiji, hlidam spoustéce chuti po skleni¢ce a hlidam se. Zjistila jsem, Zze mi jesté
pomahd, kdyz propadnu depce, Ze si vnitiné fikam, to je normalni, tento stav nemas jedina, kdyz se
snazi$ nepit, takze to zase prejde,vydrz, je to doCasné a nejsi vtom sama.

Jak jsem psala na depresi nic neberu, chci si to procitit co jsem si nadrobila, abych si to dobfe
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zapamatovala, Ze dostat se z toho neni jen tak.

Pomaha mi i pit §tavy, nakonec jsem investovala do drah§iho odStavnovace a mam z to denni ritual,
kombinuji rizné Stavy na procisténi téla, pfi odvykani opravdu doporucuiji.

Ostropestiec uzivam taky.

Neni vibec lehké nepit alkohol, ale bojuiji.

Preji véem hezké dny a drzte se.

Re: alkoholicka a vaha
Vlozil Stopka - 23/12/2014 08:59

Co jsem si natropila-oprava.

Re: alkoholicka a vaha
Vlozil nikolal - 28/12/2014 20:53

Ja abstinuju pul roku a mam 20 kg nahore.Ale byt vychrtla a nemocna,obcas pustit nekontrolovane moc
nebo jednou i hur,krome zvraceni s krvi,tak to se rada strizliva pustim do sve posledni prekazky, a to
hubnuti.Proste vse nejde najednou...

Re: alkoholicka a vaha
Viozil Ja - 28/12/2014 21:36

nikola1 napsal:

Ja abstinuju pul roku a mam 20 kg nahore.Ale byt vychrtla a nemocna,obcas pustit nekontrolovane moc
nebo jednou i hur,krome zvraceni s krvi,tak to se rada strizliva pustim do sve posledni prekazky, a to
hubnuti.Proste vse nejde najednou...

Prezieranie sa je tiez zavislost, prejav nepokoja a chaosu vo vlastnom vntri. Psycholég TO pomoze
rozobraf; psychiater usporiadat a obezitolég s internistom, liecit. Kde je vola cesta sa najde... )

:angry:

Re: alkoholicka a vaha
Vlozil petrch - 28/12/2014 22:40

kdyt to fikam, Ze vétSina alkoholikt se do smrti nevyléci..Max. pfesmyknou zavyslost na jinou !!! A nejste
schopni si to ani pfiznat. Kdo se opravdu vyléci, je zfejmeé posel Bozi :)
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Na alkoholismus umfes$ o 2 roky dfiv nez na obezitu ;)

Re: alkoholicka a vaha
Viozil Ja - 28/12/2014 23:53

petrch napsal:
kdyt to fikam, ze vétSina alkoholikl se do smrti nevyléci..Max. pfesmyknou zavyslost na jinou !!! A nejste
schopni si to ani pfiznat. Kdo se opravdu vyléci, je zfejmeé posel BoZzi :)

Na alkoholismus umfe$ o 2 roky dfiv nez na obezitu ;)
Pracujes v Statistickom Urade a si teda *de facto*, aj *de jure*, legalizovany prizivnik? B)
Tolko hluposti pokope som uz diho necital. :dry:

Casu na popijanie mas podra statistik zrejme dost. Ci? :blush:

Zavislost je len jedna a rada sa prezlieka...
Chora je DuSa a s nou cely ¢lovek :unsure: .

Re: alkoholicka a vaha
Vlozil Stopka - 26/01/2015 08:26

Libusko,

opét Té po Case moc pozdravuji a drzim se, kazdym dnem je to lepsi a lepSi, az se bojim to napsat,
abych to nezakfikla)))

Vaha krasneé klesda, coz bylo moje prvotni nakopnuti k ukonéeni piti a davod nepit, ale vysledky jsou.
Manzela jsem poprosila 0 pomoc, pomaha mi, ale nechapal, Ze si nevsiml, Ze piju, ale j& mu vSe fekla
na rovinu, Ze to jde se mnou z kopce. On je téméf abstinent, piti mu nic nefika, takze jsem mu musela
fict polopaté, Ze si oteviu sedmicku vina denné a ze uz po té sedmicce, bych asem sklouzla k dalsimu
navrSovani alkoholu denné. Ze zaCatku mi bylo po sedmicce blbé, pak si télo zvyklo a citila jsem, Ze
bych to navySovala a $la dal a dal.

Pomaha mi, mluvi se mnou o tom a jsem rada, ze i s humorem, pomaha mi to.

Bere souc¢asné se mnou i vitaminy a zdravou stravu, takze v ramci jeho workoholizmu se i on citi 1épe a
pfemyslime spole¢né co mizeme udélat pro lepsi zivot a zdravi. Vycitky svédomi z té nerozvaznosti z
minulosti uz ustupuiji, uz si beru pouze ponauceni, uz se nedeptam.

Preji krasny dny tobé i vSem zde na foru. Tady si ¢tu denné co kdo pfispiva a pomaha mi to.

Dékuiji.

Re: alkoholicka a vaha
Vlozil Mirka - 05/02/2015 11:18

ahoj
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Moc té obdivuji co tady pises$,ja sem se stim nikomu nesvéfila Ze piju ale urcité to doma vidi v8eci a taky
se citim takova opuchla,na obli€eji i na krku a ten ostropestrec jsou tabletky?nebo kde ho sezenu?
jak dlouho nepijes?

Re: alkoholicka a vaha
Vlozil Stopka - 05/02/2015 12:22

Mirko, ostropestrec je nej v tabletach, je i €aj, ale ten neni tak silny. Pak je tinktura, tak ta by byla ok, ale
je tam alkohol, takZe tu jsem nebrala. Koupila jsem si je na netu. Vzala jsem si k tomu i chlorellu.
Zavedla jsem si v kuchyni Silené mnozstvi ¢aje na vybér)))Mam krasnou sklenénou konvici se sitkem.
Beru to jak ritudl, nékteré jsou sypané Caje, nékteré ne. Tak si kombinuji a mam €aj-bar))) Pak jsem
zacCala odstavnovat, to mné taky hodné zacalo bavit, kombinovat a pit na zdravi, co je zdrave. Kafe taky
neopomijim to miluji)))Prosté piju vice, nez kdyz jsem pila))), ale jiné piti. VSechna ta nateklost z tvafri,
krku, bficha v§e mizi. Dneska jsem slySela v obchodé, kde jsem si bézné chodila pro vino...(dlouho jsem
tam nechtéla jit, méla jsem obavy Ze si ho koupim opét) ale pani pokladni, kdyz mné markovala, tak mi
fekla: jé to jste Vy? Dlouho jste tu nebyla.Vam to tak slusi, jste néjaka jina, hez&i, mlads$i. A ja hrdé
naskladala do koSiku kopec zeleniny a ovoce))) Mirko dej se do toho, uvidi$ jak bude$ sama sebe mit
rada , jak se bude$ péstit a mladnout a krasnét. Mné alkohol neslusi, vidim to, vim to. Jsem na néj vice
vhimava , no prosté jsem alkoholi¢ka)))co stim nadélam? Nesmim a nechci pit. Mirko, za¢ni taky nepit,
pojmi to jako zdravy zivotni styl krasné damy. Kdyz nékam jdeme, kde to jesté o mné nevi, tak uz jsem
zacala fikat jenom toto, kdyZ mi netaktné vnucuji sklenic¢ku a mam klid.

Re: alkoholicka a vaha
Vlozil Stopka - 05/02/2015 12:26

Musela jsem se mrknout, kdy jsem tady v tom vlakné méla prvni pfispévek, tak je to 3 mésice)))pro mné
je to kus cesty sebepoznani , pro nékoho je to kousicek ¢asu. Jak jsem tady napsala, tak jsem s tim
sekla.

Re: alkoholicka a vaha
Vlozil Stopka - 05/02/2015 12:41

Mirko, jesté k tomu mému chlastani)))ja si kupovala navecer sedmicku vina, ale ja ji nevypila, ja ji
vyzungla...sama a po ¢ase bych to navySovala. A kdyz se nékam $lo, neméla jsem z&klopku, byla jsem
jak vinna réva. Kdyz jsem si vecer oteviela sedmicku s manzelem, tak jsem pomnoukala , ze si
otvefeme jesté tfeba Sampus, pac jsem némela tu svoji sedmicku celou. To trvalo rok, ale ne cely.
Predtim jsem nepila sama doma, ale zato kdyz se slavilo, tak ja slavila vzdycky nejvice...Uz ted vim co
to nastarovalo, pfedtim necelym rokem, ale nechci to sem psat. Nicméné jsem to vyreSila .Co se ty€e
téch oslav, tak tam duvod nebyl se smrskat, tam jsem opravdu neméla zaklopku-alkoholi¢ka...

Mirko, jak to mas Ty s alkoholem?
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Re: alkoholicka a vaha
Vlozil Stopka - 11/05/2015 10:59

Zdravim,

drzim se. Pofad sucha domacnost, to uz vim, ze kdyby nebyla, tak to nedam. Podporu doma mam,
zatim to jde. V pfipadé selhani okamzité vyhledam pomoc i jinde. Jenom jsem chtéla dat védet, ze jsem
ok a povzbudit ostatni k rozhodnuti nastoupit cestu abstinence.

Preji véem krasné dny a zase nékdy za néjakou dobu dam védet jak jsem na tom.

Lehké to neni, ale nevzdavam to.

Re: alkoholicka a vaha
Vlozil Liba - 11/05/2015 12:54

Diky Stopko za dobrou zpravu.

Re: alkoholicka a vaha
Vlozil Renata - 13/05/2015 10:26

Pfispévek byl spravcem webu smazan z divodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: alkoholi¢cka a vaha
Vlozil Kira - 14/05/2015 11:17

Zdravim Stopka, som moc rada, ze si sa ozvala a ze sa ti nadalej dari..

Renco, co sa tyka vahy, ja som bola na tom ako Stopka. Z alkoholu som priberala, ono to islo pomaly
jeden rok 2 kila dalsi kilo, az sa to nazbieralo na takych 20 kilov navyse. Ale za rok co nepijem som 15
uz dala dole.

Vies, ja som to ku koncu mojho chlastania trochu pozorovala, ako to funguje. Ked som sa opila, tak som
tiez na druhy den mala aj o 3 kila menej a keby pokracujem aj ten den v piti, tak zas schudnem.
Priberanie nastalo v momente triezvenia. Musela som pit vela tekutin, ale tele to vsetko zadrzavalo a tak
isto som potom musela jest. Mne byvalo tak zle, ze praveze len jedlo mi pomahalo od tych bolesti.
Najedla som sa , hodinu mi bolo lepsie a potom zas ta priserna bolest v zaludku, a zas mi pomohlo len
jedlo. Vtedy mi bolo jedno ze z toho priberiem, chcela som len zastavit bolesti. Ale toto sa nedialo prvy
den kocoviny, vtedy som do seba nemohla dostat nic. To az tak 2. a 3. den, myslim ze telo sa
regenerovalo a preto malo tu silnu potrebu jedla...Takze dni co som pila, som chudla a dni co som
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triezvela som priberala aj dvojnasobok schudnuteho. Uplne zniceny a rozlozeny metabolizmus...

Re: alkoholicka a vaha
Vlozil Stopka - 15/05/2015 13:17

Zdravim,
presné tak jak Kira , tak i ja jsem to tak méla a zadrzovala vodu, otoky...
mmch,je fajn, Ze uz jsem mdzou pouze registrovani uzivatelé.

Re: alkoholicka a vaha
Vlozil andrea - 22/05/2015 11:25

Pfispévek byl spravcem webu smazan z divodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.
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