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Je tu nékdo kdo byl v 1é¢ebné a zase zacal
Vlozil azi - 29/01/2015 22:20

Napis svUj pfibéh a chces z toho ven.

Re: Je tu nékdo kdo byl v 1é¢ebné a zase zacal
Vlozil nikolal - 31/01/2015 06:43

Ahoj,muj pribeh tady jiz zaznel.15 let alkoholicke smrste,kdy posledni cervnove dny uz nesly
vydrzet.Telo uz alkohol nechtelo.Nasledoval 11 tydenni pobyt v Bohnicich, dale terapie,psychiatr a dnes
to bude brzy 8 mesicu, co nepiji.Ale priserne zive sny o Bohnicich,
piti,praci,manzelovi,detech,zklamani.Chce to vydrzet a brat to tak,ze mozek se zabyval jen tim
kde,kdy,jak,co vypit.Ted zacina pracovat jinak.Snad se to zlepsi.

Re: Je tu nékdo kdo byl v 1é¢ebné a zase zacal
Vlozil Ja - 31/01/2015 09:09

nikolal napsal:
Ahoj,muj pribeh tady jiz zaznel... Chce to vydrzet a brat to tak,ze mozek se zabyval jen tim
kde,kdy,jak,co vypit.Ted zacina pracovat jinak.Snad se to zlepsi.

"Zlepsi sa TO! Ver si!"
("Viera je nosny pilier uzdravy!") :)

Re: Je tu nékdo kdo byl v IéCebné a zase zacal
Viozil petrch - 31/01/2015 14:05

:laugh:

Re: Je tu nékdo kdo byl v Ié¢ebné a zase zacal
Vlozil Mirka - 03/02/2015 10:50

ahoj taky bych chtéla prestat ale nemam pevnou vuly,mam 38 mam tfi holky manzela i praci tak bych
meéla byt spokojena.vydrzela sem nepit 14 dni a pak znovu.nevim jak s toho ven
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Re: Je tu nékdo kdo byl v 1é¢ebné a zase zacal
Vlozil Mirka - 03/02/2015 11:03

ahoj a ty si taky pila a pfestalas?

Re: Je tu nékdo kdo byl v 1é¢ebné a zase zacal
Vlozil Stopka - 03/02/2015 11:34

Mirko,

ja prestala pit Cisté kvuli sobé, prosté chlast se mi zac¢al projevovat na vzhledu a za¢ala jsem mit strach
o0 sebe, o0 to jak mné to nici, jak v mysleni, tak i vzhled. Co si budeme vykladat, kdyz chlasta Zenska, tak
to ma rychly spad. Rodina, déti, to nebyl u mné dlivod, ale ista sobeckost, Ze se ni¢im, takhle jsem dal
zZit nechtéla. Prvni dny nic moc, ale ted si to uzivam. Uz jsem si zvykla odmitat alkohol i na oslavach a
podobné. Jde to krucek po krlic¢ku a ceka mné cely zivot, kdy se nechci uz dostat do alkoholovych dnd.
Jde to, ale musis zacit.

Re: Je tu nékdo kdo byl v 1é¢ebné a zase zacal
Vlozil Nikola1 - 04/02/2015 03:25

Ja jsem na tom byla stejné. Zacala jsem se o sebe bat. Alkohol mé télo uz nepfijimalo. Pokud jsem se
napila, bylo mi fyzicky naprosto zle. V noci jsem uz nemohla spat, vS§echno mé palilo. DalSi den uz jsem
nechtéla Zit v tomhle stereotypu. Tak jsem se rozhodla pro 1éCebnu. Zachranila jsem si Zivot a détem
mamu. Ted mam vse. Déti, které mé miluji a snad mi nékdy odpusti a manzela, ktery mé ma rad. Jde to,
ale musi$ to délat pro sebe, ne pro ostatni.

Re: Je tu nékdo kdo byl v Ié¢ebné a zase zacal
Vlozil Liba - 04/02/2015 06:19

Urcité ti uvéri, chce to ¢as, zatim se boji, jisté jsi je parkrat zklamala, proZily si své.

Re: Je tu nékdo kdo byl v 1é¢ebné a zase zacal
Vlozil Mirka - 04/02/2015 07:42

strasné moc bych chtéla prestat ale nejhorsi je pro mé vikend asi ze nejsou as tak velké povinnosti ze
se nemusi do prace.holky jsou uz velké 17,13 a 9 snad ta nejmladsi mé jesSté potifebuje nebo se prosté
néjak zabavit
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Re: Je tu nékdo kdo byl v 1é¢ebné a zase zacal
Vlozil Nikola1 - 04/02/2015 08:15

Mirko, myslim, Ze té potfebuji vSechny. Je jedno, kolik jim je. Synovi v tu dobu bylo 21 a dcefi skoro 15.
Ale i v tu dobu mé moc milovali, ale hlavné moc potfebovali. Stfizlivou. A tou jsem ted. Co vSechno mi to
prinasi, kolik §tésti a nadhernych dni, to ani neumim napsat. Skoda téch let, kdy jsem si tohle
neuvédomovala.

Re: Je tu nékdo kdo byl v 1é¢ebné a zase zacal
Vlozil Liba - 04/02/2015 08:16

Je tisice véci, co té jisté bavi, co mizes podnikat s détmi, sama, jen je najit a mit na né chut.Mozna té
prekvapi, jak holky uvitaji spole¢né vareni, vylet, blbnuti.....a i jak té potfebuiji.

Re: Je tu nékdo kdo byl v 1é¢ebné a zase zacal
Vlozil Stopka - 04/02/2015 08:27

Mirko,

zkou$ela jsem pit jen obCas, klasika , interval se zkracoval. ZkouSela jsem pit kontrolované, ale co je z
pohledu alkoholi¢ky kontrolované?...dokaze to vibec spravné specifikovat? Nepit sama, pit malo,
nevim, prosté i to nevys$lo. Pak jsem si pfiznala s hrizou, Ze jsem alkoholicka. Takze mi zbylo pro mné
nepit viibec. Tady na alkoholik.cz travim denné hodiny. Ctu si zpétné& v8echny piispévky. Ugim se Zit
bez alkoholu. Jestli toto zlyha, hned pujdu do AA, jestli i to zlyha , pdjdu na léCeni.

Vikendy mam opacné jak ty, to naopak jsem Stastna, Ze jsou vSichni doma. Pfes tyden, ktery byl pro
mné horsi, jsem se musela zabavit jinak)))nez popijenim. Za€ala jsem cvicit, jednou tydné jdu ke
kadefnici, prosté péstim se, hy¢kam se, mam se rada a hlavné ¢erpam silu tady z téch pfispévkui. Co té
bavi? Ja v Zivoté nemyslela, Ze mné bude bavit cvi€eni)))Néco najdes urdité. Kolikrat kdyz sem piSu,
tak si fikam, jestli tu uz neopruzuiji, ale mné to moc poméaha. Deptalo mné i to, ze nem(Zzu najit praci, ale
co nadélam. Ne, ze bych nenasla praci kvili piti, ale proto, ze prosté neni o mné na trhu prace
zajem.Ted jsem OBZP.

Takze zase diky vSem za trpélivost se mnou a Mirko, drz se!

Re: Je tu nékdo kdo byl v 1é¢ebné a zase zacal
Vlozil Liba - 04/02/2015 19:09

Presné tak-zacit se mit rad, pak ¢lovék dobrovolné nenici sebe,svou rodinu.Trochu radostny pohled na
svet, umét se zasmat , vidét pékné véci.Ja dfiv jen chlastala, dnes bych potfebovala , aby den mél vic
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hodin, nestiham, mam plno aktivit, bavi mné plno véci.
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