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eostupne snizovani alkoholu
lozil majda - 07/02/2015 15:30

Prosim o radu,ale opravdu takovou ktera odpovi na mou otazku.jiz jsem docela zdarné abstinovala,ale
pred tfemi dny jsem toho vypila tolik,Ze nepomohlo se z toho vyspat.rano se klepu,sotva stojim na
nohou,ale nemiZzu si dovolit nefungovat.takze hned po ranu zase panaka,funguju,ale jak ted’ z toho
ven?Cetla jsem néco o postupném snizovani alkoholu,mate s tim nékdo zkuSenost ????abych mohla
zase prestat pit,ale nebyla pfitom tyden nepouzitelng?

Re: postupné snizovani alkoholu
Viozil petrch 07/02/2015 15:40

sezen si na ty nejhorsi dny neurol

Re: postupné sniZzovani alkoholu
Vlozil L|ba 07/02/2015 17:43

Léky ne.AA, psychiatra, antabus, abstinence.Postupné snizovani alkoholu se zatim zkousi, vysledky nic
moc.Majdo, rozlu¢ se s alkoholem, dokud je Cas.

ostupné snizovani alkoholu
VI02|I etr N - 07/02/2015 18:37

Pro prekonani abstaku zkus vitaminy B1, B12, mineraly hoi¢ik-vapnik-zinek vSe ve vyssich davkach. K
tomu glukoézu, kdyZ to nepomUze tak benzodiazepiny jak piSe PetrCh.

Libo antabus, psychiatr, psycholog ani AA sami osobé nepomohou prekonat abstak.

Pokud s tim bude chtit délat néco pod dohledem, tak si jisté vybere, otdzka znéla jinak.

Re: postupné snizovani alkoholu
Viozil majda 07/02/2015 19:51

Diky i Libé za reakci,ale opravdu to co piSe$ muze pfijit az po tom,co budu v takovém stavu,kdy budu
schopna néco délat.uz dnes jsem nechtéla pit,ale rano jsem se tak klapala,byla jsem UpIné mimo,ze
jsem musela,bojim se co bude zitra rano.takze asi na noc vitaminy a hodné pit?koupila jsem si magnesii
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taky tfeba trochu pomuze )

Re: postupné snizovani alkoholu
Viozil nikola1 - 07/02/2015 20:07

Liba ma pravdu.Mne ale take pomahala magnesia,tak dve lahve denne.Plus rozpustne
magnesium,hodne relaxace,autogenni treninka antidepresivum efyli.:-)

Re: postupné snizovani alkoholu
Viozil majda 07/02/2015 20:15

Tak to zkusim a uvidime,dneska jsem aspor misto vodky pila jen vino a ted mam na testeru 0,takze to
nebudu vyspavat v noci ale uz spat pujdu stfizliva,tfeba to uz zitra teda bude lepsi.

Fpostu né snizovani alkoholu
VI02|I éta - 07/02/2015 20:21

Pfesné takle jsem do sebe pral Bécka a rlzny vitaminy, ovocny dzusy, kdyz jsem jeden den "skoncil"..
Uzkost Ze to jde vyjadfit jen sprostym slovem. Chytry kamarad taky doporuéil postupné snizovani p¥ijmu
chlastu, ale j4 jak zaénu tak jedu dokud neodpadnu. Prosté jinak nez pres ten neurol to nejde. Rikat
doktorovy, Ze chlastam at mi d&a néco na uklidnéni, to nehodlam a tak chlastam. Tudiz umiu na
uchlastani. Neni postupny snizovani chlastu. Bud chlastas a nebo ne. Nic mezi tim

Re: postupné snizovani alkoholu
Viozil majda 07/02/2015 20:30

Peto budes se divit ale ja par let byla kvartal a dokud bylo co,taky jsem neprestala.ale v tomhle to mam
tak ze kdyz uz je mi fakt zle,uz pit sama nechci.beru oxazepam,z neurolu jsem oblbla,ale k dr jdu az za
14 dni a mam posledni dva,ktery me nespasej.kdybych ty prasky mela,uz dva dny nepiju a radsi si dam
ten oxa a dneska uz by bylo lip.uzkosti mam taky hrozny,pocity na omdleni,na umreni.ale i s tema
praskama si davam bacha,pry zavislost na nich je jeste horsi nezmna piti,i kdyz si to nejak nedovedu
predstavit.

Re: postupné snizovani alkoholu
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Vlozil Liba - 08/02/2015 06:56

Léky v abstaku jsou nebezpecné tim, ze Clovék stejné nevydrzi se napit, a kombinace je pak désiva.Mné
nejvic pomahalo chodit ven, do lesa, unavit se, vycistit hlavu, ....

Re: p ostugoné snizovani alkoholu
Vlozil majda - 08/02/2015 12:27

Tak na to abych se napila na prasky jsem moc vejej srab.jinak dneska lepsi,jeste jsem takova slaba a
psychicky se teda citim desne(((
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