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Je to alkoholismus?
Vlozil Karel - 19/09/2017 20:26

Ahoj, mam dotaz.

Kazdy tyden v sobotu vypiju 0,5 litru vodky. Sem schopnej to vypit za 3 hodiny. Dostanu se do nélady a
kocovinu nebo nevolnost z toho uz nemam. Kdyz v sobotu délam néco jiného tak sem nervni a chybi mi
to. Jinak v jiné dny alkohol vibec nepiju. Tahnu to takhle asi 2 roky a opravdu piju jenom tu jednu flasku
v sobotu, jinak nic. Je to alkoholismus?

Re: Je to alkoholismus?
Viozil Krtek - 19/09/2017 21:42

Predpokladam, ze predtym si pil viac a CastejSie. Kedze spomina$ kocoviny a nevolnost. Teraz cely
tyzden sa teSi$ na sobotu.

Odpovedou by mohlo byt, ¢o sa stane ak tu flaSu v sobotu nevypijes. No a odpovedal si si sam. Si
nervni a chybi ti to. Ale ¢i je to zavislost? Neviem, ale minimalne je to navyk, ktory neskoér prerastie do
z4vislosti. Stava sa to vacésinou u Soférov z povolania. Cely tyZzden Soferuji, nemézu pit a cez vikendy to
dohanaju.

Re: Je to alkoholismus?
Viozil Karel - 19/09/2017 21:50

Je to pfesné tak. Dfiv sem pil vic a Castéji. Ale uz 2 roky piju jenom jeden den tydné. Ale uz to neni
takova zabava jako dfiv, takZze zkusim pfestat. Snad to pujde :)

Re: Je to alkoholismus?
Viozil Krtek - 19/09/2017 22:25

Mozno by bolo dobre rozliSovat medzi naladou a opilostou. Rodina by mala mozno iny nazor na t tvoju
naladu po pol litry vodky.

Re: Je to alkoholismus?
Vlozil Karel - 19/09/2017 22:37

No nalada je dobra, ale opilost je samozfejmé velka. A ten tvrdej alkohol ob¢as zplsobuje agresi. Ale
jsem vétsinou sam, takze s nikym nepfijdu do styku. Snad se mi povede prestat. Uz sem prFestal s
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koufenim (23 dni bez cigaret) :)

Re: Je to alkoholismus?
Viozil Krtek - 19/09/2017 23:17

Tak potom voci komu si agresivny?

Re: Je to alkoholismus?
Viozil Karel - 19/09/2017 23:29

No parkrat sem se hodné opil v baru s kamaradama jako asi kazdej. A tam sem poznal, Ze to mize mit i
agresigvni Ucinky. Ale z 99% piju sam.

Re: Je to alkoholismus?
Viozil Krtek - 19/09/2017 23:44

Tak nech sa ti dari, aj ked 2 veci naraz bude tfazké.

Re: Je to alkoholismus?
Viozil Karel - 19/09/2017 23:53

Diky. Véfim, ze to pujde. U 25 letého Clovéka ta zavislost asi nemuze byt zas tak velka.

Re: Je to alkoholismus?
Viozil Vcelar - 19/09/2017 23:58

Uz to tu bylo téz zmifnovano. Primeérnej alkoholik za¢ne experimentovat s chlastem kolem patnacti, trva
to do osmnécti. Pak zacina vydélavat, zaCne se tomu vénovat a to propiti se trva néjakych patnact let.
TakZze mas jesté néjakych deset let. V pétatficeti uvidi$ jak na tom budes. Bud’ budes v pohodé - ten
vikendovy kali¢, nebo bude$ v hajzlu. Je jen na Tobé, kam to bude$§ sméfovat.
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Re: Je to alkoholismus?
Vlozil Krtek - 20/09/2017 00:00

Zavisly bud' si alebo nie si. Ziadne velka, mala zavislost nie je. A ja netvrdim, Ze si. Zmefi ten sobotriajsi
zvyk za nieCo rozumnejSie a mozno sa zadari.

Re: Je to alkoholismus?
Vlozil Sochar - 20/09/2017 08:42

Flaska vodky tydné, to bych vidél kdyztak u 55 &i 60 letyho chlapa, vyrovnanyho se sefizenym zivotem.
V 25 tikajici bomba v nervovy soustavé a v celym téle, pékné silna, odjisténa trhavina.

Re: Je to alkoholismus?
Vlozil Stopka - 12/03/2021 12:12

cit.: Pokud kufak nevydrzi bez koufeni ani den, je jasné, ze je fyzicky zavisly...” Je mozné se podobné
otestovat na alkohol — tedy vydrzim se nenapit den, dva, tfi... Nebo dam si jednu skleni¢ku, vic ne?

Ne, tohle u alkoholu neplati. Néktefi zavisli jsou schopni bézné abstinovat nékolik dni a nemaji potize,
ale potom do toho zase spadnou. V pfipadé zvlastniho typu zavislosti, dfive ozna¢ované za kvartalni
piti, maze byt ¢loveék bez potizi i nékolik tydnd. Potom ale nasleduje zase..

vice zde

https://1url.cz/UKLZr

Re: Je to alkoholismus?
Vlozil Edna - 12/03/2021 16:39

Moudro je to hezké , ale...
Od alkoholu se drzim uz néjaky 12. tyden.

Naposledy jsem vydrzela cca 3 tydny o dovolené v Iété mimo domov. Bez pfiznaku! Pfisly az potom...

Od cigaret pro mé neni problém vydrzet par dni ¢i tyden mimo domov. Bez pfiznaka...
Pfijdou az potom...

Ano, feknete mi, ze mysl se tim pfipravuje na budouci pfijeti drogy.

Je to fakt tak jednoduché?
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Re: Je to alkoholismus?
Vlozil Edna - 12/03/2021 16:49

Chci se zeptat takto.

Pokud jsem byla mimo domov, nékde na dovolené, v pohodé. Pro¢ se mi abstak posunul az na dobu,
kdy se vratim domu?

V 1été jsem byla mimo své bydli§té. Sedm dni pry¢. Abstak Zadny, opravdu nic. Ani cigarety! Absolutni
pohoda.

A pak pfijedu domua a béhem par minut tfes, poceni, klasika, kterou znate.

Je to mozné? Zazil to nékdo?

Re: Je to alkoholismus?
Vlozil Stopka - 12/03/2021 17:01

Edno,

tak to ja i o dovce jesté dlouho bazila.

Pfi odvykani jsem méla po ¢ase dlouho bazeni v tak urcitou hodinu, Ze jsem se nemusela ani divat na
hodinky, kolik je, ale uz vim s odstupem ¢asu pro€ pravé ta hodina a bylo jedno, kde jsem byla.

cituji : Od alkoholu se drzim uz néjaky 12. tyden.

12 tydnu abstinence Ti uteklo jak voda, super !

Re: Je to alkoholismus?
Viozil Ja - 12/03/2021 17:08

Edna,
...vratila si sa do znameho prostredia a vSetko zapadlo do seba ako klu¢ do zamky. :0hmy:

Determinant je prostredie... :angry:
(Home sweet home.) :dry:

Re: Je to alkoholismus?
Vlozil Edna - 12/03/2021 17:36
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Vlbec se v tom neorientuju.
Beru to racionalné. Abstak je stav po vysazeni drogy, poucka doc...

Jak je ale mozné, Ze jsem abstak po fakt velkém piti necitila na dovolené v Alpach?
Pfizndm se. NeZ jsem odjela na Dachstein, tak vecCer pfedtim 0,7 mozna i vic vodky... Noc samoziejmé
na ho*no.

V auté pfi cesté do Alp hnus. VeCer ulevny spanek.
Dale jsme o level jinde: Sedm dni krasna dovolena v horach, radost, vycisténa hlava, pohyb, sport, lidé,
nebyla jedina negativni myslenka!

A pak sednu do auta a najednou divny pocit z navratu domu. S kazdym kilometrem k naSemu meéstu
narastal...
A doma tfes, poceni...

Zazil nékdo takovy odlozeny abstak?

Re: Je to alkoholismus?
Vlozil Edna - 12/03/2021 17:43

Chci byt jeSté nechutné vrtajici..

Spoustélo se u vas bazeni v mistech, kde jste pili, v €asech, kdy jste pili?
U mé tradiCné rano, vikend, domaci prace.

Pfesné tam jsem si nalivala prvni.

Re: Je to alkoholismus?
Vlozil pert - 12/03/2021 18:24

J& se v tom nevrtal. Prosté nevim, bazeni rano, po obédé, vecer, v noci alkosny. Jak kdy, tyden mné to
otravovalo v kuse. A pak tfeba par dni nic, jako bylo to tam, ale slabé a viselo to ve vzduchu a prchalo
az vyprchalo skoro uplné.

Ivana psala, Zze nema uz zadné bazeni. To klasické jako prvni rok abstinence nebo dva nemam, nékdy
mné to otravuje vic, nékdy min. Nevim jak to popsat a radim "nech to korovi". Délej to co doposud, mas
12. tydnd, no a nez se dostane$ na adiktologii nebo AA tak to taky tu dobu vydrzi§. Zaméstnej mozek,
lusti kfizovky, hadanky, skladej puzzle. J& lepim modely letadel tfeba. Najdi co té chytne, sport, j6ga a
jinak pfi uzavére je to omezené, ale nezije$ sama. Zahraj si ve€er se synem karty. Udélej néco cos nikdy
nezkusila, nevi§ ¢emu pfijdes$ na chut, nau¢ se vazat uzly. Ten ¢as pak uteCe nez nékde zajde$ :kiss:

Re: Je to alkoholismus?
Vlozil Erika - 12/03/2021 18:37
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Edno, u me plati, cim vic o tom premyslim, tim vic se mi myslenky na alkohol v hlave hromadi a mam na
nej vetsi chut.

Jde ti to dobre. Na to jak abstinovat tabulky neexistuji.

Kazdymu pomuze neco jinyho, ale presny navod, ti nikdo nerekne.

Re: Je to alkoholismus?
Vlozil Edna - 12/03/2021 19:13

Vite co, oba dva?
Diky.
Presné tak to citim.

Chci na to nemyslet.
Chci povidat se syny, uzit si rodiCe, byt se srdcovym chlapikem, ucit zaky, jezdit na kole.

Re: Je to alkoholismus?
Viozil Ja - 12/03/2021 19:16

Edna,

...on = (ten opilecky) HW ostava, (zrejme), v mozgu natrvalo.
Zasije sa niekam do kuta/(rohu) a (NE)trpezlivo (si) tam vy¢kava!ll... :woohoo:

..."a zautoCi prave vtedy, ked TO najmenej oCakavas !!!" :angry:

Re: Je to alkoholismus?
Vlozil Michal - 12/03/2021 22:47

Podle mé je to prostfedim. Tam, kde je zvykly ¢lovék pit, misto, situace apod. tam to pfijde. Napfiklad
byl jsem silny kurak, kdyz jsem byl x dni v nemocnici a védeél jsem, Ze prosté neni Sance si zakoufit
abstak neprisel, kdyz jsem byl doma abstak mé tfeba vecer donutil jit x km na pumpu koupit si cigarety.
Samoziejmé myslenky, pocity a emoce, které nam vysila mozek nemusime poslouchat a akceptovat, to
uz je jen na nas. KIic je pfevést pozornost na néco jiného, ale chce to trénink. :)

Re: Je to alkoholismus?
Vlozil Gennosuke - 14/03/2021 16:04
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Edna napsal:
Spoustélo se u vas bazeni v mistech, kde jste pili, v €asech, kdy jste pili?

Velice intenzivne, presne tak jak to popisujes. Ale ty "odlozene" abstaky se u me nikdy nekonaly. Ber to
tak ze mozek poskozeny zavislosti je hrozna mrcha a umi potrapit :-). A v kazdem pripade 12 tydnu = 3
mesice = uz brzo projedes magickou stovku = jsi skvela a to je ted to jediny na cem zalezi!
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