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Priznaky abstinence - prospal bych den i noc
Vlozil Martin - 20/02/2021 09:44

Ahoj. Jen mozna hloupy dotaz. V dobé koronakrize jsem zagal vic pit az na 5 dvanactek denné a pak
jsem si uvédomil, Ze je to uz Spatné a prestal jsem s tim. Diky Bohu mam silnou vuli, tak vim, ze to
zvladnu, ale je to uz 6 dni, co jsem si nic nedal a citim se pofad malatny a co vic, pofad se mi chce spat.
Klidné prospim 10-14 hodin denné. Je to s tim spojené (pfiznaky abstinence) a nebo je Spatné néco
jiného?

Prima den vSem,
M.

Re: PFiznakg abstinence - prospal bych den i noc
Viozil Spisovatel - 22/02/2021 17:01

Ahoj, myslim ze to k tomu klidné muze byt. Snad zadna jina latka nenaruSuje spanek tak jako alkohol -
hlavné REM fazi. Takze bych si tipnul, ze se Ti taky ted’ dost zdaji sny? :) Mozek dohani, co zameskal v
alkoholovém bezvédomi, Casem to dozene..

Re: Priznaky abstinence - prospal bych den i noc
Vlozil Michal - 22/02/2021 17:04

Je to normalni a bud’ rad :) , radéji spat a regenerovat nez mit insomnii a nespat :), vydrz - télo se
srovna, Unava muze byt déle, ale jednou pfejde :)




