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S ¢im se bavite kromé alkoholu?
Vlozil Joseph - 31/05/2021 10:22

Alkohol zmirfuje Uzkost a stres, coz nam pomaha komunikovat. Dnes zijeme v neustalém stresu, navic
nam v komunikaci brani emocionalni bloky, jako je hanba. Stres Ize uvolnit pohybem. Cvi¢eni produkuje
endorfiny, pfirodni antidepresivum, které uvolfiuje stres. Ale s emo¢nim blokem vam to moc nepomuze.
Kdyz se stydi§, ze mas velké usi, tento pocit se nezmeéni ani pfi béhu. Rozhodl jsem se nahradit alkohol
hazardem, ale pouze témi, které jsou zdarma. ProtoZe toto je dalSi zavislost. Napfiklad internetove
kasina cz nabizi hry zdarma.

Re: S ¢im se bavite kromé alkoholu?
Viozil Ja - 31/05/2021 12:43

Joseph napsal:

Alkohol zmiriuje(?): :angry:

"Napfiklad: internetove kasina cz nabizi hry zdarma."

"Je TOTO "IBA" reklama, antireklama alebo "UZ" alibisticka *racionaliz&cia hrania/(gambling-u)*?" :P
:ohmy: :silly:

Re: S ¢im se bavite kromé alkoholu?
Vlozil Honza - 31/05/2021 13:54

- Z jedné pfileZitosti se pfimo rodi dalsi, stejné jako se z risku rodi vétsi risk, ze Zivota vice Zivota a ze
smrti vice smrti. ... Zlodéjka knih* (Zlodéjka knih, Marcus Zusak)

Re: S ¢im se bavite kromé alkoholu?
Vlozil Erika - 31/05/2021 14:05

Co je lepsi?
Alkoholismus a nebo gamblerstvi??

)

Re: S ¢im se bavite kromé alkoholu?
Viozil Ja - 31/05/2021 16:41

Erika napsal:
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"Co je lepsi ?

Alkoholismus (a)nebo gamblerstvi?" :)

"Oboji je zavislost!!!"

"Nic neni zadara - ani ten gambling na: https://internetove-kasina.cz :silly:

..."I "z(a)traceny" Cas jsou penize!ll" :P

Re: S ¢im se bavite kromé alkoholu?
Viozil Ja - 31/05/2021 17:28

Joseph,

...radSej ako TU sa (po)hraj s manzelkou. :laugh:
...alebo:

..."si iniciativne nieCo vhodné sam vymysli"... :blush:

Re: S ¢im se bavite kromé alkoholu?
Vlozil Honza - 31/05/2021 18:46

Joseph napsal:

Alkohol zmirfiuje Uzkost a stres, coz nam pomaha komunikovat. Dnes Zijeme v neustalém stresu, navic
nam v komunikaci brani emocionalni bloky, jako je hanba. Stres Ize uvolnit pohybem. Cvi¢eni produkuje
endorfiny, pfirodni antidepresivum, které uvolfiuje stres. Ale s emo¢nim blokem vam to moc nepomuze.
Kdyz se stydi§, ze mas velké usi, tento pocit se nezmeéni ani pfi béhu. Rozhodl jsem se nahradit alkohol
hazardem, ale pouze témi, které jsou zdarma. ProtoZe toto je dalSi zavislost. Napfiklad internetove
kasina cz nabizi hry

je z ¢lanku_

viz.LINK:https:
//magazin.aktualne.cz/pijeme-kvuli-strachu-z-blizkosti-alkohol-nas-zbavuje-emocnic/r~87b5f69235fe11e
a88f50cc47ab5f122/

v tomto znéni:

Plvodni text ¢lanku:
Co alkohol obecné déla s lidskou psychikou?

Alkohol dokaze uvolnit Uzkost a stres, coz nam pomaha pfi komunikaci. Dnes Zijeme v permanentnim
stresu, kromé toho ndm v komunikaci brani emoc¢ni bloky, napfiklad stud. Stres se da uvolnit mimo jiné
pohybem. Pfi pohybu se vyrabi endorfin, coz je pfirodni antidepresivum, které stres rozpousti. S
emocnim blokem vam ale moc nepomuze. Kdyz se stydite, Zze mate velké usi, tento pocit se nezméni,
ani kdyz si zabéhéate. Pokud si vSak date sklenku, tak odezni. Alkohol je tedy nejdostupnéjsi
anxiolytikum, coz je i divodem, pro¢ vétsina lidi zacina pit.
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Mozna by bylo lepSi citovat zdroj a nepouzivat diskuse ke kopirovani ¢lankl od jinud a opatfovani je
reklamou na hazard...(misto zlutého pavodniho textu dopsat-dokopirovat text-apendix-zeleny)...

Nejsme zas takovi zobani!

Re: S ¢im se bavite kromé alkoholu?
Vlozil Lenka - 03/06/2021 18:49

Ruéni prace. Pro mé hackovani a pleteni, motani z papirovych rulicek,korélkovani, dratkovani... | chlapi
si mohou hrat. Tfeba se dfevem,néjaké modely... Ted mam po ruénich pracech,tak aspor skladam
puzzle,uz to nemam kam véset :laugh:
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