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Ne vzdy je to poznat (muj pfibéh)
Vlozil Alex Lev - 31/05/2012 21:31

o e S, 12 poznat (muj pribeh)

Ahoj, precetl jsem si tv{j pfibéh, problém s alkoholem urcité mas, i kdyz asi to neni zatim néjaka silna
zavislost.Zkus to zvladnout sama a kdyz to nepujde, jsou dal§i moznosti. Liba ti uréité poradi Anonymni
alkoholiky. J& sam mam s alkoholem velky problém, zacal jsem pit ve 14 - pivo ze zvédavosti, na stfedni
jsme uz obcas zasli do hospody a pilo se na ¢undrech, protoze to k tomu tak néjak patfilo. Vic jsem se
pak rozpil na VS, kdy jsem zagal alkoholem fesit psychické problémy-deprese. To uz byl po&atek
Skodlivého piti a zavislosti. Pil jsem ¢asto sam po hospodach nebo jsem si koupil domu lahev. Tak jsem
to délal az doted - vice nez 10 let, uz jsem to mél zazité jako zivotni styl. Ne denné, ale zhruba ob den
litr vina, u toho jsem poslouchal pisniCky a mél jsem "hezky vecer". Jednou za ¢as, tak za 14 dni, jsem
se zlil pofadné. Druhy den jsem pfepijel kocovinu. Ted po jednom vétSim opiti se pokousim prestat,
zatim nepiju tyden, ale jednou jsem to porusil. Zatim nejsem smifen s tim, Ze bych si nesmél dat nikdy
nic, fikam si, ze staci, kdyz se odnaucim pit o samoté a ze pfilezitostné ve spole¢nosti si dat mizu. No
uvidime, jak to budu zvladat, kazdopadné muzu fict Ze sttizlivé dny jsou daleko hez¢i a Tobé preju, af to
taky zvladnes.

Re: Ne vzdy j Jj pfibéh
Vo3I Lia. (X/Zo(sj/ oneozgfspoznat (mdy pribeh)

Alex, diky za upfimny pfibéh, za to, Ze jsi dokazala vypsat svij boj s pitim.Zkus zajit na AA, tam se Ti
ulevi, hodné Ti to pomuze, bude$ védét, jak na ty chuté, depky......Mas pravdu v tom, ze alkoholikl je
daleko vic, nez vidime.Oni si to nepfipousti, je tu u nas prosté zakodované, ze to je jen ten, kdo je bez
domova, vali se po zemi, Spinavy....vibec ne.Vytaci Té, Zze nesmis pit, a zndme to, zakazané ovoce
nejvic chutna, ne?Pratelim klidné fekni, Ze nepijes$ proto, ze Ti alkohol pfestal chutnat, no a?Jsi
svépravna, dospéla, muzes pit, co chce$!Nyni nesmis pit, ono to odezni, a pak uz nebudes vlibec chtit
pit, zjistis, Ze bez toho chlastu je vyborné, dobfe, tak pro¢ sahat po flaSce?Na AA se to nauci$.Davide, ja
AA doporucuiji, i Ié¢ebnu proto, Ze oboji dobfe znam.Nejsem terapeutka, |ékarka, piSu jen o tom, co
mam ovéfené, vyzkousené, vim, Ze to pomuze.Sam &loveék alkoholismus nepfekona.Par dni ano, jenze
nevydrzi.Za tyden jedu do Jeseniku na sjezd AA, vSem bych Vam prala zazit , vidét stovku abstinujicich
lidi, slySet jejich pribéhy, nabrali byste energii, chut do abstinence, vidéli byste, Ze to jde, jedete
nékdo?Muzete!Tézko se to popisuje, to se musi zazit!Neni to tak drahé, hotel, na kazdou nemoc si musi
¢lovék kupovat Iéky, na nasi, alkoholismus, zadné nejsou, takze penize vlozené do sjezdu jsou
minimalni poloZka.Alex vydrz, kdyby néco, klidné mé zavolej, napis soukromé.......
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Zdravim Alex,dékuji za Tva slova.Podporu zde urcité najdes,moje zkuSenost je ta,Zze od té doby,co
chodim sem na forum psat a Cerpat,se mi dafi plné abstinovat,cca 2mésice.Neslo to hned,byl to boj a
vlastné jesté stale je.Ale nemam abst pfiznaky,jiz pominuly,obas Uzkost,,ta k tomu patfi.Nemam
zdaleka vyhrano ale nikdy jsem snad nezazila tolik stfizlivych dnd jako nyni.Ja to mam mozna
jednodussi v tom,Ze nevyhledavam spole¢nost lidi,kde se holduje alkoholu,chépu jsi asi mladsi nez jsem
ja,pamatuju na mejdany,kdyZ jsem ja sama byla na $kole,nevim,mozna tam se to tenkrat mohlo
spustit,kdo nepil-nepatfil do party.Zkus anonymni alkoholiky,ja tam obc¢as zajdu a vzdy odchazim
povzneSena,nabita,izasla.Nikdo tam nekritizuje,kazdy ma svuj pfibéh,takze zjistis,ze ty nejsi zadna
vyjimka.Pfibéhl a osudi na tomto foru je dost.Budu Ti moc drzet palce,jsem v tom s Tebou!Vydrzime!
Pfeju véem krasny stfizlivy den.

Re: Ne vzdy tj)e to poznat (muj pfibéh)
VioZil Alex Lev - 01/06/2012 09:20

Moc Vam vSem dékuji za reakce, hodné mi to pomaha. Je super kdyz se ¢lovék muize svéfit a dopfedu
tusi, Ze se nedoCka negativni odezvy a kdyZ se to opravdu potvrdi a pfijdu jen slova utéchy a podpory, k
tomu jesté viastni zkuSenost je to vazné dobry pocit. Véfim, Ze ve spole¢nosti anonymnich alkoholikd to
musi byt super, jen asi na to nejsem pfipravena, doufam, zatim, ze to zvladnu sama, resp. s pfitelem,
ktery by mél byt a asi i bude prvni na koho bych se obrétila, kdybych to nevydrzela a napila se, ale
pevné véfim, Ze to nebude potreba.

Re: Ne vzdy ée to poznat (muj pribéh)
Vliozil Alex Lev - 01/06/2012 09:40

Ahoj, dékuiji za reakci. Je hrozné kdyz ma ¢loveék spojeny alkohol, jako neSkodnou soucast Zivota. Taky
jsem si rada doma sedla, i sama, otevrela lahev vina a udélala si pohodicku, ale nevydrzim vic nez dvé
tfi skleniCky, samotnou mé to moc nebavi, ale ve spole¢nosti se vZdycky uvolnim, vzpomenu na stary
¢asy a chci se za kazdou cenu bavit. Kdyz totiz nepiju nejsem moc dobry spole¢nik a dlouho trva nez se
zapojim vubec do konverzace, navic chci jit brzo domu a to se zas nelibi ostatnim, ale hold si musi
zvyknout. Jsem moc rada, Ze jsem na to pfisla brzo, myslim si, Ze s pfibyvajicim vékem by to bylo horsi
a hors8i. Navic mé v abstinenci utvrzuje to, Ze jednou budu chtit mit rodinu a nedokazu si predstavit, ze
by mé déti, méli fesit, Ze jejich matka pije, hlavné po precéteni pfibéhl na tomto féru. Vzdyt to akorad
odnesou ti nejblizsi a ta bezmoc, kterou prozivaji, je to hrozné. | z vlastnich zkusenosti vim jaké to je
védet, ze rodiCe maji problém s alkoholem, ale nemam vibec pravo jim do toho mluvit, nikdy jsem se
neopovazila se o tom jen zminit, snad kdyZz sama prestanu pit budu moci pomoct i jim. Ale jen abych se
jich zastala, jinak jsou moc super, jen kdyby omezily ten alkohol bylo by to pfinosné pro vSechny.

Davide tobé preji aby si to vydrzel a z toho, ze si to porusil, si nic nedélej, mé trvalo zkoro dva roky nez
jsem si kone¢né uvédomila, Ze to tak nejde, vzdycky jsem si totiz nasla néjakou vymluvu, abych se
sama sobé obhdjila. Bude to béh na dlouho trat, ale véfim, ze to zvladnem. Tohle férum je vazné super.
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Re: Ne vzdy (!e to poznat (muj pribéh)
Vlozil Alex Lev - 01/06/2012 09:45

Re: Ne vzdy tj)e to poznat (muj pfibéh)
VioZil Alex Lev - 01/06/2012 09:47

Ewo dékuji a zaroven gratuluji ke dvou mésictiim abstinence uz ted se téSim az budu moct napsat to
same ja :-)

Re: Ne vzdy ée to poznat (muj pribéh)
Vliozil Alex Lev - 01/06/2012 09:50

Libo tobé taky dékuji a chci vyjadfit, Ze mas muj obdiv, ze se snazis takhle pomahat, kdyz bude nejh(f,
vim uz na koho se obratit.
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