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Sezeni pro pfibuzné alkoholika AL-ANON

VloZil Marie - 08/08/2012 01:13

Zdravim vas, nevite prosim nékdo, jestli se na severu, nejlépe Liberecko, kona sezeni nebo setkani pro
pfibuzné alkoholiki??

Pfitel se v fijnu vrati z IéCby a ja mu chci umét pomoct "kdyby néco" a chci mu byt oporou, rada bych si
poslechla zkuSenosti a rady. A moc si potfebuji popoviat o tom,jaké to je Zit s alkoholikem a svéfit se
nékomu, kdo vi o ¢em mluvim.

Re: Sezeni ;0)1ro fibuzné alkoholika AL-ANON

Vlozil Liba - 08/08/2012 04:18

Maru, asi nejsou .Ale jisté maze$ klidné jit na AA.Jsi bezva, Zze se snazi$ naSi nemoc pochopit, na
ackach hodné porozumis, pro pfitele udelas zazemi na doléCovani, az se vrati.Ur¢ité Té pfijmou mezi
sebe.Pak s nimi mazes jet na ackarské setkani na Jitravu, tam Al-anonky jezdi také.Jestli chces, napi$
mé soukromé, odpovim Ti na v8e, co budu védét.Neboj se!

Re: Sezeni pro pribuzné alkoholika AL-ANON

Vlozil Marus - 10/08/2012 01:27

Ahojky,diky za tip, ja zkusim zajit na acka, ty jsou v Liberci.

Nenapadlo mé Ze bych tam mohla jit i ja, kdyz nemam problém. Jsi moc hodna, rada bych napsala
soukromé, ale nevim jak na to. Se nemu0zu dostat na tvUj profil. Ale otazek mam spoustu!! a moc dékuiji
za ochotu.

Re: Sezeni aro fibuzné alkoholika AL-ANON

Vlozil Liba - 10/08/2012 05:04

Sklenickova.Liba@seznam.cz, t&€Sim se na mail!

Re: Sezeni pro pfibuzné alkoholika AL-ANON

Vlozil Marus - 12/08/2012 20:58

Ahoj, diky moc za kontakt,ted byl pfitel na vikend doma, mél prvni dovolenku, ted se musim zbalit a
pfipravit do prace tak hned jak mi pomine stres tak hned napiSu, otazek bude spousta, je fajn Ze se ti
mUZzu svéfit a ptat se na to co mé zajima, nemam nikoho s kym bych si mohla o tom problému
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popovidat, nebo spi$ spousta lidi to nechape, kdyz to nezaZzili.

Re: Sezeni pro pfibuzné alkoholika AL-ANON

Vlozil Liba - 16/08/2012 21:09

Maru, co budu védét, odpovim, zjistim, radda.A nezlob se na ty, co nevi, protoze to neprozili, oni to
nemuzou nikdy pochopit!

Re: Sezeni pro pfibuzné alkoholika AL-ANON

Vlozil Marus - 16/08/2012 23:07

ja vim, na nikoho se nezlobim, ja taky o tom méla UpIné jinou predstavu nez jsem to na vlastni kizi
zazila, snazim se Gist rlizné ¢lanky, zjistovat, ale je toho moc....
Jsem moc vdécna Tobé a kazdému,kdo mi poradi,pomuize,fekne néjaky nazor....

Re: Sezeni [031ro fibuzné alkoholika AL-ANON

Vlozil Liba - 17/08/2012 06:25

Za co vdécna?Jesté jsem Ti viibec nepomohla.Snad se mé to podafi!

Re: Sezeni pro pfibuzné alkoholika AL-ANON

Vlozil Marus - 17/08/2012 18:27

uz jenom za to ze mas zajem mi pomoct, takovych lidi je malo!!

Re: Sezeni pro pribuzné alkoholika AL-ANON

Vlozil Tereza Berakova - 09/01/2014 14:26

Dobry den,

dovolte abych se predstavila. Jmenuji se Tereza Berakova a jsem studentka tfetiho ro¢niku psychologie.
Rada bych Vas pozadala o spolupraci na mé bakalarské praci a jejiho vyzkumu, jehoz respondenti jsou
soucasni/ byvali partnefi osob zavislych na alkoholu. Jedna se o vyplnéni dotazniku (interpretace
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udalosti ve svém Zivoté) a kratky rozhovor o pohledu na pfi€iny vzniku zavislosti u Vaseho partnera.
Nemam problém setkat se kdekoliv v Praze, ale myslim, Zze pro mimoprazské ( a pfipadné i pro né) je
mozné vSe vyridit elektronicky. Cela zalezitost nebude trvat déle nez 20 (max 30 min.)V takovém
pfipadé, ale potrebuji Vas mail na kvuli pfipadné moznosti doptat se na nejasné ¢i nelpiné odpovédi.
Jedna se 0 ZCELA ANONYMNI sbér dat. Nejde o Zadnou hloubkovou studii, nemusite se ni¢eho bat.
Byla bych Vam moc vdécna za sdileni Vaseho pohledu na zavislost u Vaseho partnera. Moc Véas prosim
o Vasi spolupraci. V pfipadé dotazli, zajmu Ucastnit se prosim pisté na mail berakovat@seznam.cz O
vSem Vac budu informovata individualné se domluvime na setkani/ elektronickém vyplnéni a dalsi
komunikaci. Samoziejmé Vam svou praci po jejim napsani zaslu. Dékuji mockrat. Budu se tésit a doufat,
Ze se ozvete.

Hezky den, Tereza.

Re: Sezeni pro pfibuzné alkoholika AL-ANON

Vlozil Michal K - 12/01/2014 10:53

Ahoj Terezo, zkus v Praze zajit na setkdni AL ANONU, chodi jich tam, pokud vim hodné. Schazi se,
myslim dvakréat tydné a mazes mit pfimi kontakt s blizkymi alkoholikd. Ja jako alkoholik tam parkrat byl,
a opravdu to byla sila. SlySet matky, pfitelkyné, Zeny, ale i chlapy, tatove, synové atd. Fakt stoji za to,
tam zajit, kdyz Té to tolik zajima. Adresa a €asy setkani jsou na webu jak Al Anonu tak i AA.

Michal K alkoholik

Re: Sezeni pro pribuzné alkoholika AL-ANON

Vlozil PetrCh - 12/01/2014 11:40

V praze je AlAnon kazdou nedéli od 17,30 Na Pofi¢i 16, Praha 1.
Mama tam obc¢as chodi, dnes asi pujdu s ni, chodéj tam i alkoholici samotni

Re: Sezeni aro fibuzné alkoholika AL-ANON

Vlozil Liba - 15/08/2014 04:13

Petfe, znas uz asi v§e o své nemoci, pro€ uz kone¢né nezacnes s ni néco délat?Chces skoncit jako
dement?Umfit?

Re: Sezeni ro5p1F|'buzné alkoholika AL-ANON

Vlozil Johana - 12/07/2015 18:59

Ahoj, mate nékdo zkuSenost jako matka alkoholika, ktery se stal bezdomovcem? Je mi 70 let a synovi
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51 let. Posledni rok - do unora 2015 Zil snami v byté, lhal, Ze pracuje, byl bez penéz, podporovali jsme
ho z diichodu, takze jsme se sami dostali do finanénich problémd. v Unoru to zavrsil tim, Ze nam ukradl
pocitaC a odeSel. Pak zacali vyhruzky a psychické vydirani sebevrazdou, ze nema co jist atd. Nékdy je
na chvili na brigadé-aspor to fikd. Nyni o ném nic nevim, protoze jsem si jeho Cislo zablokovala. Ale
mam stale vycitky, Ze on je na ulici a nema co jist a kde spat, zatimco ja jsem v posteli a jim. Mam mit
tyto vycitky? Nesnu bez praskl na spani, je to jediny syn a je mi z toho smutno. LéCil se ze zavislosi na
alkoholu, ale vydrzel to tam jen 1 mésic a odeSel. Nechci nad nim zloit hil, ale nevim co mam délat.
Jsem zoufald. Poradi mi nékdo? Tatu nema, jen otcima. Dékuji za radu Johna

Re: Sezeni ;031ro fibuzné alkoholika AL-ANON

Vlozil Liba - 12/07/2015 20:13

Johano, proc se trapite, vycitate si néco?On je davno dospély, svépravny, svou cestu si vybral
dobrovolné, Zije tak, jak chce.Pfeci ho nechcete zivit do smrti.On by mél mit starost, jak se mate, jestli
jste zdrava...., kasle na vas.Je to smutné, boli to, jenze to tak je.Vim, Ze to trapi kazdou mamu, kdyz déti
zlobi, neziji hezky, jenze 51 lety chlap uz vi, co chce.V dobé, kdy vy jste pracovala, on se nyni povaluje
a nechal by se od vas zivit?Vy byste ho vlastné podporovala v jeho stylu zivota.Musi si nabit hubu,
spadnout na upIné dno, aby se mél od ¢eho odrazit, a doufejme v zazrak, pfestane.Moc bych to préala
jemu, hlavné vam.Urc¢ité si nic nevycitejte, on tak zit zatim chce, pit pfestat nechce, nikdo s tim nic
neudéla, jediné on sam.

Re: Sezeni r05p1F|'buzné alkoholika AL-ANON

Vlozil Johana - 14/07/2015 12:48

Libo,

moc dékuji za Vasi podporu. Vechno vim, ale stejné mé to trapi stale. Nevim vibc co s nim je-kde spi,
jestli ma co jist, kde se umyt, vyprat si. On byl vzdycky hodné Cistotny. Do nedavna fungoval normalné,
nevim, co se v ném zlomilo. Bude asi trvat hodné dlouho, nez se z toho dostanu. Diky

Re: Sezeni roBh’buzné alkoholika AL-ANON

Vlozil Liba - 14/07/2015 14:11

Vy se trapite, on popiji, sladce spi, viibec ho nezajimate.Prosté takovy je.Urcité jste nikde neudélala
chybu, uvédomte si, ze on tak zit chce.A nedékujte, neni opravdu zac.

Re: Sezenl'gro pfibuzné alkoholika AL-ANON

Vlozil anka - 23/07/2015 04:25
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Johana napsal:

Ahoj, mate nékdo zkuSenost jako matka alkoholika, ktery se stal bezdomovcem? Je mi 70 let a synovi
51 let. Posledni rok - do unora 2015 zil snami v byté, lhal, ze pracuje, byl bez penéz, podporovali jsme
ho z dichodu, takze jsme se sami dostali do finan¢nich problémda. v Unoru to zavrsil tim, Ze nam ukradl
pocita¢ a odeSel. Pak zacali vyhruzky a psychické vydirani sebevrazdou, Zze nema co jist atd. Nékdy je
na chvili na brigadé-aspon to fika. Nyni o ném nic nevim, protozZe jsem si jeho Cislo zablokovala. Ale
mam stale vycitky, Ze on je na ulici a nema co jist a kde spat, zatimco ja jsem v posteli a jim. Mam mit
tyto vyCitky? Nesnu bez prasku na spani, je to jediny syn a je mi z toho smutno. L&Cil se ze zavislosi na
alkoholu, ale vydrzel to tam jen 1 mésic a odeSel. Nechci nad nim zloit hul, ale nevim co mam délat.
Jsem zoufala. Poradi mi nékdo nema, jen otéima. Dékuji za radu Johna

Mila pani,netrapte se mnéla jsem otce alkoholika manzela alkoholika a sama jsem pakhledala utéchu v
alkoholu.nechto ho a(t chlast & uz mu nepmahejte a myslete na seb ,udélala jste co jste mohla on si
musi nabit hubu poznat Ze je na Vas zly,krade Vam véci dostal Vas do dluhd.i kdyz je to Vas jediny syn
vy jste zase jeho jedini rodi¢e,Véujte mu tichou motlitbu a to je v§e.Ja jsem nikoho taky neméla jen
dcerku,maminka zemrela na raka mi v naruci,pak jsemse znovu vdala a zachranovala alkace tak dlouho
az jsem tomu sama propadla.nastészi jsem vychovala chytré dité pfese vSechno co jsem vytrpéla a
uchranila jsem ji alkoholického nebezpedi.sama jsem pak po rozchodu seutapéla v alkoholua blbé se
trapila pro nékoho kdo zato nestal.Nastésti pro mé jsem spadla na drzku,fadné jsem si natloukla,vérte
Ze alkac kdyz nechce prestat nepfestane zadné prosby I€€ebny aaCka,musi chtit sdm.vy si dopfejte
lazné dovolenou a vérte neni chyba na vasi strané,on si vybral cestu on ji musi najit znovu sam.pustte to
z lavy vim Ze to jde Spatné ale jde.Vam Zivot nadélil panblh tak ho zijtea netrapte se udélala jste co jse
mohla,drzim vam palce a pfeji krasny zZivot bez sarosti.anka

Re: Sezeni gro fibuzné alkoholika AL-ANON

Vlozil Liba - 24/07/2015 08:23

VEera opakovali film o zakladatelce Al-Anonu, "Kdyz laska nestaci", moc hezké, smutné pravdivé.

Re: Sezeni aro fibuzné alkoholika AL-ANON

Vlozil Liba - 29/07/2015 04:38

Al-Anon, spolec€enstvi pro pfibuzné alkoholiki-www.alanon.cz a jesté pfidavam SASA, pro lidi, ktefi
prezili sexudlni utok, zneuzité zeny, znasilnéné..sasa.prague@seznam.cz,vétsinou jsou z nich pak
alkoholi¢ky, neni to reklama, je to zdarma a mohlo by pomoc spousta lidem.
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