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>> Anonxmni Diskuse Nepodlehni.cz
VloZil Nepodlehni.cz - 06/11/2012 09:29

>> Anonymni Diskuse Nepodlehni.cz

Re: >> Anonymni Diskuse Nepodlehni.cz
Vlozil Miroslav S - 07/11/2012 21:14

Re: >> Anonymni Diskuse Nepodlehni.cz
VloZil david - 16/03/2013 10:27

dobry den za ctyri dny to bude rok co nepiji ale za posledni 2 tydny se citim asi nejhur.
Obcas me napadaji myslenky k tomu abych se napil ale vim ze by to k nicemu nevedlo,
protoze to je cesta zpatky a clovek si musi uvedomit ze takova cesta je spatna a ze po ni jit
nesmite

Re: >> Anonymni Diskuse Nepodlehni.cz
VloZil Sabi - 16/03/2013 11:47

Ahoj Davide, a dokazal bys ty svoje pocity popsat? Co se stalo, Ze se ted tak mizerné citi§? A co proti
tomu délas? Dik S.

Re: >> Anonymni Diskuse Nepodlehni.cz
Viozil Liba - 16/03/2013 14:32

Davide, to jsou stavy, které asi proziva kazdy alkoholik, vydrz, odezni!Nemocny mozek laka na alkohol,
nékomu takhle depta mozek léta celého Clovékalde to hnusné, ale prejde to!VydrzZ!

Re: >> Anonymni Diskuse Nepodlehni.cz
Vlozil Jan - 15/04/2013 16:28
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Dobry den,

Snazim se s mrchou bojovat - piju denné vic jak 10 piv

nemam praci a sedim doma na prdeli.

denné vstavam jako do prace ale nemam kam jit.

Mam 3 letou dceru - jezdime i s moji pani na kolech - pak to jde

pit nemusim ale bojim se zavislosti - ne vSe pfiznam - jakx z too ven?

diky jan

Re: >> Anonymni Diskuse Nepodlehni.cz
Vlozil Liba - 15/04/2013 17:31

Jene, je tu popsano vse, co bys mél délat, abys neznicil sebe i rodinu kvali alkoholu.Nehraj si s tim,
alkohol je silnéjsi nez ty!AA, atabus, psychiatr, psycholog, Ié¢ebna.......

Re: >> Anonymni Diskuse Nepodlehni.cz
Viozil gfsdgf - 23/05/2013 23:07

http://www.conrad.cz/svitici-led-tkanicky-ansmann-hycell.k5774707a_aid=5455625&a_bid=b8dfda79

Re: >> Anona/mnl' Diskuse Nepodlehni.cz
VloZil david - 16/08/2013 07:05

Dobry den tak je to rok a pul co nepiju musim priznat ze ze to byla je a bude dlouha cesta clovek si tak
ujasni svoje priority ale stale mam problemy hlavne v noci normalne usinam ale uprostred noci se
zniceho nic strasne leknu jak kdyby me nekdo vzbudil ze se neco deje srdce me busi a zalije me
studeny pot nevim co stim mam delat a taky me dost trapi ze se stale bojim jit do kolektivu kdyz sem s
pritelkyni ktera me strasne pomohla a byla se mnou od zacatku tak je mi dobre citim se v bezpeci ale
predstava ze bych mel jit mezi lidi do prace me desi porad mam strach ze na me dopadne ta sila
kolektivu i kdyz mam pocit ze sem silny jako jedinec tak proc ta nejistota

Re: >> Anonymni Diskuse Nepodlehni.cz
Vlozil Monika - 18/08/2013 12:06

AHoj Davide,
pokud ma Liba zku$enosti s tim, Ze i rok a pul po zahajeni abstinence jsou tyto pfiznaky, nebudu jeji
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nazor zpochybnovat.

MUj nazor je vSak rozdilny. Pokud té takovou dlouhou dobu po abstinenci trapi "strachy" troufam si fici,
Ze problém muaze byt i jinde v tvém pfipadé se mi zda, Ze spiSe vyléza napovrch primarni problém, ktery
tfeba mohl kdysi tvé popijeni spustit. Strach je nejvéts§im kamaradem Viny. Jinymi slovy, mozna, a¢ uz si
to ani nepfipoustis, muzes mit nékde v podvédomi ulozenu vinu (vétSinou prameni z détstvi a projevi se
az v dospelosti) a ta v tobé probouzi strach. Idealni je pfijit na pavod tohoto trapeni a poté, co si vSe
pojmenujes, vina odezni, strach jiz nebude mit tedy prostor k tvym no¢nim miram nebo chozeni do
spolecnosti. Zabyvam se hodné sebepoznavanim, pomaham lidem pfijit na to, odkud prameni jejich
strachy a poté co si vée dukladné rozebereme, ti lidé zacinaji Zit novy stastny zivot. Prvni, zasadni krok,
prestat s alkoholem jsi zvladl, ja taky, oba asi vime, Ze uz se k tomu nechceme vratit a pokud nas néco
trapi mym nazorem je neCekat a néco s tim délat, protoze Zivot je moc kratky na to abychom Cekali, ze
néco prejde, JE TREBA S TiM NECO ZACIT DELAT a ono to jde. To ti mohu zaruéit, jen se musi chtit.
Skoncil jsi s pitim, to chtélo velké vnitfni pfesvédCeni, makat na sobé s tim souvisi. MiZzeme se o tom
pobavit, jestli chces§, vim, ze dokazu lidem sebepoznanim pomoci, pokud ale opravdu ONI SAMI, chtéji.
Nebo si najit dobrého, ale opravdu dobrého psychoterapeuta.

Monika

Re: >> Anonglmnl' Diskuse Nepodlehni.cz
Vlozil Hana - 18/08/2013 21:27

Hezky vecer, Davide, to,co popisujete,je nejspiSe bazeni, chut se napit, prosté télo nezapomnélo a
pamatuje si ty chvile, kdy bylo dopovano alkoholem. neni nutné, abyste mél problémy, prosté ja jsem
zrecidivovala i z radosti, ze se mi dafi, prosté takova tfeSinka na dortu.V tomto bych Véas odkazala na
Denicek zapisnicek dr. Karla NeSpora, ktery do néj denné pfispiva a je velmi zajimavy. Jsou zde
relaxaéni techniky, odkazy na knihy, kazdé rano pfed odchodem do prace jej otviram, stejné tak jako
toto forum.A zivé sny o piti alkoholu, které pfi abstinenci jsou hrlizostrasné, jsou vlastné sucha recidiva.
Nejsou na Skodu.Zkuste se poradit s odbornikem na AT. Hodné Uspéchu

Re: >> Anona/mm' Diskuse Nepodlehni.cz
VloZil david - 20/08/2013 13:05

Dekuju za odpoved Moniko opravdu stim chci neco delat protoze me to nici jak osobni zZivot tak
spoleCensky kdybych mohl pozadat o e-mail nebo o nejaky kontakt .na vas urcité bych se ozval dekuiji

Re: >> Anonymni Diskuse Nepodlehni.cz
Vlozil Standa - 24/08/2013 13:31

Ahoj davide.

Monika spravné napsala svoji zkuSenost s tim, Ze to co nyni prozivas maze a pravdépodobné ma vztah
k minulosti a pocitu viny hluboko v podvédomi.

Prestat pit nestaci, protoze se tim nic neméni. Alkoholismus je nemoc emoci a to jsou pravée
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STRACH,POCIT VINY,SEBELITOST,HNEV.

Tyto emoce vyvolavaji stav neklidu,nespokojenosti a popudlivosti a jedinym anestetikem je alkohol.
Nutna je proto celkova duSevni oCista. Je obsazena ve dvanactikrokovém programu AA. Bude$-li chtit,
muUZzu ti byt ndpomocny.

Standa, uzdraveny alkoholik s usmévem...

Re: >> Anona/mnl' Diskuse Nepodlehni.cz
Vlozil david - 25/08/2013 17:00

Ahoj Stando chtel bych se zeptat co ten program aa obsahuje jestli je moznost nejakeho kontaktu na vas
nebo popripade e-mailu jak ste psal o tech pocitech tak za ten rok a pul co nepiju tak vsemi sem si
prosel ale vzdy to bylo velmi narocne to ustat a bojim se ze bez pomoci by se me to pokazde nemuselo
podarit

Re: >> Anonymni Diskuse Nepodlehni.cz
Vlozil Standa - 25/08/2013 18:27

Ahoj davide.

Program AA se sklada ze tfi hlavnich ¢asti.

1)Problém-Uvédomili jsme si, Ze jsme bezmocni nad alkoholem.

Kazdy alkoholik ma védét, v ¢em je problém.

2)Reseni- Nasli jsme spoleéné feseni. Dospéli jsme k vite, Ze sila vétsi nez jsme my sami, ndam navréti
nase dusevni zdravi.

3)Akce- praktické kroky nezbytné k trvalému uzdraveni z alkoholismu.

Program AA mé celkem 12.krokUl. Je to navod. Pouzivaji ho i narkomani, gamblefi, citové zavisli, lidé se
stravovacimi problémi a mnoho dalSich.

Na strankach Anonymni Alkoholici najde$ mnoho dalSich informaci.

Rad té budu provazet timto programem. Je vSak nezbytny alespor Skype(standa_t.), kdyz neni mozné
osobni setkani, hlavné ohledné prvni ¢asti.

Je to tvoje rozhodnuti a ja ho respektuiji.

Standa

Re: >> Anonymni Diskuse Nepodlehni.cz
Vlozil Liba - 26/08/2013 05:49

Davide, také muazes navstivit kteroukoliv skupinu AA v celé republice, nemusi$ mluvit, jen poslouchat, a
trochu ta a€ka omrknout.
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Re: >> Anonglmnl' Diskuse Nepodlehni.cz
Vlozil david - 05/09/2013 13:02

Dobry den ja bych rad navstivil AA ale ja nebyl na leceni byl se na detoxu tak hledam jinou alternativu
protoze do AA bych chodit nemohl jestli sem se spravne informoval tak tam smeji pouze ty co byli na
leceni a to ja nebyl tak hledam jine moznosti

Re: >> Anonymni Diskuse Nepodlehni.cz
Vlozil Standa - 05/09/2013 13:40

Ahoj davide. Ta informace neni spravna. Na AA muze pfijit kdokoli. Nebyl jsem v |é¢ebné a 4 roky nepiju
diky spolecenstvi a programu uzdraveni AA. MUj mail standa.roky@gmail.com

Re: >> Anonymni Diskuse Nepodlehni.cz
Vlozil Liba - 05/09/2013 15:22

Potvrzuji Standova slova.Pravé hodné alkoholikt se vyhnulo |é¢ebné, pomohli jim acka.Jenze-chce to
zajit vickrat, nedélat zavéry hned po prvni navstéveé, mné pomahaji pofad, nepodceriuji alkohol ani po 9
letech stfizlivosti.Takové info ti dal hlupdk, ktery nevi nic o AA.

Re: >> Anonymni Diskuse Nepodlehni.cz
Vlozil Liba - 05/09/2013 16:21

Také se muzete prihlasit na AA diskuzi, Triezvy priestor.Je tam hodné pfispévkl nas, alkoholiku, urcité
vam to néco da, nemusite pfispivat, jen Cist.Je to pro Slovéky i Cechy.

Re: >> Anonymm’ Diskuse Nepodlehni.cz
Viozil Mega pafmen!!Ti!ll - 23/09/2013 09:31

Davide, jse$ mladej na to,abys prestal s pitim, mél bys s tim pokracovat a uzivat si mladi! Zivot je kratky
na to, aby ses omezoval!

Re: >> Anonymni Diskuse Nepodlehni.cz
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Vlozil Liba - 23/09/2013 10:29

Omezenec jsi ty.Netusi§, co blabolis, potfeboval by jsi sam pomoc.

Re: >> Anonymni Diskuse Nepodlehni.cz
VloZil liska_e - 26/11/2013 10:23

asi to bude blby dotaz... muj pfitel je alkoholik, chodi pravidelné na AA, antabus... drzi se... ve chvili,
kdy jsme spolu zacali pfestala jsem uplné pit (myslim tim obCas né&jakou skleni¢ku na pérty, vic jsem
nikdy nepila), ale... ¢asto mi dava najevo, Ze ja jsem jeho obrovska opora, jak mi véfi, jak na mé
spoléha... béhem kvétna na mé padla exekuce mého byvalého, kdy jsem malem skoncila na ulici... bylo
toho moc... potfebovala jsem skleni¢ku na uklidnéni, ale védéla, ze si ji nesmim dat tak, aby to
poznal...od toho kvétna se to stalo takovou mou berli¢kou... ale vzdycky v té mife jednoho dvou panaku
na uklidnéni, aby na mé nebylo nic poznat... asi dvakrat jsem se opila fakt fest, kdyz nebyl doma a
védeéla jsem, ze "muzu"... ale nikdo v okoli to na mé nepoznal, opravdu se hlidam... ale uz jsem dosla do
té faze, Ze jsem do vCerejSka méla ve skfini schovanou lahev rumu "do ¢aje" a sem tam si dala "na
uklidnéni" sice v mife, takZe to ani on jako alkoholik na mé nikdy nepoznal, ale dala...bojim se, abych ty
stresy zvladla a nespadla do toho jesté vic... ale na druhou stranu bych si asi na AA pfipadala blbé, kdyz
jsem tam jako host s pfitelem slySela pfibéhy nékterych lidi... myslite, Ze i pro ¢lovéka jako ja jsou AA
vhodni?

Re: >> Anonymni Diskuse Nepodlehni.cz
Vlozil Standa - 26/11/2013 11:00

Ahojky. Tvuj problém jesté neni alkohol, ale zivot, ktery ZijeS. Je to vSak UspésSna cesta jak se
alkoholikem stat. AA jsou ti k ni¢emu. A jestli tv(j pfitel svoji stfizlivost stavi na tobé, tak nepochopil AA.
Tvym lékem at se stane tvé Stésti a laska. Pak se déji ty zazraky...

Re: >> Anonymni Diskuse Nepodlehni.cz
Vlozil liska_e - 27/11/2013 08:41

nemyslim si, ze by svou stfizlivost stavél jen na mé... ale neustale mi dava najevo, jak dulezitym a
podstatnym ¢lankem v tomhle procesu jsem... je to hrozny psychicky tlak, kdyz vim, Zze sama si tajné
davam a jemu musim byt stfizlivou oporou a berlickou v jeho abstinenci...

Re: >> Anonymni Diskuse Nepodlehni.cz
Viozil Liba - 27/11/2013 10:19
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Vlastné 1zes pfiteli, 1zi t& uhani k piti, a nastava koloto€.Pro¢ jednoduse neprestanes pit?-

Re: >> Anonymni Diskuse Nepodlehni.cz
Vlozil Standa - 27/11/2013 11:02

Resenim je pravda. Upiimna a bez stopy skrytych imyslil. Pak budete schopni fesit co dal.

Re: >> Anonymni Diskuse Nepodlehni.cz
Vlozil ha13 - 30/11/2013 21:43

Diky za kazdy den a kaZzdou hodinu bez alkoholu.Nepiju uz del$i dobu,ale tohle si fikam dost ¢asto.A at
je to jakykoliv zplisob,jak pFestat s pitim,je dobry.Nepfemyslela jsem nad tim,jestli
psycholog,AA,lé¢ba.Dala bych v&echno na svété,jen abych usekla ty hydfe hlavu.

Musela jsem prestat ale Ihat sama sobé,vymyslet divody a konat.Neni to jednoduchy,ale jde to.

Re: >> Anonymni Diskuse Nepodlehni.cz
VloZil josef - 08/05/2014 08:56

ano nepodlehni,to se lehce fekne.ale nenito tak jednoduche jak se na prvni pohled zda,je to téZky boj
nykotyn jsem porazil,od roku 2003 unora nekoufim je to pfes 10let a pfes to v8echno mam nékdy

velkou chut si zapalit ale vzdy si feknu ze mito nedalo nikdy nic dobreho a myS$lenku zapudim .a dafi se
mi nekoufit. ale salkoholem to bylo horsi kdyZz sem nepil 10let tak jsem si myslel naivné ze jsem vyhral

,ale alkoholizmus podle mich zkuSenosti je t€28i zavyslost ne$ nikotynizmus.ale to je indyvydualni.zaleZi
na kazdem jedinci jak se k te sve zavislosti stavi. :woohoo:

Re: >> Anonymni Diskuse Nepodlehni.cz
Vlozil Marcela - 12/05/2014 23:08

Ahoj, jsem stfizliva 5 mésicl a dékuji za kazdy den. Stfizlivost jsem si postavila Uplné nahoru v febficku
svych hodnot a snazim se ji udrzet. Pomaha mi chodit na AA, individualni psychoterapie i ¢teni
pfispévkl tady i na strankach Triezvy priestor.

Zitra nebudu pit.
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Re: >> Anonymni Diskuse Nepodlehni.cz
Vlozil Stopka - 11/12/2014 10:29

Zdravim,

v€era jsem méla krizovku, sama vecer doma, to se mi vzdy spusti krize. Tak jsem pfemys$lela jak odolat,
ABYCH SI NESLA KOUPIT ALKOHOL.

TakZze jsem si napatlala na vlasy olejovej zabal, ten se drzi, fén nemam, protoze kazi vlasy. Musela bych
po oplachnuti Cekat az vlasy vyschnou, jinak bych Sla do obchodu s mokrou hlavou, vlasy mam dlouhé.
--0 je na dlouho a tim ziskdm €as zda opravdu tam chci jit, kdyZ se snazim nepit.

To jsem se bala, Ze nebude stacit, tak jsem vypila palku lahve zaje€ické mineralky a to pomohlo, z domu
a od wc jsem se nemohla hnout, v podstaté jesté dnes dopoledne. :) Dneska jsem zase sama doma,
takze jsem hned radno dopila dalsi pulku lahve a hned na zitra na rano, takze budu muset zitra fidit,
tudiz nemdzu pit, jsem se objednala ke kadernici. Zitra uz sama nebudu, takZe to je v pohodé. Manzela
jsem poprosila at na svatky nekupujeme alkohol ro nas a adéji naplanovala prochazky. Manzel nepije
vibec, takze jemu je to jedno.

Alkohol, co kupujeme do vanoc¢nich bali¢ku, tak ten jsem se rozhodla koupit az tésné pred Vanocema,
pac chci suchou domacnost, ale pro€ ho nedarovat, kdyZ obdarovani nemaji problém s pitim jako ja.
Manzel nechéapal, protoze on si mysli, Ze nemam problém, ja vim, Ze jo a bojim se, Ze bych koupila néco
dobrého a nezvladla to, kdyZ to bude doma.

Snad to zvladnu, v&erejSek jsem dala, kdyz jsem pfedvidala problém v mém boji s alkoholem.

Preji vSem krasné dny a drzte se!

Re: >> Anonymni Diskuse Nepodlehni.cz
Vlozil Liba - 11/12/2014 13:03

Stopko, kdyz nastane krize, klidné mné zavolej, nebo nékomu, kdo to o tobé vi, pokecéte, chuté
odezni.Jen vydrz!Zkus ty AA, nebo jejich internetovou diskuzi.

Re: >> Anonymni Diskuse Nepodlehni.cz
VloZil Stopka - 17/12/2014 21:33

LiduSko dékuji,moc si vazim Vasi pomoci.

Bojuji, vSe se sebéhlo, jsem doma bez prace, décka uz nejsou nejmensi, jeden je dospély, druhy v
puberté. Manzel manazer, porad je pry€. Praci ackoliv nemusim, tak hledam, abych vypadla, ale
vzhledem k véku a k mému vzdélani je to vzdycky, néco i o vikendech a ty vzdycky jsme cela rodina
spolu, takZe to nechci.

Tyden je pro mné nejhorsi, ale nedam se, mam skvélou rodinu a nemUZzu to utopit v nudé a v alkoholu.
Kamaradky moc nemam, protoze jsem nazorové jinde, takze okruh kamaradek je maly a vétSinou jsou
to lidi z vytizenou pracovni dobou, takze je nemu0zu jentak otravovat kdykoliv , ze bojuji s alkoholem,
protoze je druhy den ¢eké opét naro€ny pracovni den.

Zrovna pred chvilkou jsem méla takovou krizovku, ale stejné doma nic neni, praktikuji suchou
domacnost a nikam nechci jet a pfedevsim nechci pit, tak jsem rychle §la jsem na féra.
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Re: >> Anonymni Diskuse Nepodlehni.cz
Vlozil Liba - 18/12/2014 04:58

Stopi, vyborné!Sup sem!A Ze to zabralo, ne?A co koni&ky, néco, co jsi nestihla, kdyz byly déti malé,
tajné pfani, plfi si ho nyni, ¢as mas.Prace by se hodila, nuda zabiji'Hledej, néco se najde!

Re: >> Anonymni Diskuse Nepodlehni.cz
Vlozil Liba - 22/12/2014 06:35

Muze$ mit pravdu, Moniko, ale Davidovi by nejvic pomohli AA, jejich Kroky!Deprese, alkoholické sny se
objevi i po 10 letech, sice malo, ale objevi se, to je alkoholismus, nemoc.

Re: >> Anonymni Diskuse Nepodlehni.cz
Vlozil Liba - 22/12/2014 06:37

Vanoce jsou tu.Spousta lidi diky alkoholu bude smutnit, trpét...pfeji upfimné vSem aby se to jich
netykalo , aby méli hezké, klidné svatky, dobry Novy rok.

Re: >> Anonymni Diskuse Nepodlehni.cz
Vlozil ramara - 05/01/2015 19:36

dobry den pfitel ma problem z drogamy chtéla bych védét co pro tomam udélat nebo jak se mam chovat
moc by mi to pomohlo protoze vubec nevim

Re: >> Anonymni Diskuse Nepodlehni.cz
Viozil Liba - 06/01/2015 05:48

Najdi si na internetu Anonymni Narkomany, schazeji se v Brné a Praze, jsou tam ale i telefon &isla.Zkus
to, zavolej.

Re: >> Anonymni Diskuse Nepodlehni.cz
Vlozil Stopka - 06/01/2015 11:01
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Libusko ,

ted kdyZ nepiju, tak a se fict, Ze nejhorSi byl ten zacatek, prvni dny-fyzicky Spatné a psychicky dés. Pak
prislo obdobi relativné klidu, to znamena systematicky boj, hledani spoustécu, mit suchou domacnost,
Jenomze posledni dobou jak mam Cistou hlavu, tak se dostavuji vyCitky a ty jsou pfimo hrozné,mozng i
hor$i , nez ty plrvni dny abstinence, proto si ¢tu tady druhym dnem vice, ale &im vic tady ¢tu, tim se vic
stydim , co jsem si to provedla, jaka jsem hnusna. Usinam se sebeobvinovanim a vstavam se stejnym
pocitem. D& mi velkou ndmahu srovnat se ze svoji minulosti a dokonce pfiSla mySlenka, kdyz si vypije$
tak mit vyCitky nebude§, to mné tak vylekalo, Zze do toho se vratit nechci a utvrdilo nepit alkohol a za¢ina
dalSi extrém strach z alkoholu,z panicky, takhle to mam cca tfeti den.

Jak se vyrovnavate s pocitem viny co bylo? Ja téZzko. Nechci uz pit, ale neumim se vyrovnat s tim, ze
jsem pila.

Re: >> Anonymni Diskuse Nepodlehni.cz
Vlozil Ja - 06/01/2015 11:30

Stopka napsal:
...Jak se vyrovnavate s pocitem viny co bylo? Ja téZko. Nechci uz pit, ale neumim se vyrovnat s tim, Ze
jsem pila.

Uplne som prijal naht skuto&nost, Ze minulost uZ vobec nezmenim,
(hoci je TO vydatné Zriedlo mojho poucenia) a, ze teraz - v pritomnom okamihu, ktory prave aktivne
prezivam si formujem/modelujem a vytvaram vlastnu triezvu budicnost a perspektivu. :)

Re: >> Anonymni Diskuse Nepodlehni.cz
Vlozil Stopka - 06/01/2015 11:42

Dékuji za radu,
a je mozné, ze ¢asem si nebudu uz pfipadat tak ménécenna, kvuli té minulosti a postupné se to aspon
malinko srovna a stoupne i sebevédomi?

Re: >> Anonymni Diskuse Nepodlehni.cz
Vlozil Liba - 06/01/2015 12:31

Stopko, minulost nezménis, i kdybys délalo nemozné.Prosté jsi selhala, no a?Alkohol je silngjSi nez Ty,
ja, nez vs8ichni lidé.Mysli na dnedek, udélej si ho hezky, a budoucnost té Ceka také pékna, nic si
nevycitej, jen si pamatuj , co s tebou chlast délal, uz se nedej!Nenic si klidny spanek vzpominkama,
vyCitkama, mysli na nové rano bez alkoholu , s istou hlavou, svédomim.....Mé&j se rada, méj rada zivot.
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Re: >> Anonymni Diskuse Nepodlehni.cz
Vlozil Stopka - 06/01/2015 13:47

Libo,

dékuji za podporu. Ja jsem si od zacatku roku pofidila diar a kazdy den si utrhnu tu jednu stranku toho
dne, Ze jsem to opét dala bez alkoholu, no nemam zapocteny ty dny pfed koncem starého roku, ale to
neva, napsala jsem si tam datum na zacatek diafe od kdy nechlastam.

Prosté jsem se néjak nadtim zamyslela, pro¢ jsem nepfestala pit uz dfiveji, proc...?!

A pak mné popadlo désné znéchuceni nad sebou samotnou a doslova touhle myslenkou jsem si spustila
vycCitky svédomi za minulost a s tim, Ze to jsem méla ucinit uz dfive.

Nicméné ten diaf chci trhat i nadale, je to dal§i zamysSleni nadtim, ze zpét uz nechci.

Re: >> Anonymni Diskuse Nepodlehni.cz
Vlozil Liba - 06/01/2015 14:16

Nahodou jsi dobrd, nepijes, drzis se, to té nenapadlo?

Re: >> Anonymni Diskuse Nepodlehni.cz
Vlozil Helena - 06/01/2015 14:57

Stopko,

a vite, jak jinak a krasné se budete citit, az budete mit téch listl z diafe odtrzenych vic? Stane se z Vas
sebevédoma zena, ktera se nebude bat nékoho potkat, nebude se bat zazvonéni telefon(, nebo
ohlaseni maill-protoze pfed tim si diky svému alkoholovému chovani nikdy nemohla byt jista, co kde
provadeéla....Véfte mi, mluvim z vlastni zkuSenosti,zazila jsem oboji, dneska uz bych neménila.

Drzim Vam palce-vydrzte!

Helena

Re: >> Anonymni Diskuse Nepodlehni.cz
VloZil Stopka - 06/01/2015 15:10

Libo, dékuji.
Budu vice myslet do budoucna a pozitivné.
Prestala jsem pit, to byl mdj cil ,nepiju a vydrzet nepit to je muj dalsi celozivotni cil.
Prosté musim pfijmout fakt, ze jsem dopustila , Zze sem alkoholi¢ka a Ze jsem si to neuvédomila dfive,
jak uz jsi psala alkohol byl silngjsi.
Asi nem4 cenu si denné vnitfné vycitat, to mné akorat ubiji.
Jesté jednou velké dik za pomoc a reakce a preji hezké odpoledne, uz je mi lépe.
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Re: >> Anonymni Diskuse Nepodlehni.cz
Vlozil Stopka - 06/01/2015 15:26

Heleno dékuji za podporu,

chci to vydrzet, jina cesta neni. Kontrolovanému piti nevéfim ani trochu, to jsem zkousela, nez jsem
presla na Uplnou abstinenci. TakZe opravdu jak piSete vydrzet.

Dékuiji, Ze jste napsala z vlastni zkuSenosti , ja zase po piti navic kupovala na netu kdejakou blbost ...

Re: >> Anonymni Diskuse Nepodlehni.cz
Vlozil Liba - 06/01/2015 19:37

Jo, divky, blbli jsme fest, uz to bylo, doufejme uz nebude.Chlast je past.

Re: >> Anonymni Diskuse Nepodlehni.cz
Vlozil michal - 06/01/2015 20:17

Chlast je past, trefné napsano...jak dlouho trva nez prejde Unava, tfes a dalsi hnuj bez chlastu?

Re: >> Anonzmnl' Diskuse Nepodlehni.cz
Vlozil Stopka - 07/01/2015 09:34

Michale,

to je individualni. Zavisi to od toho kolik a jak dlouho kdo pil. Pak od fyzicky.

Za mné prvni 3-4 dny. To byl tfes, Zzaludek na vodeé, Ginava, podrazdénost. Vlastné jsem prvni dny
ukrajovala hodinu po hodiné. Jak kdybych se ucila chodit))) Pak za¢né ten boj. Hledat spostéce bazeni,
sucha domacnost a pod. Pak uz ukrajuji po dnech. Taky zalezi jak télu v prvni dny pomuzes. Ja beru
Iéky , pfirodni na podporu jater a vibec vice hledim co télu davam. Potom jsem pfidala lehké cviceni.
Stadi i prochazky ze zagatku. Prosté néjaka &innost. Zaludek se srovnava taky pomalu. V podstaté
opravuiji télo, takze to je individualni.

Re: >> Anonymni Diskuse Nepodlehni.cz
Vlozil michal - 07/01/2015 10:07

Ja mam ten pruser, ze cca. za 3 dny bez chlastu rano nevypiju ani kafe...protoZze hned bliju..Jediné co
jde, nacpat do sebe nasilim pivo a jit do hospody.Do hodiny je mi ok.JenZe takto se fungovat prosté
neda.V préaci je to v prdeli, radsSi uz mam 4 dny vypnutej mobil, nevim, co bych jim fekl..Nevim, co s
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tim..zfejmé detox nékde v Praze.Zase kdyZ nemam hladinku, bojim se jit ven mezi lidi, dokonce i k
Iékafce prodlouzit neschopenku, mél jsem zlomenou ruku..co ji mam Fict, nebo co mam fict v praci, ze
jsem v prdeli, kdyz se nenapiju cca. 3 dny?Pak uz jde vSe stranou a jdu na to pivo at se déje co se déje

Re: >> Anonymni Diskuse Nepodlehni.cz
Vlozil Ja - 07/01/2015 10:34

Miso,

sam si v sebe upeviujes *psychicky blok = pivo ako Startér* (do dalSieho pitia). Zaujmi postoj k svojej
zavislosti!

Bud’ chlap - nastav si zrkadlo a mazaj k psychiatrovi. Rozhre$enie vo forme detoxu je len logicky zaver k
Tvojmu experimentu proti Zivotu.

Chce$ aj nadalej klamat sdm-seba alebo sa kone¢ne zotavit? :blush:
Triezvenie je prijemnd nadstavba...Vyskusaj!

Re: >> Anonymni Diskuse Nepodlehni.cz
Vlozil Stopka - 07/01/2015 10:36

Michale,

kafe nala¢no, myslim kdyz je Ti moc zle po chlastu je na zaludek zahul. Vim jak Ti je. Zkus ¢aj,
bylinkovej. Vydrz. Mas i silné buseni srdce? Zkus si napustit vanu, ne moc teplou vodu. Uvolni se,
zklidni se. Zkus na to jit pomalu.

Zitejmé pokud to nezvladnes, tak bude$ muset jit k doktorce. ne na pivo. Nevzdavej to, je to zacarovany
kruh. Musi$ z toho vystoupit, jinak Té to semele, ale to vis. Pi§ sem. J& si pamatuiji prvni dny, jak bych
skocila po vinu, jak jsem pfemys$lela jenom nato jak se doplazit do obchodu pro vino a zapit ten hnusny
pocit-tfes, zaludek v§e. Taky prvni kafe a uz jsem se potila a pfemyslela kam jit pro chlast. Désny pot,
natekla, tfes, buseni srdce. Jednou to musi$ zlomit! Jinak to zlomi Tebe! PfijdeS i o praci a o vSe, uz
nebude$ mat pak ani zaco pit..

ZKus to, nedej se. Prvni dny jsem se tfepala jak ratlik, dokonce kdyz jsem zapla pc, tak se mi klepala
ruka na mysi, natadhlo mné a uz jsem neméla ani co blit...

Re: >> Anonymni Diskuse Nepodlehni.cz
Vlozil Stopka - 07/01/2015 10:46

Pises§, ze kdyz nemas$ hladinku, tak nemuzes$ ani mezi lidi. To mam taky.

Naucila jsem se je nevnimat, jako kdyby to byl jenom komparz. Jsem si pofad opakovala, jsou to
smrtelnici jako Ty, jejich hodné, vnimej jenom ty , které doopravdy vnimat musis. Jinak jednych uchem
dnu , druhym ven. Jinak bych taky nevy$la, protoZe jsem vice uzaviena a praveé ten chlast to vzdycky
odblokoval, ale bral si zato velkou provizi... TakZze musi byt jina cesta a nejsem povina pfijmout kazdého
a bavit se s kazdym, ale vybiram si. Uvidi$ to pajde! Nedej se! Nepij. Az Ti bude Iépe, zajdi si na kryty
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bazén, plavani je uzasny, bude ti pak uz jenom lépe a lépe. Vydrz!!

Re: >> Anon1ymn|' Diskuse Nepodlehni.cz
Vlozil Kira - 07/01/2075 22:41

Stopka vycitkami svedomia sa netrap. Stalo sa a uz sa neodstane. Ja vzdy, ked si spomeniem na to co
vsteko som povyvadzala, tak odrazu ma zahrnie velky pocit stastia a ulavy, ze uz sa nemusim bat, ze by
tych hanb pribudalo a ze mozem vstavat kludna bez toho, aby som sa obavala, co vsetko som zas
povyvadzala. Vychutnavam si pritomnost a tesim sa na buducnost. Minulost beriem ako svoju sucast,
ktora ma formovala a aj negativne skusenosti su skusenosti. Takze nelutujem ani tie roky s alkoholom.
Dolezite je, ze som to dokazala este pomerne vcas zastavit a ty taktiez. Takze bud pravom na seba
hrda.

Re: >> Anonlmnl' Diskuse Nepodlehni.cz
Viozil Stopka - 08/01/2015 11:46

Kira,

dékuji za podporu, moc mi to poméaha. Snazim se pfijmout fakt, Ze minulost nezménim a tady ta podpora
mné v tom hodné posouva vpred. Kazdy den je Cistéjsi a jasnéjSi. Z minulosti po tady téch radach
zacCinam Cerpat vice upozornéni a fakt, ze ja s alkoholem neumim zachazet a ani se to nikdy nenaucim
a ani to nepotfebuji a pomalu se prestavam deptat vinou co bylo a za¢inam to pfijimat jako minulost k
pouceni, ne k deptani. Jde to pomalu, ale jde to. Nesmim to uspéchat, musim si to procitit, abych si to
zapamatovala, Zze tam uz nechci.

Pfeji krasné dny

Re: >> Anonymni Diskuse Nepodlehni.cz
Vlozil Lojzi¢ka - 11/06/2015 15:01

EHM... ADMINISTRATOR NEFUNGUJE???

ja nespamuju, chce to machry na pc co s téma ip udélaj poradek

Re: >> Anonymni Diskuse Nepodlehni.cz
Vlozil Tomas - 15/12/2019 13:15

Ahoj, nevim, asi to nepatfi UpIiné do tohoto postu, ale je mozné nékde zacit aktivné poméahat napfiklad
mladym lidem na alkoholu? Diky.
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