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Téhotenstvi a alfa-alkoholismus
Vlozil Johanna - 29/09/2018 09:36

potfebuiji psychicky podrzet...

Piju v parté pfatel -> kratky i dlouhy tyden pouze dle obsluhy. Ta nepfijemna ma nyni dlouhy tyden -
tato - mi pomaha byt v "pohodli domova." Jsem v 15tt a neumim z nudy nejit do daného pohostinstvi,
jelikoz prochazek mam dost, cviceni pro téhotné je 1x tydné, bazén ne z divodu chloru (slany zaviely
vCera pro rekonstrukci)... Uvédomuii si, Ze uz by mohlo byt pozdé! Nedokazi se udrzet bez 4-6 panaku s
coca-colou 2-3x tydné!!l Jsem zoufala! Dité nebude mit otce v rodném listé a nem4 ani realné - prvni
screening a kontroly jsou zatim v poradku, potfebuji si o mém problému alespor psat! Pochopit trochu
pro¢ piju - podobné jako otec (stejné znameni) je to asi 3 roky co nepiju denng, je mi 38 a nepiju pivo ani
vino... Pouze tvrdé s nealkem od 2011. Nevim co dodat psychicky jsem opravdu na nervy jen z alkoholu
-> neumim mu utéct a zaroven i cigaretam. Vim, Ze tim ubliZzuji miminku a mam slzy v ocich... Véfte mi o
partnera jako takového Ci penize a o kariéru nebo vzdélani, a toho otce tu nejde... Je to zavislost, kterou
zvlddam pouze nékolik dni na uzdé a pak znova opakuji 4/6 a zase nékolik dni a znova 4/6. Ja se
nemotam ani nepadam, ostudy nikdy nebyli a ani mi neni nevolno, hlidam se do stavu kdy uz vim, ze
mam dost a stopka jdu spat ( ve 23hod obvykle).

Re: Téhotenstvi a alfa-alkoholismus
Vlozil MichalB - 29/09/2018 11:09

A co si, Johanno, predstavujete pod tou psychickou podporou?

Ja jsem zacal pred 2 lety chodit na non-alko skupiny a individualni terapie v ramci Sananimu a chodim
tam dodnes. To pomohlo a pomaha me. Proto se ptam, co je ta psychicka podpora a k cemu ma
poslouzit?

Re: Téhotenstvi a alfa-alkoholismus
Viozil Ja - 29/09/2018 11:42

Johanna,

odporuc¢am preditat si toto:
https://1url.cz/pMuSH

a zamysliet sa nad precitanym... :blush:

(...alebo 1Q= postacuje?);
priemer=68, 8!!! :silly:
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Re: Téhotenstvi a alfa-alkoholismus
Vlozil Johanna - 29/09/2018 13:27

Od dnesniho rana si ¢tu vSe co se alkoholismu ty¢e. Antavus nepfipada téhotnym a kojicim v Gvahu.
Jsem pravnik tudiz si nemohu dovolit mit zapis od psychologa znicilo by mi to karieru, Zadala jsem timto
0 néjaké to hodnoceni mé situace zitra pajdu na prvni AA terapii uvidim - ani nevim co od toho
oCekavam a nemohu pit do produ mi zbyva 6 mésicu a chtéla bych kojit. Z pfispékud (starSich) mam
pocit, Ze nesmérfuji pfimo k mé situaci. Nemam financni tiseri a mam spoustu €asu a jsem vkuse za
volantem. KdyZ mé strhne parta je to vzdy hudba a humorné situace, které mé pfivadi k chuti mit jesté
lepsi naladu. Uz si 3 mésice fikam Ze jsem silnd, ale nejsem a kazdy tyden ve shonu situaci podlehnu!
Neni mi tfeba odpovédi stylu jsi alkoholik i kdyZ jsi obCasny alkoholik atp. Chci védét jestli je zvladatelné
kupfikladu terapii AA drzet plst navzdy a jiné psychické opory... Dékuji pfedem vSem!

Re: Téhotenstvi a alfa-alkoholismus
Viozil Ja - 29/09/2018 15:26

Johanna,

"iestvuje/existuje v EU paragraf/§, ktory trestd VEDOME alkoholizovanie faetu/su/(zarodku/plodu)
Cloveka?" :angry:

Re: Téhotenstvi a alfa-alkoholismus
Vlozil Nespoznany - 29/09/2018 15:30

Chci védét jestli je zvladatelné kupfikladu terapii AA drzet pust navzdy

Ano je, ale nie pre kazdého, nespoliehal by som sa na to, Ziadne zaruky. A este by som situéciu
konzultoval s otcom dietata, hoci je mozné Ze po oplodneni uz na jeho nazore nezalezi.

Re: Téhotenstvi a alfa-alkoholismus
Vlozil zdenek.dry - 29/09/2018 15:36

..ano,je mozné kdykoliv zagit abstinovat,a dokonce se ti to mize i libit.Zapis od psychologa ti nijak nikde
neubliZi,jestli si myslela psychiatra,tak taky ne,dokud nebude$ hospitalizovana s F 10.Je to asi

brat,nez pit?Délej toho ted hodné&,zminila jsi AAto je fajn,az tam bude§,méj na paméti,ze ti lidi ti mdzou
pomahat roky s tvou nebezpeénou nemoci,dnes, zitra,tydné,porad ti mizou byt nablizku.Mej na
pameti,ze obCasny alkoholik neexistuje,ani kvartalni,jsou to jen takové spi$ varianty nas notorik(,je
docela jedno,kdo jak pije,konce jsou stejné.Zkus dobrou psycholozku, prosté to zkus.Ta dobra parta jak

2/12



Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvofeno: 4 May, 2024, 15:59

ji zminujes,ta pro tebe neni vibec dobra,oni jsou jini jak ty,asi nehledaji pak pomoc,bud se jich
zbav,nebo se jim ke vdemu pfiznej.Dale pises o tydennim shonu situaci,kde podlehne$ atd,to je vSecko
znamé,ale hlavni davod byl u mné ten,ze jsem chtél pit,ozirat se,chlastat.Chtél jsem.Hledej takovou
cestu,aby jsi nechtéla pit,ostatni nevedou tak daleko,ani na nich neni tak dobfe,a co jsem Cetl tak si
myslim,ze by jsi neméla pit,ani kdyby jsi t€hotna nebyla.Tak hodné sil,a Zadny strach, byt abstinujici
alkoholik je pohoda

Re: Téhotenstvi a alfa-alkoholismus
Vlozil Agi - 29/09/2018 16:12

Ahoj, také si myslim, Ze jde nepit, Ze je to dokonce fajn a navic, byt py$ny na to, Ze nepiji... Hrdé to
vSude hlasit... Prosté tuhle berliCku v Zivoté nepotrebuji. Jsem silnd osobnost. A vlastné mi to ani
nechutna. A Ty urcité silna osobnost jsi, jinak by ses nerozhodla mit sama dité. A uvédom si, ze pitim si,
i tomu malému muaze$ zadélat na poradné problémy na cely zivot.. Tfeba zdravotni. Tak o tom
premyslej, aby jsi kvli potfebé chlastu v téhotenstvi jednu nepila z toho, ze diky TOBE je miméo
nemocné a tys s tim KDYSI mohla néco délat. Té$ se na néj, mysli na néj kdykoli stdhnes na flasku a
rozhodni se, jestli to risknes. A za dalsi... Pokud ted’ budes$ podporovat alkoholika v sobé, tak co budes
délat potom, az pfibudou starosti s pécCi o dité... to se teprve uchlastas...

Re: Téhotenstvi a alfa-alkoholismus
Viozil Krtek - 29/09/2018 16:41

Ak budes chcief koijit, to nebude najmensi problém. Flasu vodku kupi$ kdekolvek, aj na benzinke. Ked
uz tolko Soférujes, tak ju kupi$ cestou.

A teraz vazne. Vedia Ti tvoju priatelia, Ze si tehotna?

Ked ides s priatefmi do hospody. Ides$ preto, Ze chces byt s nimi alebo ides preto, lebo vies, Ze si
vypijes? Skus porozmyslat a byt sama k sebe Uprima. Predstav si situaciu, Ze sedi§ sama doma a nudi$
sa. O ¢om rozmys$las? Predstavuje$ si, ako sedi$ s nimi a popijas si? Naleje$ do seba poharik a citi§
uvolnenie, pohodu?

Kdyz mé strhne parta je to vzdy hudba a humorné situace, které meé privadi k chuti mit jesté lepSi naladu

Uvedomuijes si, ze pit kvoli G¢inku je najrychlejSia cesta k zavislosti?

Re: Téhotenstvi a alfa-alkoholismus
Vlozil dromedaro - 29/09/2018 18:46

Kdysi jsem Cetl, Ze pokud Zena otéhotni a je zavisla na cigaretach, tak ten stres z nahlého vysazeni a
abstaku je pro ten plod stejné Skodlivy jako samotna zavislost. Myslim, Ze na tom néco bude. Jestli uz si
na tom tak, Zze nevydrzi$§ dvakrat az tfikrat tydné bez navstévy klubu, kde vypije$ pét panaku s colou, tak
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to zkus alespof vyrazné omezit. Rika se, Ze &lovék uz ma problém, pokud bez obtizi nevydrzi abstinovat
tfi mésice. Pokud si do té koly lije$ panaky velké, tak v podstaté vypije$ sedmicku tvrdého alkoholu
tydné a to asi neni Uplné ok. Ona i ta cola je pékny svinstvo, to by jsi asi také v téhotenstvi neméla. Pij
tfeba jen samotné panéky :-) (promin, pokus o ¢erny humor) PiSes, Ze pije$ jen tvrdy alkohol, Zadné pivo
ani vino. Ale tvrdy alkohol je nejrychlej$i cesta k zavislosti. Oproti vinu a pivu. Hlavné u Zen. K tomu
psychologovi si zajdi nebo k terapeutovi. Tam dostanes$ zpétnou vazbu od odbornika. AA funguji na
zakladé toho, Ze se tam svéfis s ¢im potfebujes, ale ostatni to nekomentuji. Jen si to vyslechnou.
Zpétnou vazbu ti béhem mitinku nedaji. Jestli ti jde o povést advokatky, Zze se bojis, Ze bude$ pro klienty
nedldvéryhodna... Na fedi lidi se vykasli. Ale je na tobé, na ¢em ti vic zalezi. Jestli na tvém zdravi a
zdravi tvého ditéte nebo na kariéfe a na tom, co si o tobé fekne néjaka pavlaCova drbna

Re: Téhotenstvi a alfa-alkoholismus
Viozil Allie - 30/09/2018 06:25

Johanno, a tvi pratele z baru vi, Ze si tehotna? A nemaji nic proti tomu, Ze pijes?

Johanno, s pfichodem ditete se ti cely svét zmeni, po porodu taky nebude§ moct si jen tak odsko it do
baru se zlit. Pise$, ze ho bude$ vychovavat bez otce, to jde , samozrejme, ale bude$ muset byt s
ditétem, ne v baru. Chces kojit, jak to chce$ délat pod vlivem? Nebude ti toho €lovicka lito? Nebude ti
lito, Ze az se propracujes ke kazdodennimu piti, Ze o dite pfijde$ a nebo Ze si nebude$ jeho detstvi
pamatovat. Ty nejkrasnéjsi chvile v Zivote matky, kdy muazes byt s ditétem a davat mu ze sebe to dobre
mu das opilou mamu.

No, nehlede na to, ze pitim mu muze$ do zivota dat spoustu poruch, muze byt nemocny, oslabeny, s
poruchama pozornosti atd. A nebo taky nemusi byt vibec. .

A promin, nechci na tebe byt zla, ale to je realita. ...

Re: Téhotenstvi a alfa-alkoholismus
Vlozil dromedaro - 30/09/2018 09:48

Allie:
Mam stejny pocit. Celé ty mySlenkové uvahy a pochody mi pfijdou dost nezralé.

Re: Téhotenstvi a alfa-alkoholismus
Vlozil Gennosuke - 30/09/2018 11:51

Johanna napsal:
Jsem pravnik tudiz si nemohu dovolit mit zapis od psychologa zni€ilo by mi to karieru,

Ehhh... nekdy mi prijde ze u pravniku nemoc z povolani :-(. Mel jsem to uplne stejne - zaznam u lekare =
potencionalni likvidator kariery. S nekterymi lekari se Ize domluvit ze si Te povedou jako "Jane Doe" cili
zadny zaznam nikde nebude. Samozrejme s predpokladem 100% hrazeni lecby. Dalsi moznost je lekar
v zahranici.
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Vzhledem k tomu ze z ciste biologickeho hlediska muzes diteti zavarit na hodne osklivy problemy
(muzes mu znicit zivot) by bylo velmi vhodne s tim opravdu seknout - na dobu tehotenstvi i na dobu
kojeni. Co se zkusit na barove pratele vykaslat? Duvod mas neprustrelny - tehotenstvi.

PS

Jestli sbiras informace tak klidne zacni tady: Mudr. Karel Nespor - Zustat strizlivy -
http://www.drnespor.eu/tykaO6e.pdf

. Excelentne zpracovane info - v zasade vsechno dulezite co potrebujes vedet.

Re: Téhotenstvi a alfa-alkoholismus
Vlozil dromedaro - 30/09/2018 12:54

Gennosuke napsal:
Johanna napsal:
Jsem pravnik tudiz si nemohu dovolit mit zapis od psychologa znicilo by mi to karieru,

Ehhh... nekdy mi prijde ze u pravniku nemoc z povolani :-(. Mel jsem to uplne stejne - zaznam u lekare =
potencionalni likvidator kariery. S nekterymi lekari se Ize domluvit ze si Te povedou jako "Jane Doe" cili
zadny zaznam nikde nebude.

/quote]

Potvrzuje to maj nazor na lidi v pravnickém oboru.

Re: Téhotenstvi a alfa-alkoholismus
Vlozil Nespoznany - 30/09/2018 15:22

Ked mas 38, tak jednoducho musi$ mat vlastné dieta aj keby ¢o bolo, lebo tie v Gtulkoch s hnusné a
smrdia.

Re: Téhotenstvi a alfa-alkoholismus
Vlozil Ja - 30/09/2018 16:34

Nespoznany napsal:

Ked mas 38, tak jednoducho musi$ mat vlastné dieta aj keby ¢o bolo, lebo tie v Gtulkoch s hnusné a
smrdia.

..."urcCite si z dtulku, N., pretoZe si hnusny!" :P
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Re: Téhotenstvi a alfa-alkoholismus
Vlozil MichalB - 01/10/2018 12:10

> Chci védét jestli je zvladatelné kupfikladu terapii AA drzet plst navzdy a jiné psychické opory

Jasne, ze je to mozne.

Re: Téhotenstvi a alfa-alkoholismus
Vlozil Johanna - 04/10/2018 19:01

Momentalné to zvladam i kdyz jsem do AA osobné nedoSla a dékuji za VaSe pfispévky v této diskuzi
mély svij efekt a nyni necitim pocit potfeby pit nic.. (Odmitla jsem dle doporuceni i birell) Je tomu tedy
uz tyden, tudiz, budu v poklidu pokracovat silou vdle... Hlavné v klidu...

Re: Téhotenstvi a alfa-alkoholismus
Vlozil Johanna - 04/10/2018 19:09

Na to jaky bude dopad alkoholu na mdj Zivot v téhotenstvi i s narozenym ditétem jsem celou dobu
myslela, kdyZ jsem psala pfispévek tady, a poté i kazdy dalSi den. Dékuji za cenné rady - kdyby se
opakovala ma epizoda z patku vecer urcité na setkani AA pujdu!!!

Re: Téhotenstvi a alfa-alkoholismus
Vlozil Agi - 04/10/2018 19:11

Drzim moc palce, at se dafi a hlavné at jste oba v poradku a klidu. Hodné stésti :)

Re: Téhotenstvi a alfa-alkoholismus
Vlozil Johanna - 04/10/2018 19:20

Dékuiji, nejdfive ze véeho musim vydrzet alespon mésic a poté mohu fesit i cigarety a kdvu. Kavu piji
jednou dopo a jednou odpo a k ni cigareta patfi... Jakmile si dokazu, Ze jsem schopna se ovladat v tom
nejhor§im pokusim se i o snizeni z desiti cigaret na nulu. V. mém véku jsem vdécna bohu za to miti dité.
11.10 mi feknou na posledni screeningu zda je to dévce Ci chlapecek. Uz se moc téSim je to priorita
meho Zivota, ne kariéra. Jen bez prace bohuzel nejsou kolace. Dékuji za jakykoliv komentar do
budoucna-budu za né&j vzdy vdécnal!
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Re: Téhotenstvi a alfa-alkoholismus
Viozil Krtek - 04/10/2018 20:50

Ja som sice nikdy tehotny nebol a snad’ uz ani vo svojom veku nebudem, kedZe podla rodného listu by
som uz mal byt po prechode. Ale keby Ze som bol, tak aby som mal istotu, Ze neporodim flasku s
popolnikom, tak minimalne nepijem a nefaj¢im. Predstava, Ze zo seba tlac¢im flasku alebo popolnik... No
brrrrrr

Re: Téhotenstvi a alfa-alkoholismus
Viozil Allie - 04/10/2018 21:03

Johanno, jsem rada, zZe si se ozvala. Méla jsem strach, ze uz nenapises.

S alkoholem nemas vyhrano, ale si na dobre cesté. Hlavné aby ses materske nedala na domaci piti. To
je daleko vétsi pruser nez 3x tydne par panaku v baru.

No a jesté na tebe budeme tlacit s tim koufenim. :laugh: Dité bude mit obtize, niz$i porodni vahu, muze
se narodit predcasne. Astma, alergie, oslabena imunita. ....atd

Taky jsem pfestala v téhotenstvi, uz jsem znovu nezacala. Néjak jsem nechtéla byt matka s cigarem. A
pfed dcerou bych urcité koufit nechtéla, no, a schovavat se by myslim bylo trapny.

Prestat koufit jde. Kafe se da pit bez cigara stejné tak se da zahrat ¢ajem bez rumu. ... jdi do toho :)

Re: Téhotenstvi a alfa-alkoholismus
Vlozil Sochar - 04/10/2018 22:57

SLANOSTNE POTVRZUJU NALEZ, KTERY UVADI ALLIE:
"Prestat koufit jde. Kafe se da pit bez cigara stejné tak se da zahrat ¢ajem bez rumu..."

TAKE MI TO PRISLO AZ NEUVERITELNE. ALE HERDEKSAKRA, FAKT TO TAK JE !

Re: Téhotenstvi a alfa-alkoholismus
Vlozil Michal - 04/10/2018 23:02

Opet minutka k zamysleni pro Michala, kdyz to nyni ctu a piju kavu bez kofeinu a
kourim....mmmmm.....to si Allie udelam normalne screen!
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Re: Téhotenstvi a alfa-alkoholismus
Vlozil Johanna - 05/10/2018 12:56

Rekli, Ze to mam omezovat ne ihned prestat (Iékafi) v prvnim trimestru chtéji aby se neprestavalo jsem v
druhém doufam, Ze to dokazu! Na k&vé jsem se naucila koufit ve 22letech... Bohuzel mno :(

Re: Téhotenstvi a alfa-alkoholismus
Viozil Allie - 05/10/2018 15:04

Tak johanno, jsou to jednoduché pocty.

PiSe$ dvé kafe denne, tak to jsou dvé cigara. Ale téch pises, Ze je deset.

Ok. Doktofi radi neprestavat, ale omezovat. Tak to si omezila o kolik od zaCatku téhotenstvi? Si cca 16
tyden, to uz druhy trimestr klepe na dvefe. Tak kdyby si snizovala fakt postupne, mohla uz by si byt
akorat na téch dvou ke kafi.

Re: Téhotenstvi a alfa-alkoholismus
Vlozil Cibulka - 05/10/2018 21:22

Ahoj Johanna..... Podla mna 16tyzden tehotenstva neni zaciatok, takze odporucam nefajci a uz
vonkoncom nepit. Asi budem hnusna ale tu uz nejde o teba ale o to male. Tak nebud sebec.

Re: Téhotenstvi a alfa-alkoholismus
Vlozil Ja - 06/10/2018 11:04

Johanna, pises:

Rekli, Ze to mam omezovat ne "ihned pfestat (I€kafi) v prvnim trimestru" chtéji aby se nepfestavalo jsem
v druhém doufém, Ze to dokazu! Na kavé jsem se naucila koufit ve 22letech... Bohuzel mno :(

Johanna,

Teba je nutné asi vehementne presviedcaf, hoci, vSetko potrebné sa docitas aj priamo TU:
https://1url.cz/MM1TK ... :blush: B)

"Na zdravie!" :silly: :P

Re: Téhotenstvi a alfa-alkoholismus
Viozil Krtek - 06/10/2018 12:17
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JA, tito vec by sme asi mali nechat Zenam. Su v otadzkach tehotenstva vaésie odbornicky. Lekari to
zrejme mysleli tak,ze ak vS§etko naraz zrusi, méze to vyvolat u nej stres, ktory je mozno este Skodlivejsi
pre diefa ako deco vino raz za ¢as.

Re: Téhotenstvi a alfa-alkoholismus
Vlozil Pijak - 06/10/2018 12:35

To je porad reci. Kazdej preci pije a troSka vina nebo par piv nikomu neskodi. Znam lidi co davaji upijet
pivo malym détem (ca pétiletym) a tvrdi, Ze je to zdravéjsi, nez ta coca cola pIna cukru. V takovéto
atmosfére je tézké néco vysvétlovat.

Re: Téhotenstvi a alfa-alkoholismus
Vlozil Ja - 06/10/2018 13:09

Pijak napsal:

To je pofad reCi. Kazdej pfeci pije a trodka vina nebo pér piv nikomu neskodi. Znam lidi co davaji upijet
pivo malym détem (ca pétiletym) a tvrdi, Ze je to zdravéjsi, nez ta coca cola plna cukru. "V takovéto
atmosfére je téZké néco vysvétlovat."

..."jednoducho — (NE)vysvetluj, (NE)musis!!!" :P

Re: Téhotenstvi a alfa-alkoholismus
Vlozil Pijak - 06/10/2018 13:10

O to se snazim, protoze jinak jen trpim a ve finale mé kolikrat pfesvédci, ze kalit je normaini.

Re: Téhotenstvi a alfa-alkoholismus
Vlozil Ja - 06/10/2018 16:00

Pijak napsal:
O to se snazim, protoze jinak jen trpim a ve finale mé kolikrat "pfesvédci, Ze kalit je normalni."
...ruku na srdce: :dry:

..."tito (akysi/néjaci) *oni/ony* presviedCaju predovSetkym samych-seba." :angry: :P
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Re: Téhotenstvi a alfa-alkoholismus
Vlozil Pijak - 06/10/2018 19:30

Ujistuji se, ano, svlj nazor horko tézko obhajuji.. V podstaté to tak je. To, Ze jim to nakonec odkyvam jim
chrani jejich svét.

Re: Téhotenstvi a alfa-alkoholismus
Vlozil Johanna - 12/10/2018 11:34

ZkouSela jsem birell grep 2% v situaci v niz jsem se dozvédéla, ze ¢ekam chlapce a prala jsem si
holGicku.

Motala se mi hlava a vSesmysIné udélalo jen zle (hlavné psychicky).

Myslim si, Zze z 40 cigaret denné sniZzovani pod deset je stresujici v mém pfipadé a opravdu s tim bojuiji
a jesté bojovat budu.

Vysledky testl jsou prozatim dobré, ale definitivni budou v pondéli 15.10 - po téchto, poslednich
vysledcich (v pfipadé, Zze budou v pofadku) jiz nemuze byt téhotenstvi doktory za zadnych okolnosti
pferuseno. Nechci fici nic ve smyslu, Ze mam vyhrano ba naopak... strachem se souzim dennodenné.

Re: Téhotenstvi a alfa-alkoholismus
Viozil Krtek - 12/10/2018 12:45

Predtym:Dékuiji, nejdfive ze vSeho musim vydrzet alespon mésic a poté mohu fesit i cigarety a kavu.
Kéavu piji jednou dopo a jednou odpo a k ni cigareta patfi... Jakmile si dokazu, ze jsem schopna se
ovladat v tom nejhor§im pokusim se i 0 snizeni z desiti cigaret na nulu.

Dnes:Myslim si, ze z 40 cigaret denné snizovani pod deset je stresujici v mém pfipadé a opravdu s tim
bojuji a jesté bojovat budu.

Ja som myslel, Ze faj¢i$ 10 a to chces zrusit. A ty 40? To je uz extrém aj na chlapa, ktory nie je tehotny.

Re: Téhotenstvi a alfa-alkoholismus
Vlozil Cibulka - 12/10/2018 13:45

Johanna, ja ta nechapem. A testy ti nepovedia vsetko, bohuzial nasledky tvojho nezodpovedneho
spravania moze ten mali cloviecik znasat do konca zivota, aj ked ti teraz doktori povedia ze vsetko je
“OK” Ale zacinam mat pocit ze nema vyznam ti aj nieco hovorit, aj tak si ides svoje.
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Re: Téhotenstvi a alfa-alkoholismus
Vlozil Elena - 12/10/2018 19:44

Johanno, ty jsi opravdu pravnicky vzdélana?

Opravdu Zijes v blahobytu?

Néjak mi z tvého psani tohle nevychazi.

Nevim, nemam pfesnou zkuSenost, ale nechce se mi uvefit, Ze kdybys byla tou, za kterou se vydavas,
Ze bys byla takto zoufala. Prosté nevéfim.

Bez pravdy neni Cesta k Pravdé, Lasce a Sebepoznani. ..

Diky tobé se pokusim otevfit Dvefe jinym a odpovedét jim skrze sny.

Dlouho jsem zde nakupovala, dalas mi inpuls.

Re: Téhotenstvi a alfa-alkoholismus
Vlozil Johanna - 13/10/2018 11:20

Pro¢ si to skrze sny neovéris? Béz prosim hejtovat nékoho jiného ne mé, obhajovat se nebudu, jelikoz
¢im se Cloveék vice obhajuje tim méné mu veéfi :) 3) :)

Re: Téhotenstvi a alfa-alkoholismus
Vlozil Pijak - 13/10/2018 11:53

Elena napsal:

Johanno, ty jsi opravdu pravnicky vzdélana?

Opravdu ZijesS v blahobytu?

Néjak mi z tvého psani tohle nevychazi.

Nevim, nemam pfesnou zkuSenost, ale nechce se mi uvefit, Ze kdybys byla tou, za kterou se vydavas,
Ze bys byla takto zoufala. Prosté nevéfim.

Bez pravdy neni Cesta k Pravdé, Lasce a Sebepoznani. ..

Diky tobé se pokusim otevfit Dvefe jinym a odpovédét jim skrze sny.
Dlouho jsem zde nakupovala, dalas mi inpuls.

PiSe se impulz.

Re: Téhotenstvi a alfa-alkoholismus
Vlozil zdenek.dry - 13/10/2018 12:01
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| tady se holt ne vzdy Cistého vina naléva.Alkoholici,no.

Re: Téhotenstvi a alfa-alkoholismus
Vlozil Pijak - 13/10/2018 12:06

zdenek.dry napsal:
| tady se holt ne vzdy Cistého vina naléva.Alkoholici,no.

Nechapu souvislost..

Re: Téhotenstvi a alfa-alkoholismus
Vlozil zdenek.dry - 13/10/2018 12:10

..to nebylo na tebe,vSeobecné prosté obcas lidi IZou,i tady.Ty ne.

Re: Téhotenstvi a alfa-alkoholismus
Vlozil dromedaro - 04/11/2018 17:10

" Téhotné Cesky piji piili§ alkoholu, East&ji se jim pak rodi postizené déti "

https://www.lidovky.cz/domov/ceske-tabu-tehotne-piji-prilis-alkoholu.A181103_161826_In_domov_ele

12/12



