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TFi roky ne,ouu a je to nadhera...
Vlozil Standa - 29/09/2012 22:14

Ahoj. Jmenuiji se Standa, jsem nepijici alkoholik. Toto téma jsem zalozil z jednoho prostého divodu.
Proc¢itam fadu pfizpévkl na toto téma a pochopil jsem, Ze vétSina pisatell vlastné nechce prestat Uplné
pit. Snazi se vymyslet a najit nejSilenéjsi metody jak ziskat kontrolu nad svym pitim. Jsem alkoholik,
ktery jednou pro vzdy ztratil schopnost kontrolovat své piti. Pfijal jsem i to, Ze byt jsem neztratil jesté
praci, rodinu a zdravi, jsem na tom stejné jako bezzuby bezdomovec, ktery Zivofi pod mostem a usrkava
laciny alkohol. Mdme spolec¢nou duSevni chorobu,alkoholismus,. Nevylécitelna nemoc, ktera ovladala
cely muj zivot. Alergie na alkohol, ktery kdyz poziju nedokazu pfestat. Nechtél jsem nic jiného, nez
prestat pit. Byl jsem k smrti vyCerpany ze zivota, ktery jsem ved|. Do AA jsem pfiSel, protoZe jsem nic
jiného na internetu nenasel. A bylo to to nejlepsi co jsem udélal. Nejenze jsem pfestal pit, ale Ziju
nadherny a plny zivot, o kterém jsem ani nesnil. Ano, jsou starosti a trable vSedniho Zivota, ale nic co by
se nedalo zvladnout.

PiSu sem proto, ze vim jak jsem toho dosahnul a vim jak toho mlzete dosahnout také.Funguje to. Kdyz
muUZzu byt napomocny druhému alkoholikovi, je to pro mne samotného upevinovani vlastni stfizlivosti. Tak
se uzdravuje cca 3 miliony alkoholikll po témérf celém svété v AA.

Re: Tfi rokg/ nePiLu a je to nadhera...
Vlozil Petr N - 29/09/2012 22:51

Jak jsi dospél k zavéru, ze vétsina pisatell nechce Uplné prestat pit?

Jesté jedna otazka, kde je hranice mezi pijanem a alkoholikem? Rad bych to kone¢né védél. Jsem Cistej
teprve nékolik mésicl. PfedevSim kvili antidepresivim. NefeSim, jestli v budoucnu pit budu nebo ne.
Nema to smysl. Vim co mi alkohol vzal, a vim Ze mi nic vlastné nedal.

To co mi dal v oblasti komunikace s druhymi lidmi nepocitam. LepSi je se to naucit bez toho i za cenu
prekonavani uzkosti, strachu, trémy, ostychu, SF a OCD.

Nevéfim tomu, Zze sem chodi pouze alkoholici. Tenhle web navstévuji lidé, ktefi maji s konzumaci
alkoholu problém a jejich blizci.

Nejsem si jist, jestli je dobré a spravné fikat kazdému kdo sem napiSe, ze je alkoholik. Sdm také nevim
jestli jsem nebo nejsem. Staci mi védét, Ze piti mi nic dobrého nepfinasi a Ze je to pro mé problém.

Re: TFi roky ne AU a je to nadhera...
Vlozil Liba - 30/09/2012

Ja si myslim, Ze jestlize ma nékdo problémy kvdli piti, nepfestane pit, neni to normalni, je alkoholik.Pijan
se lehce s alkoholem rozlouci, pfestane, coz alkoholik nedokéze.A to jsou jen zac¢atky alkoholiky,
konce-to uz malokdo napi$e, pfizna si to, snad to ani nevnima, ztrata rodiny, domova, prace, zdravi,
presto pije a dava alkoholu pfednost, tak to uz je alkoholické dno, z kterého je moc tézké se hrabat do
Zivota.Sebelitost, nespavost, deprese,tfesy rukou, agrese,.......... kazdy musi posoudit sdm, Ze néco neni
v poradku, citi to, boji se to pfiznat.Urcité nechce prestat pit naporad.
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Re: T¥i roky nepiju a je to nadhera...
Vlozil Standa - 30/09/2012 14:27

Ahoj Petie. Pisatelé, ktefi sem pisi jsou témeér stale stejni lidé. Funguiji ve stejném modelu. Jsou na tom
zle a hledaji pomoc. Ulevi si vypovidaji se, odmiCi se a za €as jsou tu zas a stale stejny
problém...alkohol. Néktefi pfijdou, nenaleznou tu pomoc, kterou si preji a zmizi. Vibec se na nikoho
nezlobim , ale ani nikoho nelituji. V sebelitosti se kazdy alkoholik vyrochni az dost...Pouze konstatuiji, ze
témto lidickam neumim pomaoci.

Rozdil mezi pijanem a alkoholikem. Pijan snad muze prestat pit diky IéCebné, silné osobni motivaci. |
pro ngj vsak plati, Ze se uz nemuze nikdy napit. Pij a hned pfestan, zopakuj si to nékolikrat. kdyz budes
k sobé upfimny, dovi$ se ¢im pravdépodobné jsi.

Alkoholik "naseho" typu, v8ak toto nedokéze. Neni tézké prestat pit, ale znovu nezacit, to je velmi tézké.
V AA na to pfisli, nasli zplsob jak se uzdravit a nechtit prvni skleni¢ku. Jsem vdéény chvili, kdy jsem
odhodil pfedsudky a Sel jsem na prvni setkani..

Re: Tfi roky ne iéu a je to nadhera...
Vlozil Liba - 30/09/2012 15:06

Ja na AA chodim skoro 8 let, vZdy mé tam néco oslovi, vzdy tam néco najdu nového, hlavné tam naberu
silu, energii, mam tam zazemi.A to vibec nemluvim o riznych ackarskych akcich, sjezdech......bomba.

Re: Tfi roky ne igu aje to nadhera...
Vlozil Jana Mertosova - 30/09/2012 18:00

Ano méte pravdu.ovSem v tom jestli je druhy ¢lovék alkoholik.Jestli uz mé opravdu problém s alkoholem
jednoduse druhy alkoholik velice rychle rozpozna.ZkuSenosti kazdého alkoholika jsou stejné.Od dob
zacatkud,prabéh i pad!Neni lepsi,horsi alkoholik.-Neni alkoholik jen troSi¢ku nebo vic,je zde uz jen A
PRAVE ALKOHOLISMUS.Mazat med kolem huby druhému ?Ho m(ize pozdéji stat Zivot.Bohuze
upfimnost Casto a vzdy boli-je nutnosti.Co s tim udéla druhy,dokéze-li se zaridit podle nejupfimnéjsich
rad je druha strana mince.Ale vSichni ti,co sem piSi a maji svoje zkuSenosti musi mit své svédomi Cisté.

Re: Tri rokg/ neg)ijgu a je to nadhera...
Viozil Petr N - 30/09/2012 18:34

Ale vSichni ti,co sem piSi a maji svoje zkuSenosti musi mit své svédomi Cisté.

No, o tom silné pochybuji. Jen bah vi, kolik procent lidi pijicich pfechlastava pravé svoje svédomi.
Pravda je ta, Ze by se ¢lovék mél vnitiné smifit s tim, co udélal Spatného. Je jedno, jestli kvuli chlastu
nebo néfemu jinému.
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Myslim si, Ze kazdy ma néjaké to méslo na hlavé a ten, ktery tvrdi Ze ne, tak ho ma jesteé vic...

Re: Tfi rokg nepéju a je to nadhera...
Viozil A. - 30/09/2012 18:

Vyplnila jsem pravdive test na zavislost na tomto webu. Vy$lo mi mirné riziko, piti nad miru. Ale tady
jsme vSichni nazyvani alkohilky, néjak se v tom neorientuju. Tak jestli mi to nékdo pfibliZzi,...

Re: Tfi roky nepi1ju a je to nadhera...
Vlozil petrata - 30/09/2012 18:42

zdravim petfe, dosel ti mdj mail?, nemam spéch na odpovéd, jen zda spoj funguje a no hlasy
sveédomi...to asi kazdy znd a kazdy si s nimi musi poraditi, mit svédomi Cisté je takovy silacky
termin:)...kazdy nemusi jano a kazdy nema..to je dlouha cesta:)

jinak zdravim v8echny alkoholiky i abstinenty, pijany i konzumenty:), se svédomim i bez néj

Re: TFi roky nepiju a je to nadhera...
Vliozil A- - 30/09/2012 18:48

Chtéla bych vidét toho, co ma ve vSem Cisté svédomi. Nehrajme si na nic, jsme lidé chybuijici, z masa a
kosti !

Re: Tfi roky ne ilu a je to nadhera...
Vlozil Liba - 30/09/2012 19:21

Jasné, Ze ma kazdy chyby, ale pro€ je zastirat, omlouvat pitim.Neni lepsi vystfizlivét, snazit se téch chyb
délat co nejméné?A to kvuli svému svédomi?

Re: Tfi roky ne igu aje to nadhera...
Vlozil Jana Mertosova - 30/09/2012 19:29

Petfe prave proto,aby ¢lovek nepil?Musi se naucit fidit svym svédomim v tom nejlepSim.Jinak se v
chlastu utopi.Je to stejné i v tom,ze se musi naucit mit rd&d sm sebe a vazit si.Posledni tvé pfispévky
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jsou o jinych.Proc€ je reSis?Pro¢ se nezacnes Fidit sam sebou?Toto musi byt priorita,ktera té udrzi
stfizlivym.

Re: Tri rokg/ neEiju a je to nadhera...
Viozil Petr N - 30/09/2012 21:37

Jednak jsem sam sebe fesil mozna az pfili§ dlouho. Pokud Clovék fesi sam sebe, tak se muze taky tak
trochu zacyklit. Myslim si, Ze momentalné nemam duvod fesit sdm sebe, vic nez feSim. Psycholog,
zména mysleni, vcelku Uspésna valka s OCD. Davam si dohromady staré resty a snazim se
neprodukovat nové.

Nevim, co bych mél fesit jesté jiného.

Vyc¢itky kvili chlastu jako takovému jsem nikdy nemél a pochybuji, ze kdy budu mit. A je v zasadé jedno,
jestli stfizliv nebo pod vlivem.

Re: Tfi roky ne ijua je to nadhera...
Vlozil Liba - 01/10/2012 06:56

Ja mam vycitky ne kvuli chlastu jako takovému, ale kvali tomu, komu jsem diky alkoholu ubliZila. co jsem
znigila, sobé ublizila, ...

Re: Tfi rok nepi(ju a je to nadhera...
Viozil petrata - 01/10/2012 08:28

ja vycitky nemam, je mi lito toho ¢asu ale zase ono v&e zlé k nééemu dobré, aspor uz vim o svych
limitech a v téhle oblasti jsem jiz prozkoumala co bylo tfeba a dékuju jiz ne, Zivot mé i lepSi nabidky,
meéjte dobry tyden a nepijte:), ja nebudu...

Re: TFi roky nepig'u a je to nadhera...
Vlozil Standa - 01/10/2012 09:11

Program AA mi pomohl vyrovnat se s minulosti tak, Zze pfed ni neutikam a nemam z ni strach. Byl bych
naivni, kdybych si myslel, ze staci prestat pit a vSe bude ok. VyfeSena minulost, je pevnym zakladem
soucasného stfizliveho Zivota.
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Re: Tfi roky nepig'u a je to nadhera...
Vlozil Helena - 01/10/2012 09:21

Petrato,

zdravim a souhlasim,ze v8echno zlé je pro néco dobré-u mé to zafungovalo, asi to tak mélo byt.O to vic
si ted vazim toho krasného,barevnéjsiho,stfizlivého Zivota.

Ten krasny pocit pfeji i Vam, véfim,ze vytrvate v nepiti!

Hezky den-Helena

Re: Tfi rok nepicju a je to nadhera...
Vlozil petrata - 01/10/2012 09:31

heleno diky a stando zdravim, a ano poreSena minulost je dobrou zékladnou, tak at se nam vSem daii:)

Re: T¥i roky nepiju a je to nadhera...
Vlozil Standa - 01/10/2012 10:21

Ahojky. Abych byl pfesnéjsi, vyfeSena minulost neni pouze pro omezeni vycitek svédomi. Je to o
kfivdach, které se mi stavali, o strachu ktery jsem Casto prozival ale i o dobrych strankach mého
charakteru. Zkratka vSechno ¢im jsem byl. To abych zjistil kdo vlastné jsem. Nebylo to lehké. Ale
nesmirné ucinné.

Hezky den, Standa s Usmévem...

Re: Tfi roky ne;oaizju a je to nadhera...
Vlozil Michal Pooh - 01/10/2012 14:46

Ja si myslim, ze kazdy skute€ny alkoholik to pozna, ze je alkoholikem. Ja uz to o sobé vim od 19. let s
naprostou jistotou. To, éemu bylo tézké uveéfit a co bylo tézkeé pfijmout, byla skuteénost, Ze budu nucen
Uplné abstinovat, Ze uz to nijak nepuljde udélat, abych byl jako ti "normalni" lidé...

Co jsem se navyzkouSel "zaru€enych" metod tzv. "kontrolovaného piti", ale vysledkom bylo akorat 7
hospitalizaci v psychiatrickych Ié¢ebnéach, jedenkrat na stomatochirurgii, 18 mésicl podminéného trestu,
ztrata ani nevim kolika zaméstnani, ztrata mnoha pratel a asi i lidské dustojnosti.

Pfed sedmi lety jsem z tohoto vlaku vystoupil, a doufam, Ze odjel uz nékam hodné daleko... Chvala
Bohu za to.

Jak vsichni vidite, svédomi sice moc Cisté nemam, ale i pfesto jsem dostal $anci na novy zivot.
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Re: Tfi roky nepiju a!e to nadhera...
Vlozil Jana Mertosova - 01/10/2012 20:41

Mam z vas radost.Ja diky psychoterapiim feSila svoji minulost nékolik let.Byla to rizné faze,kterych jsem
byla schopna.Posledni dva roky to byla vybrecené barely slz.Nikdy mne nenapadlo,kolik ran jsem
utrpéla v détstvi.VSechno to bylo velice hluboko ukryté a hluboce potlacené.Od détstvi jsem zila v
pretvarce a problémy rodiCu se kopaly pod koberec a zakryvaly véemoznymi zpusoby ze strachu.A ja se
naucila totéz.hodné z toho jsem dokazala vtisknout i do mych dvou nejstarSich synu,protoze jsem
nevédomky prevzala to,v ¢em jsem vyrastala.U téch svych dvou nejmladSich jsem si mnohé zacinala
uvédomovat a pfiznavat-to uz mi ale zacal vladnout alkohol!Dnes jsem rada,ze mam minulost
vyfeSenou-naucilo mne to odpoustét a jsem za to vdé&na.Jsem prfed otdzkou nakolik jsou schopny mi
odpustit mé déti.Laska déti nezna hranic a ja si toho vazim opét.Mé déti se vyrovnaly s nasi a moji
minulosti bravurné.A ja opét mizu smeknout.Upfimna laska déla zazraky.Odpusténi je kli¢ ke
svobodé-myslim tim odpusténi druhym,ale téz sama sobé.nadéje je zazrak v uzdaveni a odprosténi se
stachu je kli¢ ke svobodé.pfestat pit opravdu nestaci-je toho mnohem vic co zavisly ¢lovék musi
podstoupit-¢im musi projit aby mohl byt i $tastny

Re: Tri roky nepiju a je to nadhera...
Viozil ha13 - 07/10/2012 11:34

Dost se tu piSe o vyfeSené minulosti.Ano,je fajn,ale ja tfeba musim po mé abstinenci neustale fesit i
budoucnost.Nemyslim ted tu existencni,ale tu duSevni.Né&jak jsem si prosté prestala rozumét s
muzem,se kterym Ziju uz strasné dlouho.Najednou chci néco jiného nez on,jsem zkratka nékde
jinde.Vidim,co jsem dfiv nevidéla,co mé nezajimalo,protoze jsem se zaobirala sama sebou a svym
chlastem.A taky necitim z jeho chovani sebemensi podporu.Kdysi jsem nékde od nékoho Cetla nazor na
abstinenty a myslim,Ze je to vystizné,i kdyz trochu drsnéjsi,tak promirte:

Clovék, ktery prestal pit,si zaslouzi ku*revsky respek.

A tak ja si tuhle prupovidku obcas feknu sama sobé,protoze to od svych blizkych
neusly$im.Jasné,nechci po nikom,aby mé denné placal po ramenou,ale asporn malinkou podporu bych
obcas rada citila.Vzdyt ja to povazuju za zazrak,ze se mi dafi nepit a je to moc fajn.Ale je potreba jit dal
a to se mi moc nedafri.

Re: T¥i rok nepqu a je to nadhera...
Vlozil Standa - 07/10/2012 13:26

Bez vyfeSené minulosti neni budoucnosti. Vim jak se citi§. Moje Zena nesnasela feci o stfizlivosti, AA,
jak mi to jde..Neni zavisla tak nemlze chapat pro¢ je to pro mne dillezité. A je to dobre, je to moje
zkous$ka trpélivosti a lasky vici mé Zzené. Mam kolem sebe dost lidi se kterymi si 0 tom mizu promluvit a
tak to délam. Dulezité je, Ze si za kazdou cenu hajim stfizlivost. A vztahy jsou to stale lepsi a lepsi...Co
muUze$ udélat? Byt trpéliva...alespon jako kdysi byli oni s nami....
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Re: Tfi roky y nepi !)u a je to nadhera...
Vlozil Liba - 07/10/2012

Pofad bychom néco chtéli od jinych.Pfitom my jsme pili, lili do sebe hnus,a ten, komu nedéla alkohol
problémy nemuze chapat, uznavat, on nevi co!Proc.

Re: Tfi roky nepiju a je to nadhera...
Vlozil anoine - 07/10/2012 14:50

Ahoj H13.Jiz néjakou dobu procitam tyto diskuze,ale témeéf jsem se nezapojovala.V soucasnosti mé
"trapi" to,co tebe,i kdyz jsem na tom trochu jinak nez ty.Ja zacala intenzivnéji pit cca pred 6-ti lety.Nikdy
jsem si nemyslela,ze mé to maze potkat,protoze ma mama je 13 let abstinujici alkoholi¢ka a ja si
zazila,co je to byt dité alkoholika (pila 20 let).Né&jak jsem to ale méla "zapsané" v mozku a naskocilo to
"samo",jako feseni...Pfed témi 6-ti lety jsem navstévovala psychiatricky stacionaf,kvili psych.
problémUm (pry bych je nejspiSe neméla,nezit ve vztahu,ve kterém jsem zila) a problémim v
manzelstvi.Je jedno jakym,ale mdj manzel byl ispésny podnikatel(vSe pfepocitaval na penize),velice
sebevédomy,ale citové a emocné chladny Clovék,pro kterého ja byla nula a daval mi to najevo.Ale
zpét.Na stacionafi jsme se sesli "prima" parta.Pafili jsme,pilo se...Zlstala mi odtamtud kamaradka,s
kterou jsem zacala pravidelné chodit po barech.Vzdy jsem se opila a navic trochu lasky a zajem zacala
hledat u nahodnych partner(i.Chodila jsem domd v noci a s tim,ze jsem méla chut ihned fesSit s
manzelem nase nefungujici manzelstvi(dost slovné agresivné).Pfes den jsem pak fungovala jako matka
na 100%.Alkohol mi také pomahal na mé psychické problémy,které byly v té dobé neunosné.Toto bylo
nejdfive tak 1xmési¢né,pak 2x mési¢né...Kamaradka se nékam "vytratila",ale ja zistala u zabéhlého
systému.Neméla jsem zadné sebevédomi,pfipadala si hnusna,nepotfebna a ke konci manzelstvi ani ne
jako zenska (asi tusi$ pro€) a i maly,zdanlivy zajem o moji osobu,pfi mych "vyletech" byl pro mne
dulezity,neznala jsem to.Také psychické problémy (manzel je odmital akceptovat,neméla jsem narok na
nejaké "ulevy kvuli tomu,délalo se,jak kdyz nejsou) se zlepSily.Stfidavé jsem tehdy byla v domacnosti a
nebo délala psychicky dost naro&nou praci (jako OSVC),coz mi také nepfidalo.V tu domu jsem na 3
déti(které byly ¢asto nemocné-astma atd.),domacnost,nakupy,vafeni,velky diim,zahradu,své OCD, byla
sama.Také,i kdyz jsem chodila do prace,manzel odmital byt napfiklad s détmi,kdyz byly
nemocné,alespor ob&as,doma(on preci vydélava,ja témér ne).Nebyl nikdy a kvuli tomu také chtél,abych
délala na zivnostak a mohla si to zafidit.Manzel byl v praci od rana do vecera a vecer chtél mit
klid.Nebavili jsme se...Zacala jsem to nestihat (dnes se tomu nedivim) a moje "vylety" které se vzdy "na
kuraz" zacCaly chlastem,byly stale ¢astéjSi.Samoziejmé to za¢alo manzelovi vadit a velice rad
komentoval druhy den rano vSe pfed détmi,ac nic nevidély.Ja ale nepfestala.A jak to dopadlo?To uz
vezmu mené podrobné.Chlast byl ¢im dal ¢astéjSi.Nepila jsem nikdy tajné,ale vecer si sedla a ozrala se
jako dobytek,rano pak fungovala opét na 100%.Pfestala chodit po barech (to jen,kdyz doslo piti,tak
nonstop),protoze muj kamarad,milenec a ten,kdo mi dodaval sebevédomi,kdo "chapal" mé OCD,byl
chlast.Ozirala jsem se uz kazdy vikend.Nikdy jsem nepila tvrdy alkohol,ale pivo a vino.Protoze jsem
nepila denné s tim,ze bych si jen "drZela hladinku",ale tak,jak jsem pila,samoziejmé to zaCaly vnimat
déti (manzel rad pfihodil polinko).Déti mé zacaly prosit,abych se tak neopijela,manzel pfitvrdil v
nezajmu. Pfidaly se sprosté nadavky(pouze doma,protoze muj manzel byl chapan jako Uspésny,slusny
muz a nechtél si zkazit "image" a davani "vice najevo",jaka jsem bezvyznamna.Pak nésledovaly
vystrahy,ze odejde,kdyz budu pit. Tehdy jsem poprvé prestala.Trvalo to 9 mésicl.Za tu dobu se ze
strany manzela nic nezménilo no a ja zacala znova.To uz mi chlast bral hodné.Duveéru déti,mého
"manzela”,dobrou povést,dustojnost...zacaly nednosné vycitky svédomi,zhorsil se mdj zdravotni
stav,deprese.Navstivila jsem tedy protialkoholni poradnu,kde mi bylo fe€¢eno,ze mam velké problémy s
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alkoholem,ale nejsem (!) alkoholik.Opét jsem par mésicl nepila a opét ze strany mého muze zadna
zména,natoz podpora.Tak jsem to zase "vzdala".Dostala jsem se v tu dobu kvuli psych. problémim do
lazni,které mi velice pomohly.PFestala jsem opét pit,koufit a zaCala po 3 letech spat bez 1€kl na
spani.Méla jsem tehdy obrovskou radost a chut do Zivota,kterou jsem tolik let nezazila.Véfila jsem,ze i s
manzelem se vse zlepSi...Bohuzel,manzel byl uz jinde.Oznamil mi (bylo to v listopadu),ze po Novém
roce odchazi(tehdy i nékoho mél,ac to nepfiznal).Na jeho pfani jsem to zatim neméla nikomu
fikat.Pfipravila jsem krasné Vanoce,jako vzdy.Bohuzel,nevydrzela jsem ten psychicky tlak a vec€er,na
St&dry den se oZrala jak prase.Toto znova po Silvestru (plus,jiz druhy pokus o sebevrazdu).Manzel se
sebral a odeSel.Nasledovalo zoufalstvi,ilené vycitky svédomi,deprese a CHLAST.Pfed rokem,to uz byl
manzel rok odstéhovany,jsem skoncila na psychiatrii.Tam jsem 2 mésice nepila a s odhodlanim vyrazila
do "nového zivota".Nasledoval pad a...posledni dobou se chlast ustalil na schématu-vecer 2 lahve
vina,kdyz dosly tak pro dal$i,prochlastana noc,dalsi den Sileny psychicky stav (ale zvladani
rodiCovskych povinnosti),odhodlani,ze uz nikdy.DalSi den vystfizlivéni a konstatovani,ze to zas neni tak
hrozné,den bez chlastu,pak pro piti a oZrat se jak prase.DalSi den hledat "stfipky" toho,co jsem kde
délala,fekla (okna mivam odjakziva),vycitky svédomi,zhnuseni sama sebou,deprese,chut se v§im
skoncit,pak odhodlani prestat...a tak pofad dokola.Mezitim doslo k rozvodu a vyhruzkam,ze maj ex
pozada o svéreni naseho nezletilého ditéte do péce (dalsi jsou jiz dospélé).K tomu dohady s mymi
dospelymi détmi (kvali mému chlastu).Také "pfitel" ktery mi dluzi penize jesté ted.Zacala jsem se citit
Spatné jak psychicky (jak jinak,kdyz jsem chlastala a do toho stfidavé brala a nebrala Iéky),tak
fyzicky.Tak jsem si fekla,ze takto to dal nejde.Po tydnu bez piti jsem se vydala na AA.S pocitem,ze na
rozdil od nich (jak si ten "vychlastany" mozek umi najit "to své"!)jsem horsi a k ni¢emu,kdyz stéle
chlastdm,jsem si rovnou ze setkani jela pro vino a...Pak dal§i mésic "bez" a znova...Ted jsem na tom
tak,ze cca 3 tydny nepiji a chystam se

znova na AA.Tim,ze posledni dobou mdj chlast nebyl tak intenzivni,mohu trochu jinak vnimat a zkusit se
posunout nékam dal.Nefikam si,Zze se dnes nenapiji,ale Ze se pravé ted nenapiji.AC nevéfim v
boha,snazim se oslovit tu vy$si silu (jak to uéi v AA).Jako tu silu beru "néco" v mém mozku.Rikam si,ze
pokud je mozek prozkoumany pouze z 10-ti % a vyuzivame ho pouze z ¢asti a pokud existuji lidé,ktefi
ho umi vyuzit vice (tfeba budhisti¢ti mnisi),mohu i ja tam najit néco,co mi pomuize...No a ted k
tobé.To,co mi moc chybi a vim,Ze bych potfebovala,je podpora.Nemam ji.Manzela nemam,pfitele
nemam a déti?Zejména s nejstar§sim mam problém.A¢ dlouholety kurak travy,ktery mé stal spousty
nervl....jsem pro ngj jen "vychlastana troska".Muj alkohol jim vadi jen kvuli nim,protoze jim komplikuje
zivot,ne kvlli mné.Vim,nemohu se jim divit,ublizila jsem jim,nemam rada ani sama sebe a ¢ekam to od
nich,ale...boli to a nepomaha.Nevidi a nechapou,jak s tim bojuji a "neoceni" ani téch par tydni mého
nepiti.Snazila jsem se je odkazat alespon na stranky al-anon,marné.Kdyz jsem se jim snazila
vysvétlit,jak je to téZzké "nepit",vzaly si z toho jen to,Ze je mi chlast pfednéjsi nez oni.A tak si fikam
pro¢?Pro¢ prestat pit?Kde najit inspiraci,cil,silu?Zatim mi,a¢ to nevypada,poméhaji AA.Vzdy,kdyz je
zle,snazim se si vybavit ten pocit,kdy na zavér sezeni se vSichni drzime za ruce.Nikdo mé tam
neodmita,kazdy se snazi pomoci,jak maze...Také mi pomaha priklad mamy.Vim,ze to jde pfestat,ona to
také dokazala a dala mi,i kdyz az v dospélosti to,0 co jsem ji zoufale prosila celé détstvi,ale dala.A ja
bych to také méla dat svym détem.Abych to dokazala,musim se snazit smifit s tim,co se stalo,jak jsem
véem ublizila a naucit se s tim zit.Coz,zejména kdyz nemate sebevédomi a nemate se radi je tézké.Ale
pokud se mi to povede,paradoxné se zaCnu mit rada atd..Samozfejmé to nevim,ale tus§im.Mamka
fika-to,co se stalo,uz zménit nemizu.To,co zmeénit mizu je budoucnost (dnes ji ve vSech
chapu,odpustila jsem ji,i kdyz ob¢as tam jesté vycitky jsou.Nejde Uplné zapomenout).Také vim,ze nepiti
si musim vzit vnitfné "za své".Mné by stacilo jen to,naucit se zit "vedle chlastu".Myslim,ze posledni
dobou jsem udélala "krok stranou” ze svého bludného,alkoholického kruhu a néjak tusim,ze spravnou
cestou.Snazim se nemyslet moc na budoucnost ani na minulost,ale Zit ted’ a tady.Snazim se,kdyz
necitim podporu od blizkych,najit ji nékde jinde,kde mi na tom zalezi.Jinak,jsem rozhodnuta,pokud toto
nevyjde,jit do IéCebny...Omlouvam se,ze jsem napsala tak dlouhy ¢lanek,mozna zmateny,ale néjak jsem
"musela" to tady napsat.Preji véem,at se vam dafi,najit si "svou cestu" z pekla.Ja osobné vim,ze pokud
to nedokazi,eka me jen jedno a to rychly konec.Jsem uz v té alkoholické spirale dost daleko a pokud
bych pokradovala,za néjakou dobu uz bych prestat nedokazala a hlavné NECHTELA.Kvli chlastu jsem
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pfiSla o rodinu,divéru déti,praci,dobrou povést,uctu,divéru sama v sebe a zhorsila jsem si psychicke
problémy.l kdyz,kdyby jste mé vidéli a znali,nefekli a nehadali byste to,ale je to tak!Ted je v sazce
zbytek duveéry déti,zdravi mych rodi€t a muj zivot.Nechci to kvuli chlastu prohrat.l kdyz zatim nevéfim,ze
bude Iépe,chci se o to pokusit.Chci alespon zjistit,zda to tak opravdu je nebo I1épe byt mize.Pfiklad mam
v roding!A pak se uvidi...Drzim vdm vSem moc palce a dékuji tém,co to docetli az sem.Hezky,stfizlivy
den.

Re: Tfi rok}/ neEiju a je to nadhera...
Vlozil Petr N - 07/10/2012 16:22

Ahoj anoine,

nehodlam nijak rozebirat a komnetovat Tvoje piti. Chtél bych se zaptat, jak val€is s OCD? V ¢em se to u
Tebe projevuje?

Mam taky OCD, vétSina by se dala asi popsat jako obsese bez viditelnych kompulzi. Ale mam i svoje
"ritualky" neni jich moc.

Sam jsem vlastné zacal abstinovat pfedevsim kvuli tomu. Dohnalo mé to viastné na rozcesti mezi
psychinu a sebevrazdu. Rozhodl jsem se pfed rokem a pul pro psychinu.

Mimochodem diagndzu alkohlik jsem dostal taky, ale pil jsem asi o méné nez ty, kdyz Ti diagnézu
nedali. Do ted’ jsem se vlastné neztotoznil s tim, Ze alkoholik jsem.

S &im jsem si jist, je to, Zze chlast mé problémy nikdy nevyfeSil. Bud' zlstaly stejné nebo se zhorSily.
Jsem prosté srozumén s tim, Ze alkohol je pro mé problém, a Ze lepsi to je bez né,j.

Petr

Re: TFi roky nepiju a je to nadhera...
VlozZil Liba - 07/10/2012 16:41

Anoine, vSe chce Cas, uvidi$, Zze kdyZz nebudes pit, zméni se Ti zivot , bude to hezké, klidné, rodina se
srovna, najdes vse, co nyni nemas.

Re: Tfi rok nepiju a je to nadhera...
Vlozil Standa - 07/10/2012 19:30

Stejné jako jsme nemocni my, mizou onemocnét i nasi nejblizSi. Moje Zena se diky mému piti starala o
cely chod domacnosti a byla na to dokonce pysSna. Kdyz jsem jiz néjakou dobu stfizlivél a chtél pfevzit
Ulohu otce a manzela, narazel jsem na nepochopitelnou bariéru neochoty a neduveéry. Recept jak to
zmeénit je celkem prosty. Trpélivost, l1aska, trpélivost. NeoCekaval jsem, Ze se vdechno zméni, jen ja jsem
se mohl zménit, nakonec jsem zodpovedny hlavné za sebe a svoiji stfizlivost a svUj pfistup.
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Re: Tri roky nepiju a je to nadhera...
Vlozil ha13 - 10/10/2012 01:33

pro Anoine

Moc ti pfeju,aby ti vSe vySlo a ty zlstala stfizliva.Tfeba najde$ svou vy$si moc,bude ti oporou v tézkych
chvilich.Chod na AA,délej zkratka vSechno,co ti pomuze.Ja si dfiv nedovedla predstavit zivot bez
alkoholu,moc jsem si pfala umét ho ukocirovat,ale ted jsem stastna,ze zije vedle mé a ne se
mnou.Vzdycky jsem si myslela,ze to jsou jen blby kecy,ze k zZivotu patfi,ale vazné ho nemusim.Déti
mam dospélé,ty jsou radi,vnoucata...a muz,ten nechapal,nechape a nikdy nepochopi.Nemuze,jak pise
Liba,ale ani nechce.Trochu to boli,ale vzdycky stoji za to zit,i kdyz to neni na 100% Hodné Stésti.

Re: Tfi roky ne1p| u ag’e to nadhera...
Vlozil Jana Mertosova - 15/10/2012 16:32

Ha13.Ty jsi pfestala pit-o to vétsi bohatstvi jsi za to dostala.Vidi§ toho mnohem vic,nez kdokoliv jiny,citiz
tak téz.Jsou lidé ktefi toto nikdy nepochopi,protoze ziji jinak.V&echno berou jako samozfemost,neznaji
co je vdécnost,ale ani co je opravdova laska-ze strachu.Nemaji ¢as nad vS§im premyslet jako ti,co sv(j
¢as dokazali proménit jen na alkoholické dilema.Ty ten €as prozivas,protoze jsi ho hodné ztratila.A to
jsou vSechno malé,ale dllezité zazraky pro lidsky zivot.

Re: Tfi roky nepiju a je to nadhera...
Vlozil Jirka - 27/12/2014 09:49

Ahoj. Precetl jsem clanek a chci se zeptat, jestli porad nepijes a jak jsi to dokazala. Dik

Re: TFi rok}/ nePuu a je to nadhera...
Vlozil renata - 31/12/2014 01:24

Prispévek byl spravcem webu smazan z divodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.
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