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Nikdydnenl' ozdé

VloZil Vladimir - 30/01/2014 15:46

Dobry den

Nebudu pséat co ma délat,ale napisi vdm co pomohlo mne.

Mél jsem problém s alkoholem od 16.let do 40.let.Pracoval jsem,chodil do prace ,chodil za détmi a tak
néjak fungoval .Byl jsem stéle bez penéz,protoze alkohol a cigarety néco stoji,2x 3x do tydne ,mésic a
nezbyvalo na ostatni véci.Vibec jsem si piné neuvédomoval,ze mam problém,vzdyt pili i ostatni.Moje
rodina to trpéla.Pad na psychické dno pfislo v roce 1998 a ja odesl na I1éCeni .Je to 16 let ,co se jiz
neopijim a ani nepiji alkohol,nekoufim,nehraji o penize.16 let se u¢im zit bez
alkoholu,cigaret,geamblerstvi.Musel jsem pfestat chodit za kamarady do hospod,dnes mne to jiz
nevadi,ale na zaCatku mého nového Zivota ,jsem asi béhem téch 16.let 5krat se opil ,je to malo ,ale také
hodné.Nikdy jsem se nerozpil ,protoZe jsem jiz znal pocity ,kdyZ se neopijim ,bylo mne vzdy velice
dobfe.Musim stale vyplfovat prazdné misto v mém mozku,téle,v bunikach ,kde byla zavislost ,zvik a
nahradit jej néjakymi zdravimi aktivami.Potfebuiji stale mit kolem sebe lidi,mluvit,néco
vymyslet,planovat.Nejhorsi jsou vecery,nebot jsem byl zvikly chodit veer do hospody za kamarady a
tam se vzdy opit,nebof jsem nikdy za téch 24 let,nedokazal jit jen na dvé,ci tfi piva,vzdy jsem se opil,to
byla a je moje nemoc,opit se a ¢ekat na euforii z alkoholu a chtit se dostat dal a dal.To mne chtélo
doslova zabit.

Takze jsem 16 let da se fici v pohodé ,ale musim mit ndhradu za moje zavislosti,aby jsem se citil
dobre.Jisté se to vyplati jak z ekonomického ,tak z psychického a fyzického principu.Nechci bydlet na
ubytovné,zebrat o penize,bydlet na ulici a fesit 24 hodin abstaky,depky a podobné.

Je to proces,chodim na AA jiz 16 let.ProtoZe tam jsou lidé se stejnym problémem,nikdo mne nenuti
vubec do ni¢eho a ja nenutim je.V tom vidim svobodu se umét rozhodnout a odpovédnost za svUj zZivot.
Co mne pfinesla Ié¢ebna?lzolovala mne od alkoholu a mohl jsem poznat ,jak chutna del$i ¢as bez
alkoholu,moc se mne to libilo,tak jsem u toho zlstal.Ale musel jsem se ja sam za sebe rozhodnout.Vzdy
je to jen moje volba!

Nic neni nikdy ztraceno,méame jen jeden Zivot a proc¢ jej protrpét ,kdyz mizeme byt i spokojeni a stastni.
16 let jsem nenavstivil doktora ,coz jsem dfive délal hodné,kvuli psychice a mém podlomeném
zdravi.Bylo to Silené a peklo na zemi.Jdu dal a ziji tak,jak mne bylo nékym urceno!

Re: Nikdy neni pozdé
Vlozil Liba - 30/01/2014 16:20

Ja skongila s pitim, bylo mné vic jak 50 let.Cili na stara kolena.V(ibec nelituji, bude to uz 10 let, vazim si
Zivota, bavi mné svét.Nasla jsem si spousta konicku, trochu cestuji, vénuji se vnoucatim, pomaham
jinym....... ucim se porad Zit vedle alkoholu, na AA dochazim pravidelné, je to doléCovani, protoze
alkoholismus je nevylécitelna nemoc, tak jako diabetik si picha inzulin, ja navstévuji acka.




