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ProC jsme pili?
Vlozil Renata - 07/01/2015 14:43

Prispévek byl spravcem webu smazan z divodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: Proc“:(!'sme ili?
Vlozil Kira - 07/01/2015 22:22

Renata moc pekne napisane. Ja som to mala tak isto, kazdy problem som sa snazila riesit tym, ze som
sa na to napila ale hlavny problem bol ten, ze potom som uz nemala silu nic riesit a len soms a utapala v
sebalutosti. Nepijem uz 8 mesiacov a odvtedy sa moj zivot tak velmi zmenil k lepsiemu. Ale musela som
to taktiez vsetko pochopit sama, rozhodnut sa a nastartovat v sebe vnutornu zmenu. Dokazala som to
sama, o to viac som na seba hrda. Tie prve dni boli strasne, ale stoji za to ich pretrpeit.

Re: Pro¢ j)sme ili?
Vlozil Liba - 08/01/2015 06:05

Ja pila proto, Ze jsem zdédila tuto nemoc po tatovi, Zze mné to chutnalo, Ze jsem vibec netusila, co
alkoholismus je, jak je to zradna nemoc,ze mé alkohol i kdysi pomahal usnout, zapomenout na
trapeni.........

Re: Proégsme pili?
Vlozil nikola1 - 09/01/2015 19:05

Proc jsem pila? Urcite kvuli uvolneni, navozeni prijemnych stavu, odreagovani,zklidneni.Tedy ze
zacatku.Pote jsem jezdila na navstevy, jen abych se napila, a to hodne rychle,takze to koncilo vetsinou
ostudou.Takze na co cekat?Az mi naleji?Jednodussi bylo mit TO doma a dat si
kdykoliv,hodne,cokoliv.Prvni myslenky byly, co to zase delam,od zitrka ne...Pak jsem tim resila
manzelskou krizi,svuj vzhled,pak vsechno.Citila jsem euforii,pak uz fyzickou a psychickou
bolest.Najednou jsem to nechtela.Citila jsem konec.A ted? Take jsou situace,kdyz bych jindy sahla po
lahvi,ale ani me to nenapadne.Je to ohromna uleva a pocit stesti a svobody.

Re: Proc jsme pili?
Vlozil Vendy - 11/01/2015 10:39

Je tomu par let, co jsem prestala pit. Kdyz se ohlizim zpét, divim se, zZe jsem to vlbec prezila... Mym
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problémem byla "bolest duse". Nevim jak to popsat, jako kdyz vam je nejhuf a vynasobite to tisicem....
Zacinalo to vinem, pivem na uvolnéni. Kdyz mé byvaly parter zacal tyrat, pila jsem uz jen tvrdy alkohol...
Propila jsem se k 5 promilim.

Nepomohla ambulantni ani Ustavni [é¢ba,stacionar, antabus.

Nepila jsem pro chut ani pro radost. Jen aby nic nebolelo...

Az mi nasadili spravnou IéCbu na "bolavou dusi". Najednou nepit nebylo az tak nemozné. Nicméné jsem
si pfipadala jako zvifatko, které se socializuje a u¢i normalné zit.

Moiji nejbliz8i pfes to vSechno pfi mné stoji a zbyla mi i hrstka pratel, ktefi to se mnou nevzdali. A ja si
toho nesmirné vazim!

Uteklo hodné vody a ja mam fajn partnera, skvélé ditko a prima praci.

Re: Proé)sme pili?
Vlozil Péta - 11/01/2015 13:22

Ja taky mnél takovej neklid/Gzkost/samotu a nemohl jsem usnout, dal jsem si par piv a spat slo. Proto
jsem zacal pit, uklidrioval jsem se tim. Z par piv bylo 6 pak 10 a dneska uz to radsi nepocitam. Bez
chlastu uz neusnu. Nemyslim si, Ze jsem alkoholik (to 0 mné jenom fikaj ostatni), ale aspon 10 piv si za
den prosté dat musim- na uklidnéni, na chut a abych mohl spét, vyjime¢né vino nebo destilat, ale to mi
nechutnd, to piju jen kdyz vazné nejde spat, nebo nic jinyho nemam. Snazim se sportovat, abych
vylepSil naladu, ale moc to nepoméaha. Dnes se mi i zddlo jak piju(vlastné i véera), i pfes den na to furt
myslim. A kdyZ nepiju tak nervdzné lezu po byté atd.., pfipadné se tfesu, takze to mam jako takovy
psychofarmakum. Nékdy zpytuju svédomi a chci prestat, ale prosté neprestanu. Zanedbavam vSechno
co jde. Jak uz ani nemam kamarady na chlastani tak chlastam sam doma, aspon u$etfim, kdyz
nechodim do hospody.

Re: ProC jsme pili?
Vlozil Ja - 11/01/2015 13:50

Peter,
ako vidi$ svoju dalSiu perspektivu? Budes aj nad’alej prehlbovat svoju vlastnl vypocitavost a lakomost a
upijat sa sélo? :silly:

Re: Proé)sme pili?
Vlozil Péta - 11/01/2015 19:05

Ano
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Re: ProC jsme pili?
VloZil petrch - 11/01/2015 19:12

Kazdy svobodny ¢lovék ma svou volbu, takze pro¢ nie :cheer:

Re: Proc¢ ésme ili?
Vlozil Liba - 11/01/2015 19:23

Pefo, uz nevis, co je stiizlivy Zivot,jak je krasny, je té skoda, ale kdo chce kam........

Re: Pro€ jsme pili?
Vlozil petrch - 11/01/2015 19:27

Jablko pry nepada daleko od stromu. A dcera Oldficha Kaisera (58) se potatila. | Karolina Kaiserova (30)
skon¢ila kvuli bourlivému stylu zivota na psychiatrii!

Nejen, ze je Karolina tatovi fyzicky podobna a zdédila po ném i herecky talent. Bohuzel ma po ném i
naklonnost k alkoholu a musela se nechat hospitalizovat.
Démon alkohol

Jeji excesy ji dokonce — podobné jako jejiho tatu uz nékolikrat — dovedly az do blazince.TFicetileta
herecCka je kvuli chlastu v péci Iékarl na psychiatrii Vojenské nemocnice v Praze-StfeSovicich. ,Byla tam
hospitalizovana uz v prosinci,” prozradil rodinny pfitel. Advent a Vanoce tedy méla jeji maminka Nada
Konvalinkova (62) hodné smutné... | kdyZ se souCasné fikda, jaka matka, taka Katka, u Kaiseru je to
opacné. Karolina si vzala vic z taty nez ze své trpélivé a vé¢né usmévavé maminky.

Uz ji pfed lety kvali pafbam vyhodili pfed maturitou z konzervatofe. Mlada herec¢ka si prosté neumi
porucit. Proto se také mama Nada ziejmé jen tak vnoucka nedocka, prestoze po ném touzi. ,Az to
prijde, budu stastna,” svéfila se predloni here¢ka Blesku. To jesté netusila, Ze misto nakupovani
détskych dupacek bude za dcerou chodit do blazince.

Leden 2004

Herec Kaiser odmitl opustil bar Divadla Na zabradli. SkocCil dokonce pfivolanému policistovi na zada a
delal kliste.

Kvéten 2004

Divadlo Bez zabradli zruSilo pfedstaveni kvuli tomu, ze Oldfich Kaiser hral opily a na divacich loudil
alkohol.

Rijen 2010
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Umeélecky feditel Divadla Ungelt Milan Hein vyhodil herce kvuli opilstvi. Kaiser sice opily, a nebylo to
poprve.

Leden 2012

Oldfich Kaiser vyhledal pomoc v 1é¢ebné v jihodeském Cerveném Dvore. Tii mésice se tam 1&¢il. Marné.

Duben 2013

Kaiser po roce a tfech mésicich hleda pomoc ve stejné 1éCebné. Sam od sebe totiz nedokaze
abstinovat.

Re: Pro¢ !')sme ili?
Vlozil Liba - 12/01/2015 06:02

Kaiser je jen Clovék, a neni vSe tak, jak piSe bulvar.

Re: ProC jsme pili?
Vlozil Ja - 12/01/2015 06:24

Petrch,
piS o sebe a o svojich pocitoch!

Preco si robi$ z nemocného stit pre vlastnu slabost a zbabelost?
Chyba Ti odvaha pozriet sa sam-sebe do oci alebo zrkadlo? B)

Re: Pro¢ jsme pili?
Vlozil pefo - 12/01/2015 08:14

ja,
a mbze$ mi Ty povedat, preGo mas vzdy taky "konfrontacny, nadradeny tén" v hlase????

Re: Pro€ jsme pili?
Viozil Ja - 12/01/2015 08:51
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peto napsal:
ja,... pre€o mas vzdy taky "konfrontaény, nadradeny ton" v hlase????

Peto,

a pre€o to Ty vnimas ako "konfrontatné a nadradené"? Je to Tvoj vid ale nie méj postoj a to je rozdiel...
V diskusii sa diskutuje alebo polemizuje a toto je predsa diskusné forum, v ktorom sa vzajomne
informujeme.

Zmen svoj vlastny vhlad a postoj, odosobni sa a uvidi$ hibSie a dalej. Osobné zabomysSie vojny som uz
davno prenechal krémovym re¢nikom - tam patria, aj rozvijaju tieriové Ega opilcov.

Mbj nazor ber *iba* ako namet, o ktorom vobec nemusi$ premyslat - je to Tvoje pravo a Tvoj zivotny
priestor. UdrZiavaj si mysel triezvu, v Cistote a pokaoji!

Prajem Ti njst si svoj stred - kotvu a spravny vhlad! :)

Re: Proc“:jsme pili?
Vlozil Standa - 12/01/2015 19:32

Ja jsem pil, protoze jsem alkoholik. Nejsem alkoholik, protoze jsem pil.

Re: Pro¢ isme ili?
Vlozil petrch - 12/01/2015 22:58

No Ja, chlap&e usata slovenska...J4 jsem z lidme ktefitam s kaisrem byly..a to Ze ty nepije$ UZ UZ UZ
jesté neznamena Ze nejsi primitiv

Re: Pro¢ jsme pili?
VloZil petrch - 12/01/2015 23:06

Hele, hoSane Ja..dejme tomu Ze ti vymyli makovici v blazinci..je to vidét..Ja ti to pfeju ze nepijes..ok ;)
Ne vSichni byli v pakarné pro kryply ikdyZ tam skon€ime..ty jo tak si chytrej...no jo no

Re: Pro¢ jsme 1pi|i?
Vlozil Renata - 13/01/2015 02:33

Pfispévek byl spravcem webu smazan z divodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.
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Re: ProC Lsme ili?
VloZil petrch - 13/01/2015 05:25

Mas pravdu Renato, coz ovSem neznamena, ze kazdej kdo byl zavienej v kleci aby nemohl lemtat je
chytrej..

Re: Pro¢ gsme ili?
Vlozil Liba - 13/01/2015 06:02

Petfe, ja vim, Ze Kaiser byl v CD velice skromny, bezvadny, jeden den jsem tam byla a osobné s nim
mluvila, vSichni ho méli radi, tutové.A jestli pije nyni, do toho fakt nikomu nic neni.Myslim si, ze se drzi,
ale nefeSim to.

Re: ProC jsme pili?
Vlozil Ja - 13/01/2015 06:55

Petrch,

urazaf uz vie$. Odloz vztahovagnost a *argot ~ slovnik primitivnej lzy* a nahliadni do zrkadla. Co za
atrapu to tam vidi§? Vyhoreny skelet... a nemocné prazdne ambicie. Lutujem Ta! Smutné ale pravdivé...

(

Re: Pro¢ jsme 1pili?
Vlozil Renata - 13/01/2015 12:50

Pfispévek byl spravcem webu smazan z davodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: ProC jsme pili?
Viozil Ja - 13/01/2015 13:42

Rena, prijmi moje ospravedinenie! :blush: (Mea culpa?!)

Pil som pre ucinok, ktory sa nakoniec Uplne stratil... (tolerancia)
...neskoér, stereotypne - zo zvyku, bez chuti, pozitku a radosti. :(
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Re: Proé1jsme pili?
Vlozil Stopka - 13/01/2015 14:27

Pro¢? Davod se vzdycky naSel...k tomu geneticka vybava. Jedina¢ek vychovavany v bohémské
spole€nosti, takZze se u nas, co si pamatuji vzdycky pilo, nasi mné brali vSude z ateliéru do ateliéru, Zirky
do rana, ale nebyla jsem zanedbavana, pamatuji si, Ze mné kazdy jako décko rozmazloval,mohla jsem
co jsem chtéla. Tatinek se upil brzo, maminka taky popijela, ale oba je miluji, nicméné uz tu nejsou.
Prosté logicky vysvétleni proto nemam, pro¢ jsem pila.

Re: Pro¢ £sme ili?
Vlozil petrch - 13/01/2015 18:59

Ahoij...Ikdyz je nékoho (néco) jako Elovéka pod prezdivkou Ja zbyteCné komentovat, je to typicky
dusledek vymyti mozku ustavni 1éCbou...tzv.. Z ¢lovéka udélaj opici, ale hlavné Ze nepijete coz je asi
"vyhra! ovSem to je vSe

Ps: pro ostatni..Neni cilem vygumovat mozek jako to udélali tzv Ja, ale vylécit se a zachovat si
dustojnost

ProtoZe takto jako tohoto chudaka, by vylécili i v koncentaku nebo v kleci kazdého..bez mozku
nepotrebujete pit

ahoj

Re: ProC jsme pili?
Vlozil Ja - 13/01/2015 20:58

petrch napsal:
Ahoj...IkdyzZ ...jako Clovék..bez mozku nepotfebujete pit

Petrch,
...v8ak - nepilll :dry:

Prezrad,preco a ¢o pijes? Je to téma...
(Alebo Ti z nadmerného pitia uz atrofuje/makne mozog?)

Podsuvas$ TU vlastné deluzie, konstrukty, bludy a nezmysly.
Vyhladaj odbornu pomoc!(zachranis si mozno este Zivot!)
Nezvladas uz kontrolovat mysel ani svoje emécie. B)
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Re: Proé;’sme ili?
Vlozil Péta - 13/01/2015 22:06

A jste vSichni alkaci taky uz od détstvi takovy tragédi? Ja totiz uz jako malej planoval sebevrazdu, koukal
z okna a myslel jak se zabit... Pldn mam hotovej(koupil jsem si i patfi¢ny nacini). Pofezal jsem si ruce a
zbytek rad$i nenapisu, je to hnus. Ale jak jsem Cetl v tom ¢lanku o chlastu, tak to mize bejt jenom
nejaka osobnostni porucha. Ale chlastam stejnak.

Re: Pro¢ &sme ili?
Vlozil petrch - 13/01/2015 23:00

ok..chlastas..chlastas ze nechces zit v realite,tot vse.Vozrala chlast, ze chce chlastat, ale jak vylecit
nekoho kod chlasta aby nebyl v realite kiera ho sere

Re: Pro¢ jsme 1piIi?
Vlozil Renata - 14/01/2015 00:12

Prispévek byl spravcem webu smazan z divodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: Proc¢ ésme ili?
Vlozil Liba - 14/01/2015 05:03

Oba Petrové, skoncete s alkoholem, zméni se vam nalada, svét bude hezéi, osvobodite se.

Re: Pro¢ !')sme ili?
Vlozil Liba - 14/01/2015 05:05

Petrové, skoncete s alkoholem, pfestarite pit, zivot se zméni k lepSimu, hez&imu, najdete svobodu.

Re: Pro¢ ésme ili?
Vlozil Liba - 14/01/2015 05:06
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Omluva, blbnu i s pocitacéem, neslo mné to odeslat.

Re: Pro¢ jsme pili?
Vlozil stopka - 14/01/2015 10:09

Ja--to se plete$ téma neni pre€o a €o pijes , ale je to v minulém Case, pro¢ sme pili)))

Re: ProC jsme pili?
Vlozil Ja - 14/01/2015 11:10

stopka napsal:
Ja--to se plete$ téma neni preco a €o pijes , ale je to v minulém Case, pro¢ sme pili)))

Stopka,
rozliSujem zé&kladné Casy aj pri¢astia a prechodniky.

Otézkou v pritomnom €ase som aktualizoval a rozSiril predmet témy. (Pre konkrétneho
prispievatela/petrch/.)

Postacuje takéto vysvetlenie? :)

Re: Pro¢ jsme 1pi|i?
Vlozil Renata - 14/01/2015 20:43

Prispévek byl spravcem webu smazan z diivodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: Pro¢ jsme 1pi|i?
Vlozil Renata - 14/01/2015 21:58

PFispévek byl spravcem webu smazan z divodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: Proég’sme ili?
Viozil Kira - 14/01/2015 21:59
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Renata u mna to nie je len fraza. Asi mam stastie, ze nemam problem sa zabavit aj zasmiat sa bez
alkoholu. Ale ja som od prirody taky smejko.

Ja ked som sa opijala, som si myslela, ze je so mnou uzasna sranda, ale ostatni mi potvrdili, ze to bol
des a hroza a ze sa so mnou zabavia urcite lepsie, ked nepijem. A o tej sabalutosti a vyplakavani pod
vplyvom, tak to uz ani nehovorim. Ale tak som to mala ja. Ty to zial mas ine.

Ale celkovo si nemyslim, ze s opitymi ludmi je nejaka velka sranda, to len oni tak vnimaju. Ved len ked si
clovek precita to co sem pisu ludia pod vplyvom, tak zrovna vesele a zabavne to nie je.

Re: Proc“:(!'sme ili?
Vlozil Kira - 14/01/2015 22:02

A ani mne nevadi, ked ostatni ludi piju, este im aj nalejem. Im alkohol neublizuje ale mne ano, tak preco
by si nemali dat? Nevadi mi ani ked pije moj priatel. On pije s mierou a nie kazdy den, takze mi to nema
preco vadit.

Re: Proc€ jsme pili?
Viozil Petr N - 14/01/2015 22:08

Osobné mi to pfipada taky jako fraze, trapna fraze. Neni to tim, ze by se nebylo ¢emu zasmat, i kdyz
mam rad spi§ &ernej humor. Zivot bez chlastu nebo s pfiméfenym mnozstvim je prosté obydejne;j,
normal, a myslim si Ze to je v pohodé.

Pfece pro kdzdého je krasné néco jiného, ze.

Re: Proc¢ jsme Pili?
Vlozil Renata - 14/01/2015 22:35

Prispévek byl spravcem webu smazan z divodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: Pro¢ jsme 1pi|i?
Vlozil Renata - 14/01/2015 22:53

Prispévek byl spravcem webu smazan z davodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.
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Re: Pro¢ jsme Pili?
Vlozil Renata - 14/01/2015 23:15

Pfispévek byl spravcem webu smazan z davodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: Proég’sme ili?
Vlozil Kira - 14/01/2015 23:52

Renata, ale ja si myslim, ze ked niekto povie, ze mu je lepsie bez alkoholu a ze ma krajsi zivot bez neho,
tak mysli konkretne na seba. A samozrejme, ze to porvnava s tym zlym co ku koncu s alkoholom zazil a
preco sa vlastne rozhodol aj abstinovat.

Ja proti alkoholu ako takemu nc nemam. Ved ludi co ho vie konzumovat, tak tym prinasa to dobre a nie
zle, preto ho pit mozu.

Ved ako sa hovori je to dobry sluha a zly pan. Nad nami zial uz mal tu moc, ze bol nasim panom a uz
nam viac nechcel sluzit :unsure: a robil si s nami to co sa mu zachcelo.

My kvartali zial neviem pit s mierou a nikdy to vediet nebudeme, tak co nam ostava? Akceptovat to a zit
si svoj zivot aj bez neho.

Ale vobec to neberiem tak, ze alkohol je nieco hnusneho a teraz budem rad radom vsetkych od neho
odhovarat. Je to jed len pre nas, co sme ho neveli ovladnut a my sme si to nevybrali, ale nema zmysel
sa trapit tym co ovplyvnit alebo zmenit nemozme. Aspon ja to mam tak, ze keby si zacnem hovorit preco
prave ja a zacnem zavidiet vsetkym ostatnym, ze oni mozu a ja nie. Tak to je uz len krocik k sebalutosti
a odtadial to uz nie je ani daleko k opatovnemu pitiu.

A uz som pisala, ze ja nelutujem ani tie roky co som pila, nic strasne sa az take nestalo, az na tie hanby
a ku koncu uz aj psychicke problemy. Ale bolo fajn a bolo aj vela srandy. Zial ku koncu uz nie a na
zaciatok to vratit uz bikdy nejde, teraz by to bolo uz len zle, tak co sa budem tym teraz trapit. Zmenit to
nemozem. Tesim sa z toho, ze teraz mi je uz zas fajn. S alkoholom mi uz dobre nebolo, takze mi za nim
uz luto nie je.

Re: Proég’sme ili?
Viozil Kira - 14/01/2015 23:58

Ma napadlo prirovnanie k milostnemu vztahu, ktory sa casom zmeni na peklo. Najprv je to vsetko
krasne, ale potom sa to zacne rucat a postupne uz to vsetko pekne odide. Tak kazdy je nakoniec
stastny, ked sa z takeho vztahu dostane, aj ked to nie je jedonuche, kedze zazili spolu aj vela peknych
chvil. Tak ako my s alkoholom :)

Takze clovek na to pekne potom spomina s laskou, ale nechce znovu zazit to peklo co bolo uz ku koncu
a preto sa k tomu partnerovi uz radsej nikdy nevrati :)
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Re: ProC jsme Pili?
Vlozil Renata - 15/01/2015 00:21

Pfispévek byl spravcem webu smazan z davodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: Pro¢ jsme 1pi|i?
Vlozil Renata - 15/01/2015 00:39

Pfispévek byl spravcem webu smazan z divodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: Proégsme ili?
Viozil Kira - 15/01/2015 02:01

Diky Renato aj ty si urcite velmi fajn zenska a to ze si dokazala 8 rokov abstinovat, tak to si zasluzi len
respekt a uctu.

Vies ja som ten typ, co potrebuje logicke vysvetlenia a zdovodnenia. Nestaci mi, ked mi niekto povie je
to tak a hotovo a ty to musis akceptovat. Musim vediet aj preco.

Preto som si to tak vsetko postupne vyskladala a zdovodnila a zapadlo mi to do seba ako puzzle. Mozno
sa aj vo vela veciach mylim, ale dolezite je, ze ja som s tym stotoznena a je mi takto fajn a nemusim sa
uz trapit otazkami.

Chapem ten pocit odlahcenia u teba. Lebo aj mne odlahlo, ked mi to odrazu vsetko zacalo davat zmysel.
Naozaj sa mi ulavilo a tak nejak vnutorne ma to oslobodilo.

Dovtedy som sa len trapila tym, ze preco prave ja neviem pit a ostatni ano. Kolko razy sa ma pytali
priatelia.

" Boze Kira ved ty si tak silna a inteligentna, tak preco si nevies povedat dost po dvoch poharoch a
musis sa uplne dorazit?"

A ja som im na to nevedela odpovedat, len som to skusala znovu a dufala, ze casom to pojde. Ze ved
ked to dokazu oni, tak preco ja nie.

Teraz im uz odpovedat viem a uz sa necitim menejcena co sa tyka ovladania konzumacie alkoholu.
Proste som sa narodila s tou abnormalnou reakciou na alkohol a nemohla som to nijak ovplyvnit. Ja som
sa k tomu neprepila, mala som to tak od sameho uplneho zaciatku. Len s tym, ze na zaciatku mi to
neprinasalo take problemy ako ku koncu. ved sme sa opijali cela partia, takze som si nemyslela, ze ja
mozem mat nejaky problem.

Co sa tyka posielania k AA. Uz som to tu tiez pisala, ze vela ludom mozno pomozu. Ale nie sme vsetci
taki isti @ mne by asi nepomohli. Ja neverim tomu, ze nejaka vyssia sila moze ovlyvnit ci sa napijem
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alebo nie, verim v tomto len sebe. A to nie je nedostatok pokory. Respekt k alkoholu mam a aj uznavam
AA za to kolkym ludom dokazali pomoct, ale neverim ze su vhodnym typom terapie uplne pre kazdeho.
Preto som sa tu spociatku dost aj hadala, nepaci sa mi, ked niekto niekomu nieco prikazuje v zmysle -
okamzite prestan pit, lebo skoncis uplne na dne. Aspon na mna nikdy nic take platit nemohlo.

Ja som skor za to logicky dotycnemu vysvetlit, co sa s nim deje a ake rizika mu hrozia a je uz len na
nom a na jeho uvahe ako sa rozhodne a ci tie rizika podstupit chce alebo nie. Ale to pisem samozrejme
o ludoch, ktori este nie su v nejakej tazkej faze alkoholzmu, a este dokazu pomerne normalne fungovat
a su schopni pouzivat aj mozog. Samozrejme pre takych co uz su na tom velmi zle, je jedina spravna
rada poslat ich okamzite do liecebni alebo aspon na tych AA. Ti uz sami prestat nedokazu.

Ale sem nepisu len taki ludia, pise sem dost ludi, co su na tom priblizne tak, ako som bola ja, ked som si
uvedomila, ze mam problem, ale ten problem mi este nejak vyrazne nezasahoval do zivota. A myslim si,
ze v tejto fazi je este tazsie prestat, ako ked je clovek uz na uplnom dne, potom je to uz len hop a trop. A
clovek v tejto fazi, ked este nie je uplne na dne, potrebuje nejaku silnu motivacu, aby prestal. Nestaci mu
povedat, ze je alkoholik a vela riskuje. On sa totiz alkoholikom este neciti a musi sam pochopit, ze aj ked
sa nevala v priekope alebo vo svojich vykaloch, tak tym alkoholikom zial je a ze je to progresivna nemoc,
ktora sa nikdy zlepsovat nebude a moze sa len zhorsovat.

Tak sa Renato zatial maj a som naozaj stastna, ze sa ti podarilo vela veci pochopit a ze vdaka tomu sa
citis lahsie a lepsie :)

Re: Proc“:(!'sme ili?
Viozil Kira - 15/01/2015 02:11

A velmi pekne si to prirovnala aj s tou mladostou. Cloveku je za nou smutno, boli to pekne roky, ale vie,
ze sa uz nikdy ta mladost vrat nemoze. Tak na co sa s tym trapit, nic dobre by nam to neprinieslo.

Re: Pro¢ ésme ili?
Vlozil Liba - 15/01/2015 06:11

V AA se fika:Prestat pit nestaci, musi se také uzdravit duse, najit pokoru, vazit si Zivota, mali¢kosti.Bez
alkoholu mné je krasné, kdyby ne, tak piju, ne?Veselo s berlickou alkoholu, a smich bez alkoholu je
velky rozdil.Mam to Stésti, ze se sméju od srdce, rada, a opét, proto tvrdim, Ze bez alkoholu je krasné.U
mné.

Re: Proc¢ gsme ili?
Vlozil Liba - 15/01/2015 06:23

Renato,netusis, kolik silnych lidi bojuji s alkoholem, potfebuji pomoc, a ja doporucuji AA, protoze mné
pomohli, mam to ovéfené.Kdyby mné pomohlo délat stojky, doporu€im zase to.Méla jsi asi vic Stésti,
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prestala jsi pit v€as.Preji ti to.Mozné tobé by AA také pomohli, nasla by jsi ten srde¢ny smich.

Re: Pro¢ jsme 1pi|i?
Vlozil Renata - 15/01/2015 12:44

Prispévek byl spravcem webu smazan z divodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: Pro¢ jsme Pili?
Vlozil Renata - 15/01/2015 12:56

Prispévek byl spravcem webu smazan z divodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: Pro¢ gsme ili?
Vlozil Liba - 15/01/2015 14:13

Znam lidi, kterym AA nepomohli, hledali jinou cestu, doufam, ze ji nasli.Ale je jich méalo, &¢ka jsou
vlastné pro alkoholiky, ne, pro jinak nemocné, i kdyZ k ndm chodi i fetaci, zavisli na lécich,
gemblefi.Nikdo se nesvéfi Iékafri, terapeutovi tak, jako stejné nemocnému ¢lovéku, protoze vi, ze mu ten
druhy rozumi, chape ho.Kazdy si to muze zkusit.Pomohli uz tisicim alkoholikl, jsou vSude ve svété
vazeni, dr.NeSpor tvrdi, ze by zaslouzili Nobelovu cenu.Jenom u nas furt jaksi jsou podezirany, jsou
zadarmo, coz je divné, "znalci" je oznaduiji za sektu.....ja jim vdééim za Zivot.Letos bude sjezd AACR na
Hlubokeé, staci tam zajet, slySet ten smich, citit tu pozitivni energii, to je zazitek!!

Re: Pro¢ jsme 1pi|i?
Vlozil Renata - 15/01/2015 16:23

Pfispévek byl spravcem webu smazan z divodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: Pro¢ gsme ili?
Vlozil Liba - 15/01/2015 16:45

Pravidla by meély byt vSude, v kazdém spolku rybafu.....jinak by byl chaos, u alkoholikd Upiné
nejvetSi.Neberu ti tvllj nazor, sekty nesnasim.
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Re: Pro¢ jsme Pili?
Vlozil Renata - 15/01/2015 17:02

Pfispévek byl spravcem webu smazan z davodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: Proc¢ gsme ili?
Vlozil Liba - 15/01/2015 18:03

Uz asi takova jsem, dllezité pro mneé je,ze uz i z této diskuze jsem pomohla par lidem, nepiji a drzi se.

Re: Pro¢ jsme Pili?
Vlozil Renata - 15/01/2015 19:45

Prispévek byl spravcem webu smazan z divodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: Proé}'sme ili?
Vlozil Jana - 15/01/2015 20:04

Ahoj prosim je tady nékdo? Potfebuju pomoc.

Re: ProC jsme pili?
VloZil marketa -'15/01/2015 20:10

Jsem nad ti pomohu

Re: ProC jsme pili?
Vlozil marketa -'15/01/2015 20:13

Renato pIné s tebou souhlasim.
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Re: Pro¢ }'sme ili?
Vlozil Jana - 15/01/2015 20:24

Ahoj Market, dékuju. Nevim jak zacit, je mi teprve 32 a alkohol mi déla potiZze. Ne Ze bych sama pila
doma, ale mivdm okna, kdy se pak dozvidam, ze jsem délala hrozné véci. Sedim tady a bre€im. Jsem v
tom sama.

Re: Proc”:}'sme ili?
Vlozil Jana - 15/01/2015 20:26

Sama vim Ze s alkoholem mam problém, ale nikdy jsem si nepfiznala, ze jsem alkoholik, je mi z toho
smutno.

Re: Proc¢ }'sme ili?
Vlozil Jana - 15/01/2015 20:29

VSichni mi kamaradi se schazeji na pivu, vSechny akce se to¢i kolem alkoholu, jenom ja to nezvladam.
Vsichni jsou v pohodé. Dneska mi UpIné z obliga kamarad fekl, Ze jestli alkohol nezvladam, tak at nepiju.
Sama to vim.

Re: Proc¢ }'sme ili?
Vlozil Jana - 15/01/2015 20:31

Vim, Zze mi tady napiSete tak prosté nepij. Ale je néco mezi tim, néjaka psychicka podpora? Asi ne ze,
prosté nepij.

Re: Pro€ jsme pili?
Vlozil marketa -"15/01/2015 20:38

Jani ono to se srasné blbé posloucha co si kde délala. No jo no...? To uz neovlivni$ co bylo. Jenze
muze$ ovlivnit co bude. Pokud citi§? Alkohol Ti €ini problémy. Tak na chvili vysad' a uvidi$ jak na tom
budes!
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Pestan se opijet do bezvédomi. Cim vic pijes a ve velkém tak okna jsou.

Nebo se objednej na psychiatrii a popovidej si s nim o svém problému. Jasny je a sama pfichazi$ na to
Ze problém més. Tak ho zfejmé mas.

Re: Proc¢ }'sme ili?
Vlozil Jana - 15/01/2015 20:44

Jo mas pravdu, musim se nékde objednat, sama to nezlddnu. Jen vSichni ti psychiatfi to berou jak na
bézicim pasu, ty nemas az takovy problém, tak ahoj. Ale co za chvili mozna bude, nebo uz je. Tady to
neni az tak osobni, Ze bychom si vyménovaly "zazitky" Ze.

Re: ProC jsme pili?
Vlozil marketa -"15/01/2015 21:00

Je vzdyt mazes fici co chceS. Nemysli si ze 1ékafi to odbyvaji. Mé osobné poholi abych pochopila jaky
problém mam. Byl to alkoholi¢ka a to ja si vibec nechtéla pfipustit. Po ¢ase jsem pochopila s jakym
problémem a jasny je a musim prestat pit. Ja nevim co tobé mam fici. Ja nevim jestli jsi alkoholicka
nebo z néceho trapis a resis to pitim nadmérnym.

U oboji by bylo dobry prestat pit a sama si odpovédet. S ¢im ty mas problém. To vi$ ty co se s tebou
deje?

Re: Proé}'sme ili?
Vlozil Jana - 15/01/2015 21:07

Je toho hodné. Dneska uz pljdu spat, zitra musim vstavat do prace. Zkusim napsat zitra. Dékuju, je
fajn, Ze tohle existuje. Dobrou noc.

Re: ProC jsme pili?
Vlozil marketa - 15/01/2015 21:19

Dobrou a netrap se!

Vse se da fesit!
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Re: Proég’smespili?
Vlozil Alena - 15/01/2015 23:40

Renato na prosto s vami souhlasim co se ty¢e doporuceni Libi. Koukala jsem na skoro vSechny
pfispévky fora a nabyvam dojmu. Na vSechny dotazy nejvic odepisuje Liba a vlastné, neustéle to stejné
AA. Zfejmé v AA pusobi jako agitatorka.

Nejsem odpurce AA a znam i jejich program,ale souhlasim s Renatou. Tato Ié¢ba neni vhodna pro
vSechny typy alkoholiku, nebo doporu¢end po 1é€bé nebo béhem ni. Jen z téchto divodu! Tuto skupina
nevede zadny lékar a v této skupiné nemUiZete najit pomoc s abstaky s depresemi a tiesy. Tato skupina
lidi podporuje abstinenci a zUstat stfizlivy. Po zbytek Zivota a divody pro¢ své nomoci nepodiehnout.
Bohuzel Iékafi to nejsou!

Tato jejich prace je dllezita a navzajem se podporuji v abstinenci a neustale motivuji. Alkoholici mezi
sebou co$ je dulezité v Zivotni abstinenci. AA jsou znamym zdruzenim ze neni mozné aby Clovék co ma
problém s alkoholem.

Aby tohle zdruzeni neznal.

Libo ale vy z tohoto zdruzeni AA vytvarfite sama tu sektu. Ponévac¢ vy sama jste v doméni( tato zdruzeni
je jen jediné, které muze v teto problematice pomoc.)

To uz samo od sebe mulze odpuzovat a celé zdruzeni oernovat a budit Spatny dojem agitace jedné
osoby.
Mylim Ze toto zdruZeni zaslouzi uznani svou tvorbou a uspéchem abstinujicich alkoholiku.

Ma sestra je Iékarka a zabyva se leCbou zavyslosti na alkoholu atd... Taky je nerada, kdy s alkoholika se
stava psychoterapeud a lékarf v jedné osobé a uz mize ordinovat!"

Re: ProéJsme pili?
Vlozil Standa - 16/01/2015 04:18

Liba netvrdi, Ze AA je jediné co pomah4, fika Ze je to jediné co ji pomohlo. A samoziejmé to vSem
doporucuje. Doporucovat to co si mysli, ze funguje by byla pfeci hloupost.

uz kazdém jednotlivci, zda jeji doporuceni vezme v Gvahu nebo ne. Nelibi se nékomu jak piSe, nenuti to
nikoho ¢ist.

Toto férum je o informovani lidi¢ek o alkoholické nemoci. Vic neni mozné. Také s pobavenim ¢tu o
dobrych radach téch, ktefi par dnd, tydnl abstinuji. Kdysi mne nas..li, ale uz vim, Ze to je mé ego, které
chce mit vzdy pravdu,chce byt ocefiovano, obdivovano atd.

A tak piste lidicky piste at vim co si mam v sobé opravit a prozit dal$i Uzasny laskyplny stfizlivy den. Moc
vam vSem dékuiji.

Re: Pro¢ ésme ili?
Vlozil Liba - 16/01/2015 06:17
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Po 1éCebné je doporucené doléCovani, dokonce je nutné.Mné forma AA vyhovuje.S odborniky mam
Spatné zkuSenosti, napisi Iéky, a je to.Podle mné to skoro vrazda, pro alkoholika, kterému hrozi, Ze se
napije, jesté mu doporucit prasky.Anatbus doporucuji, Iékare také, doufam, ze ti lidé najdou dobré
odborniky.Mam v rodiné adiktologa, ten mé fekl, Ze to, co vim o alkoholismu j&, to ho ve Skole neucili,
mam totiz Skolu Zivota, zkuSenosti, néco jsem s alkoholu zazila, kazdy abstinujici alkoholik také, mame
zkuSenosti jak prestat,co muze novacka potkat na zaCatku stfizlivosti, co mné pomohlo.....na tomto
principu jsou AA zalozeny. Jak jednoduché a funguje to.Ten program AA-Kroky, ty vétSiné "znalc("
chybi.To ego je fakt silné, anglicka kralovna, tisice soudcu, policajtt, miliony lidi ve 158 zemich svéta
jsou sekta?Treba je to neznalost, nepochopeni, spi$ to ego.Jenze prestat pit nestaci.

Re: Proc¢ !')sme ili?
Vlozil Liba - 16/01/2015 06:29

Jo, a diky AA spousta lidi prestalo pit, a nemuseli do I1é€ebny, neni to bezva?Hodné ackari chodi na AA
i k psychiatrovi, psychologovi....Jen je Skoda, ze tyto posudky na AA mizou nékoho odradit, a ten ¢lovek
se tfeba upije.

Re: ProC jsme pili?
VloZil Ja - 16/01/2015 06:44

"Dakujem Vam, Liba a Standa!"
Stru¢ne, prehfadne a v kocke - najmé vsak, bez agitacie a Ega. B)

"ESte raz - vdiaka za prehlad a info!" :)

Re: Proég’sme ili?
Vlozil Kira - 16/01/2015 09:22

Stando a preco by sem nemohli prispievat ludia co abstinuju zopar dni, tyzdnov..Aj oni maju pravo sa
podelit o svoje skusenosti. Alebo na toto maju pravo len dlholeti abstinenti?

Ja abstinujem 8 mesiacov a napr. Renata 8 rokov a pisala, ze jej citanie mojich prispevkov pomohlo a o
to predsa ide, aby sme sa svojimi skusenostami a postrehmi navzajom obohacovali a pomabhali si.

Mne zase moze pomoct nazor niekoho kto abstinuje trebars len 8 dni, aj on mi moze priniest nieco nove
a obohacujuce.

Uz to tu bolo pisane, ze toto je diskutujuce forum a kazdy ma pravo na svoj nazor.
Mozno preto je AA casto oznacovane za sektu. Urcite robia zasluznu cinnost, ale vy ich zastancovia ich

prezentujete aspon na tomto fore tak, ze to na sektu vypada.
Niekedy podla prispevkov clenov AA to tu vypada tak, ze len Vy viete, len Vy ste absolvovali ich program
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a preto ste nieco viac. Stale tu pisete o tom egu, ale casto to vyznieva tak, ze to zvysene ego mate vy a
to len preto, ze ste clenmi AA. Neuznavate ine nazory ako tie Vase a to mne pride smutne.
Pripada mi to ako vodu kazat a vino pit.

Napr. nazor, ze chod sa pozriet na zjazd AAa uvidis co je to naozajstny smiech, mi pride trochu scestny.
To akoze len AA sa vedie zasmiat a maju patent na srdecmy smiech? Myslim si, ze clovek nemusi ist
zrovna na zjazd AA, aby sa schuti zasmial a pokial sa vie zasmiat len tam, tak to je tiez na zamyslenie,
ze nieco s nim asi v poriadku nebude a vymenil jednu zavislost za druhu..

Myslim si, ze to prave pani Alena chcela npisat, ze aj ked AA su fajn organizacia, vela z Vas co ich tu
propaguje kona kontraproduktivne, lebo ludi skor odstrasite od ich navstevy ako by ich motivoval.

Aspon mne chut na navstevu AA uplne prisla, potom co som si to hned nazciatku precitala v kazdom
druhom prispevku rady typu chod na AA..

Ja som presvedcena o tom, ze na kazdeho plati nieco ine a aj ze kazdy ma pravo na svoj nazor. Tak
dovolte aj ostatnym prezentovat svoje nazory, nielen tym, co su clenmi AA alebo tym co abstinuju uz
dihe roky.

Kazdy nazor a skusenost je cenna a o to tu predsa ide, aby sme si vymienali svoje skusenosti a tym si
navzajom pomabhali.

Re: ProéJsme pili?
Vlozil Standa - 16/01/2015 09:51

Asi jsem se Spatné vyjadril. Naopak at sem vsichni piSou. Hlavneé ti, co jsou zde kratce. Vzdyt i ja se od
nich stéle ucim. Ale ne tak, Zze délam to o ¢em mluvi nebo radi. Je mi celkem jedno co si kdo fika o AA,
protoZe to je jen jeho nazor vytvorfeny vlastnim pfesvédcenim. Pravdou pro mne zUstava, ze nebyt AA
tak jsem bud’ primérny tloustnouci vé¢neé nasr..y chlap a nebo mrtvola.

Re: Proc¢ gsme ili?
Vlozil Liba - 16/01/2015 09:56

Kazdy si vybere jen to, co se mu hodi.Nikdy jsem nenapsala, Ze ostatni se neumi smat, radovat.....tady
ty dohady jsou k ni¢emu, jen Skodi diskuzi.Kritizovat AA jen tak, neznat je, to je Spatné.

Re: Proégsme pili?
Vlozil Kira - 16/01/2015 10:09

Liba pokial si to precitas pozornejsie, tu ani tak nebolo krizovane AA. Vacsina z nas napisala, ze uznava
ich zasluhy a ze urcite su pre vela ludi prinosom. Tu bola skor kritizovana forma ich propagacie na tomto
fore.
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Re: ProC jsme Pili?
Vlozil Renata - 16/01/2015 10:44

Pfispévek byl spravcem webu smazan z davodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: Proc¢ ésme ili?
VloZil petrch - 16/01/2015 11:51

Nez té dostanou z bipolarni Ci jiné psychoporuchy, je nutné nechlastat...To co pises, j poze tvoje
vymluva, pro¢ chlastas..Vlastné obhajoba tvojeho chlastani.To znam

Re: Proégsme pili?
Viozil Kira - 16/01/2015 11:56

Petr si zas uplne mimo. Renata uz nepije 8 rokov a nepisala o sebe. Dalej napisala, ze abstinencia pri
tychto nemociach je nevyhnutna, ale ze okrem nej je potrebny aj lekar a farmaceutika.

Re: Proé)'sme ili?
Viozil A - 16/01/2015 12:07

Renato upozoriuje$ na téma psychické nemoci.Coz je zavazné onemocnéni i 1éCitelné nelécitelné a
dlouhodobé. Uz jsem se zminovala o mé sestfe a leCi tyto nemoci v€etné zavislosti.

Pravdou je. 70% trpici témito nemoci davaji pfednost alkoholu drogam,koufeni marijanky a jinym
zavislostem.Pfi Manii se nemocny chovaji naprosto,jak alkoholici.Nadmeérné piji i vice dni.Utraceji vic
nez dokazi vydélat. Nezodpovédné chovani az nelogické zvraty,jak v ndzorech tak v naladach. Deprese
hysterie,pla¢ optimizmus a nahlé propady.Ztrata zaméstnani,rodiny a zoufalé stavy psych6zy a depresi.
Navrat k alkoholu.Bez 1éCby a terapii.

Re: Pro¢ (Lsme ili?
Vlozil petrch - 16/01/2015 12:29

Kira napsal:
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Petr si zas uplne mimo. Renata uz nepije 8 rokov a nepisala o sebe. Dalej napisala, ze abstinencia pri
tychto nemociach je nevyhnutna, ale ze okrem nej je potrebny aj lekar a farmaceutika.

Ze se to netyka zrovna Renaty, neznamen4, Ze to tak neni...kapis déuce

Re: Pro¢ jsme 1pi|i?
Vlozil Renata - 16/01/2015 12:30

PFispévek byl spravcem webu smazan z divodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: Pro¢ ésme ili?
Vlozil petrch - 16/01/2015 12:34

Nemd(zu fict, Zze s tebou nesouhlasim

Re: Pro¢ jsme 1pi|i?
Vlozil Renata - 16/01/2015 12:53

Prispévek byl spravcem webu smazan z divodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: Pro¢ Jsme Pili?
Viozil alas - 16/01/2015 14:20

Renato, fikate to moc pékné. A mimochodem zda se, Ze jste jediny Clovék, od kterého Liba nevzala
obhajobu individualniho pfistupu jako nevyprovokovany vztek, neodivodnénou kritiku nebo velké ego.
Ztejmé mate velké vysvétlovaci schopnosti. ;) Nebo to déla ta vaha osmi let. Libo, jestli jste trochu
pfijala, co Renata psala, tak mé to tési.

Re: ProC jsme pili?
Vlozil Ja - 16/01/2015 17:16

Renata napsal:
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...a opét se vraci k alkoholu a alkoholikem vibec nemusi byt!!!

Renata,

...ak sa akykolvek pacient “opat vracia* k alkoholu, nie je alkoholik? :dry:
...ak sa fajciar *opaf vracia* k cigarete, nie je fajciar?

...ak sa akokolvek zavisly vracia k svojej zavislosti, tak je ¢o?

...Je/su v relapse alebo inak nemocni?...(psychiatricky?) :blush:

Rena,

Cita$ obCas aj samu-seba a uvazujes$ pri tom aj o napisanom?

(O zmysle a vyzname slov poukladanych vedla seba. Veta nie je legoland - plati urcita syntax/vetna
skladba atd'.) B)

Re: Proégsme pili?
Vlozil Kira - 16/01/2015 18:42

Myslim si, ze Renata to napisala spravne. Nie kazdy kto pije je alkoholik. Pisala o ludoch ktori maju ine
psychicke poruchy a nevedia o nich a preto piju. Nasledne je im poradena abstinencia, ale ta im
nepomaha, kedze im nebola urcena spravna diagnoza. Takze sa vracaju naspat k alkoholu a pritom
alkoholikmi naozaj nemusia byt.

Je potrebne aby tymto ludom bola urcena spravna diagnoza a nasledne nasadena aj ucinna liecba. A
tiez napisala, ze pri tychto psychickych poruchach je samozrejme aj potrebna abstinencia. Lenze bez
spravnej liecby sa im neulavi ani pri abstinencii a preto nevidia dovod preco by pit nemali a nakoniec sa
zial k tomu alkoholizmu naozaj prepiju a tomu by sa dalo zabranit tym, keby im vcas bola
diagnistikovana ich skutocna choroba, ktorou nie je akoholizmus ale nieco ine a alkohol pouzivaju len na
potacenie sympotomov tejto choroby.

Re: Proégsme pili?
Vlozil Kira - 16/01/2015 19:04

Renata, chcela som ti podakovat este za tolko komplimentov, co si tu 0 mne napisala :) Ani som najprv
na to nereagovla, lebo som nevedela ako. Nevravim, ze ma to nepotesilo :) Ale zas si nemyslim, ze moje
naozory su nejake extra, iba pisem, co si myslim a velmi rada diskutujem s ludmi a vymienam si s nimu
skusenosti. A naozaj ma tesi, ked moje prispevky niekomu prinesu aj nieco pozitivne a mozu mu v
niecom ohladne alkoholu pomoct. Ty pises tiez velmi zaujimavo a som vzdy rada, ked si mozem precitat
tvoje prispevky.

Re: ProéJsme pili?
Vlozil Standa - 16/01/2015 19:47
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Ale jsme tu jesté na foru alkoholik.cz. HemZi se to tady spekulacemi o dalSich nemocech a coby kdyby.
Nikde tu nevidim Clovicka, ktery napf. piSe mél jsem problémy s alkoholem a dejme tomu jesté s jinou
psychickou nemoci. Resil jsem to tak a tak a dnes je to jiZ tolik a tolik let co jsem ok. Misto toho , kdyz
nékdo zalozi konkrétni viakno s dotazem, brzy se rozvine debata typu mél bys, nékde jsem cCetl, slySel
atd. a skonci to vzajemnym osoCovanim. Vim za zkuSenosti, Ze toto nikoho nenasmeéruje tam kam
potfebuje a uz vibec neuzdravuje. Co si vSak pIné uvédomuiji je, Zze kazdy Clovicek je v néjaké fazi
svého vyvoje a ja nemam pravo(ani si ho nepfivlastiuji) rozliSovat co je spravné a co ne.

Pracuji zasadné na svych emocich a tim se uzdravuji ze vSech nemoci.

Re: Proég’sme ili?
Vlozil Kira - 16/01/2015 20:47

Ale ved sa tu nikto neosocuje. Alebo to, ze si tu niektori dovolili napisat svoj nazor na AA, povazujes za
osocovanie?

To ohladne tych nemoci prirodzene vyplynulo z diskusie a ma to suvis aj s alkoholizmom, tak to sem
rozhodne patri.

A pisali tu viaceri ludia - teraz narychlo mi napada napr. Dana, ze primarne ma problemy s uzkostnou
poruchou a problemy s alkoholom prisli az nasledne, ked ho zacala pit viac a pravidelne, aby potlacila
prave tie problemy, ktore vyplyvali z jej uzkostnej poruchy.

Re: Pro¢ jsme Pili?
Vlozil Renata - 16/01/2015 22:45

Prispévek byl spravcem webu smazan z divodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: Pro¢ gsme ili?
Vlozil Liba - 17/01/2015 08:02

Stando, at mé ¢lovék jakoukoliv nemoc, a jesté pije hodné, nejdriv by mél prestat s alkoholem, ne?Proto
asi zajde sem, na Alkoholika, potfebuje pomoc.

Re: ProC jsme pili?
Vlozil Ja - 17/01/2015 09:49

Alkohol ¢asto prekryva iné (hibsie uloZzené) psychické nemoci...
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...ked chcem jadro z orecha -> rozbijem najprv jeho Skrupinu(alkoholizmus)! B) Tento(alkoholizmus) je
predmetom tohoto féra... ;)

(Analogicky: ...potlacenim prejavov alkoholizmu fahsie definujem psychicku nemoc, ktort alkohol
prekryva alebo imituje. Ci?) :)

Na takuto logickd Uvahu si staci aj zdravy sedliak - bez diplomov.

Alebo:...*zastav nemierne pitie* a psychézy dostanu prilezitost ukazaf pravu tvar - *bez zavojov
alko-iluzie*. :blush:

Re: Pro¢ ésme ili?
Vlozil Liba - 17/01/2015 09:57

Ja to vim.Nékdo dostane psychozu , néjakou dusevni poruchu pfed svym pitim, nékdo az kdyZ pije moc,
porad je prioritou odstranit alkohol, pak fesit dalsi nemoci.Ono je potieba i dost sil, aby sem Clovék
napsal, anonymné, sveéfil se, jen on vi, ze mu piti déla potize,potfebuje pomoc, uréité sem nepise nikdo,
kdo se obc¢as opije, nema problém.

Re: Pro¢ jsme 1pi|i?
Vlozil Renata - 18/01/2015 00:32

Pfispévek byl spravcem webu smazan z divodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: Proc¢ jsme 1piIi?
Vlozil Renata - 18/01/2015 02:04

PFispévek byl spravcem webu smazan z divodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: Pro¢ ésme ili?
Vlozil Liba - 18/01/2015 05:49

Cetla jsi mou odpovéd Evé?
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Re: Proéjsme pili?
Vlozil nikola1 - 18/01/2015 06:32

Pokud se jedna o me zkusenosti s odvykanim,tak to bylo velice tezke a psychicky i fyzicky bolestive.
Mela jsem mozna to stesti,ze jsem nebyla v lecebne vystavena tlaku dalsiho piti,ale to ostatni jsem
musela zvladnout sama.Vysazeni dlouhodobeho uzivani alkoholu s rivotrilem,tedy dvou navykovych
latek,se podepsalo hodne.Nejprve byl rivotril nahrazen snizujicimi se davkami diazepamu,aby nedoslo k
deliriu a epilept.zachvatu.Ovsem pak se mi zacalo nesnesitelne trast cele telo,hlavne ruce,takze jsem
nemohla skoro psat deniky,dopisy detem,jist,protoze jsem neudrzela v ruce pribor.

Jist takovou polevku nebo ryzi bylo nemyslitelne.

Doslo k tomu,ze jsem radeji skoro nejedla,aby se na me lidi nedivali,pri koureni jsem si musela druhou
rukou drzet tu, v niz jsem mela cigaretu,abych se trefila do pusy.A pak prislo to,co se stat muselo.Sedela
jsem na jidelne,prisla si jak otupela,jak po nejakou perinou.Nasledoval zachvat epilepsie a uleva,
protoze veskery tres zmizel,mohla jsem konecne psat detem ,jist!To byl konecne pocit stesti...

Ale ma psychika byla moc narusena.Bylo to vse na mne,zadne leky na nervy,obcas atarax,ale pro me
zhuntovane telo to bylo malo,takze jsem se trapila dal.Paleni,uzkosti,bolesti hlavy,poceni,strach na
kazdem rohu trvajici dalsi tri tydny.Sestricky mi vzdy rekly,ze musim sama,myslela jsem,ze je zabiju.Ale
dalsi dny byly pomalu lepsi,plac a sebelitost vystridaly usmevy. Ale po pripusteni jsem byla na
startu.Clovek je jako cerstve vylihle kure,ovsem bez pomoci.Musi sam.Pomaha mi psychoterapie,kam uz
nechodim s pripravenymi tematy,jelikoz mam uzkosti z meho miceni,ale konecne jsem se zacala otvirat.
A k tomu musel predtim prijit velky zachvat paniky,uzkosti,vnitrni bolesti,az jsem musela vyhledat
pohotovost.Poslednim timto spoustecem byla zprava o vaznem onemocneni dcery.Ackoliv rozum velel,
ted ji bud oporou,hlava udelala pravy opak.Mela jsem vztek na manzela,ze me poslal na pohotovost
samotnou.

ale moc dobre vedel,proc to udelal. Musela jsem to zvladnout sama i s vedomim studu,co jim vlastne
vysteknu,protoze jsem nemohla skoro ani mluvit.Poprve jsem vecer mela halucinace,tak to bylo
hnusne.Ale je to deset dni a pomalu se vracim do normalu.Po konzultaci s terapeutkou toho bylo pry na
me za posledni pulrok moc.

pry jsem vlastne byla v rekonvalescenci a tato zprava byla moc na mou nemocnou psychiku.Toto mi
pomaha,duvera k terapeutce,nelzu,ze uz jsem OK,a zjistuji,ze se to opravdu muselo stat,nikoliv Proc
prave ja...

ma rada zni-kazdemu v jeho zacatcich pomuze neco jineho.Mne pomohla terapie,to,ze slysim,ze se vic
umivam, naposledy,ze ma ze me doktorka dobry pocit,velky dik patri me rodine,tchyni,ktera cele
prazdniny tahla za me domacnost,manzelovi,ze me nelitoval,nechlacholil,nevolal,protoze prave tak jsem
to tam musela zvladnout sama.Ale hlavne mym detem,synovi,ktery me po tom vsem neodepsal,psal mi
dopisy plne podpory,lasky a i kdyz mi bylo tezko,pri jejich cteni,v nejhorsich chvilich mi byly oporou.
Nevim,kde se to v nem i me dceri jeste najde,ale nedivejme se zpet,nadechneme se,rozhledneme se
kolem a i kdyz si budeme pripadat sami,tohle forum dokazuje,ze sami nejsme.Neni jen pro nas,ale i
blizke,kteri si nevi rady s nasim problemem.

Alkoholismus neni neco,za co bychom se meli stydet a nepripoustet si ho.Ale obcas je dobre si
pripomenout,ze nad nim nikdy nejde vyhrat,tak s nim uz nevyjednavejme a ani nekamaradme.

Preji vsem,at najdou v sobe hodne vnitrni sily, a i kdyz se bude zdat,ze nemuzete dal,sily je tam vic,nez
myslite.Nehledejte vinika vaseho problemu,zijte ted,tady a hlavne jen a jen pro sebe.Protoze my vsichni
za to stojime.

Re: Pro¢ ésme ili?
Vlozil Liba - 18/01/2015 06:51
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Nikolo, diky, hezky napsané. Nestydét se za svuj alkoholismus, je moc dulezité, je to nemoc,
nevylécitelna, smifit se s ni, naucit se vedle alkoholu Zit.Jen mné je divné, lito, ze té v I[éCebné nevratili
na Detox, nebyla jsi pod dohledem, nepomohli ti.Potfebuje$ nyni silu a byt dcefi oporou, doufam, ze ji
mas, budes mit.

Re: Pro¢ jsme 1pi|i?
Vlozil Renata - 18/01/2015 17:13

Prispévek byl spravcem webu smazan z divodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: Proc¢ ésme ili?
Vlozil Liba - 18/01/2015 19:24

Ji jsem psala, Ze manzel nemusi byt alkoholik, mize mit starosti...je to na diskuzi.

Re: Pro¢ jsme 1pili?
Vlozil Renata - 19/01/2015 12:40

Prispévek byl spravcem webu smazan z ddvodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: Pro¢ jsme 1pi|i?
Vlozil Renata - 19/01/2015 12:50

Pfispévek byl spravcem webu smazan z divodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: ProC jsme pili?
Vlozil Anna - 19/01/2015 19:54

Renco. M&s moji podporu a jsem rada Ze jsem piSe$ a feknes si co si opravdu mysli$ a taky jsi mi vSe
vysvétlila i Kira.

Chtéla bych se té zeptat? Pro€ si mysli§? Neni mozné po sebe ovladani a vuli. Jen co si povolim a
mohu kdykoliv skoncit? Zajima mé tuj ndzor?
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Re: ProC jsme pili?
Viozil Anna - 19/01/2015 19:57

PIné souhlasim s Renatou. Libo diskuse neni urazet druhé :( odepisovat druhym nesmysli( viz:Petrch a
dalsi)

Re: ProC jsme pili?
Vlozil marketa - 19/01/2015 20:04

Co se tyCe Ja.
PIné souhlasim s Annou i Renatou. Mé jeho odpovédi roz€&iluji a nechci s nim ani diskutovat a rad$i mu
nic nepiSu aby mé takovy primitiv viibec nefesil a ty Libo taky mé neres!

Nemusi$ za kazdou cenu odpovidat. Nic nového mi stejné uz nefeknes!

Re: Proég’sme5pili?
Viozil Alena - 19/01/2015 20:13

Libo. Mozna bys vic méla fesit sama sebe?
Tvé rady.
Ztr4ci ocenéni....aspon teda Mé."

Re: Pro€ jsme pili?
Vlozil marketa -'19/01/2015 20:53

To si rada precCtu odpoved!

Libilo se mi od tebe, jak si se zastala té Evi.
Renco dala by si mi na tebe kontakt? Rada bych s tebou néco probrala osobniho. Dékuiji

Re: Pro€ jsme pili?
Viozil Anna - 19/01/2015 21:46
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Jen upfesnuji( Viz: Petrch a dalsi)
Neustéle tyto lidi Ja urazi. Petrch af mu odpovi co koliv. Nic ho neodradi a uto¢i znovu.
Stud mu nic nefika!"

Re: Pro¢ isme Pili?
Vlozil Renata - 20/01/2015 00:13

Pfispévek byl spravcem webu smazan z davodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: Proég’sme ili?
Vlozil Kira - 20/01/2015 00:52

Renata zas velmi zajimavy prispevok :)

Takto som o tom este nerozmyslala. Kedze ja som tu nutkavu potrebu pit az do uplneho opitia mala
uplne od zaciatku mojho pitia. Ale poznam vela ludi u ktorych to prislo az casom, takze na tych ta tvoje
teoria velmi sedi.

Anna ty si to mala ako? Od zaciatsku si mala tu silnu potrebu po dvoch poharoch pokracovat dalej a
uplne sa opit, alebo to prislo az casom?

Pri tomto typi pitia fakt nejde o sebadisciplinu a ovladanie, mozog akonahle dostane alkohol, tak sa
prepne do ineho rezimu a on potom uz riadi nas a nie my jeho. Toto samozrejme neplati na vsetkych,
ale na skoro vsetkych nas, co sme pili alebo pijeme kvartalne ako ty Anna.

V kazdom pripade som velmi rada, ze si na nas nezanevrela..Zlakla som sa, ze som na teba prilis tlacila
a to som naozaj nemala v umysle. Ved ty sama prides na to, ako to mas a ja osobne budem rada, ak sa
s nami budes o svoje skusenosti delit aj nadalej.

Re: ProC jsme pili?
Vlozil Renata pro Kiru - 20/01/2015 00:54

Kiro. Rada bych od tebe taky slySela nazor?. Ani¢ka se mne pta pro¢? se neda i po delsi abstinenci
zustat u par skleni¢ek a neopijet se a skoncit dfiv nez se to rozjede.

Ty vi$ taky jak je to u ni a s alkoholem!

Ja to sesmolila po svém, ale af slySi i jiné nazory a ja vim Ze ty si das zalezet.

Jinak té zdravim a i docela jsem se téSila az se ozve8! Ja beru Ze jsi velice zodpovédna sama k sobé.
Ted se tu vytvari prima partiCka a bude nas vic co se podpofime a ne ty utoky co tu byli. Jakmile jsme s
nécim nesouhlasili :)
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Re: Proc¢ jsme 1pili?
Vlozil Renata - 20/01/2015 01:14

Prispévek byl spravcem webu smazan z divodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: Proc”:(!'sme ili?
Viozil Kira - 20/01/2015 01:42

Ano Renata, pisali sme naraz, uz mame telepatiu :)

Ja som sa o tom bavila s jednym odnornikom tu v Taliansku a ten mi povedal to iste, co tu uz aj
spominali niektori na fore.

Ze u mna pravdepodobne ide o abnormalnu reakciuna alkohol, ktory nedokazem dobre metabolizovat a
tym padom sa u mna vytvara aceton, ktory mi okamzite otravi mozog a jediny protijed v tom okamihu je
zas alkohol. Preto potom pride ta nutkava potreba pit dalej a dalej a ze nie je v sile ziadneho jedinca ani
toho najsilnejsieho na svete, toto ovladnut.

U kazdeho je to samozrejme inak, ale podstata je ta ista. Ze proste u niektorych z nas ten alkohol
zasahuje mozog tak, ze ho automaticky otravi a vypina aj centrum sebaovladania a discipliny.

A preto aj ked sa moze casto jednat o velmi silnych a inteligentnych jedincov, akonahle prijmu alkohol,
tak uz to ovladat nejde.

Takze v tomto pripade naozaj nejde o sebadisciplinu. Tu moze clovek preukazat len tym, ze sa nenapije,
akonahle sa napije, ide to uz mimo neho.

V tomto pripade nepomoze ani dlhsia abstinencia. Ja som pred 3 rokmi nepila 8 mesiacov. Potom som
si myslela, ze uz som OK, teraz to uz skusit mozem. Akonahle som sa napila, tak prislo zas to iste, len s
tym rozdielom, ze tie stavy dalsie dni po napiti, boli este horsie a bolestivejsie. Proste telo mi dalo jasne
najavo, ze alkohol mu skodi a nechce ho a preto sa snazim jeho pranie respektovat :)

Inak az dnes som si vsetko pocitala, co sa tu pisalo a som velmi rada, ze sa to tu konecne obracia k
lepsiemu a ze tu pribudaju fajn ludia s ktorymi sa da diskutovat, lebo predtym som tu obcas pripadala
ako sam vojak v poli :) Diky moc Renata :)

Re: Pro¢ jsme pili?
Vlozil Petr N - 20/01/2015 01:48

Renato,

alkohol a amfetamin jsou dvé zcela odliSné latky. Maji zcela jiny U€inek na organismus. Alkohol
rozhodné amfetamin neobsahuje a ani se na néj nemetabolizuje.

Amfetamin, metamfetamin jsou latky pouzivané k vyrobé pervitinu.

A a MA pouzivali za druhé svétové napriklad Némci. Clovék ma vice energie, citi se neporazitelng, ma
snizeny prah bolesti.
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Co se piti tyka, co si vzpominam, tak od za¢atku mam na alkohol skoro stejnou toleranci. Udélat 8
dvanactek a jit domul po svych, vSe si pamatovat mi nedélalo problém ani v 18 letech, kdy jsem zacal pit.

Casem jsem zvysil Setnost, ale opét jsem ji sniZil na cca jednou za 14 dndl. Coz mi v podstaté nevadi.

Re: Proégsme ili?
Vlozil Kira - 20/01/2015 02:05

Petr N, pokial som to pochopila spravne, tak ty nemas problem s neovladatelinym pitim alkoholu a vzdy
si dokazal pit tak, aby si sa neopil uplne. V tomto to my mame ine.

Inak co sa tolerancie na alkohol tyka, tak aj u mna sa to nejak zasadne nemenilo. Vzdy som dokazala

popit toho vela, pokial som sa neopila upne. A nejak zavratne sa mi to nezvysovalo alebo neznizovalo.

Re: Pro¢ jsme 1pi|i?
Vlozil Renata - 20/01/2015 03:22

Prispévek byl spravcem webu smazan z diivodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: Pro¢ isme ili?
Vlozil Liba - 20/01/2015 05:15

Lékar od Kiry ma pravdu, takto to ma kazdy alkoholik.Plus jeSté néjaké zdédeéné geny.Coz pak je
dozivotni abstinence nutna.To je ten podstatny rozdil od silnych pijaku, ktefi urcitou dobu pfimo
chlastaji, pak lehce pfestanou.A Petr mé také pravdu, alkohol neobsahuje Zadné amfetaminy.To by byla
désna kombinace!!!lKomu "Ja" vadi, af ho jednoduse necte, jak radil Standa, aby urciti lidé necetli
mné.Kazdy maze byt pro nékoho pfinosem.

Re: ProC jsme pili?
Vlozil Ja - 20/01/2015 07:08

Renata napsal:
Peto. Nevim kde ale nékde jsem to Cetla, Ze amfetamin je v alkoholu. Nékerych lecich spiSe v kapkach.
Ja po tom zafatram a najdu to. Od koho jsem to Cetla a v jakém alkoholu.

Renata,
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Info:
- amfetaminy su rozpustné vo vode,
- metamfetaminy v alkoholoch a v toluéne. B)

(Asi toto si sa docitala.) :)

Re: Pro¢ isme ili?
Vlozil Liba - 20/01/2015 07:26

"Ja", nevi§ néco o tom novém léku, co uz skoro rok pfedepisuji u Vas,na Slovensku, ¢aste¢né ho hradi
pojistovna.Ne antabus, to vim, Ze u Vas neni, ale néjaka novinka na Ié¢bu alkoholismu.Je pry Setrnéjsi,
nez nahla uplna abstinence....u nas zatim neni, myslim, Ze dr.Popov ho zatim testuje.To by byla bomba
pro alkace.

Re: ProC jsme pili?
Vlozil Ja - 20/01/2015 08:09

Rad postupim info -> k Uprimne hladajucim: :)

http://zdravie.pravda.sk/zdrava-vyziva/clanok/341136-s-novym-liekom-mozno-pit-menej-a-menej/ B)

Re: Pro¢ ésme ili?
Vlozil Liba - 20/01/2015 10:04

Dékuiji.

Re: ProC (!sme pili?
Vlozil Kira - 20/01/2015 11:26

Liba myslis si, ze tak ako ja, to ma kazdy alkoholik? Ja si skor myslim, ze napr.hladinkari to tak nemaju.
Oni dokazu mat mnozstvo alkoholu pod kontrolou. Oni si daju svoje a nepotrebuju sa opijat uplne, len
musia mat tu svoju davku, na ktorej su zavisli.

v kazdom pripade suhlasim s tebou v tom, ze abstinencia je v oboch pripadoch nevyhnutna, iny liek
zatial neexistuje.

Ja osobne si myslim, ze alkoholizmus je tak zlozity, ze este ani lekari a veda nemaju v tom uplne jasne,
co vsetko sa vtedy deje v ludskom mozgu a ako to cele funguje. Ale veda ide stale dopredu, tak sa snad
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casom dozvieme zas nieco nove :)

Re: Proc Jsme pili?
Vlozil Kira - 20/01/2015 11:37

Renata tych abstinentov co opisuje ty, to su prirodzeni abstinenti. Ti nepiju, pretoze im to nechuti a je
jasne, ze ani nemaju dovod sa o alkohol zaujimat, nikdy s nim ziaden vztah ani problem nemali.

U abstinujucich alkoholikov je to trochu ine. My sme s alkoholom vztah mali a to vo vacsine pripadov,
take talianske manzelstvo - vela lasky ale aj nenavisti :laugh:

Pit sme prestali, lebo nam ten alkohol ublizoval, ale nie preto, ze by nam nechutil alebo by nas
nezaujimal.

Preto je podla mna v poriadku ak sa abstinujuci alkoholik o alkohol nadalej zaujima, ale uz len cisto z
teoretickeho hladiska - kazdy hlada odpovede na svoje otazky.

A ako som uz pisala predtym, vela odpovedi este nedokaze dat ani veda a ani lekari.

Pokial tie odpovede niekto chce hladat praxou a skusanim, je to samozrejme na nom, ale je to obrovske
riziko, ze sa to nejak zvrtne a ze potom z toho nastupeneho vlaku uz nestihne vyskocit.

Re: Pro¢ jsme 1pi|i?
Vlozil Renata - 20/01/2015 13:02

Pfispévek byl spravcem webu smazan z divodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: Proc¢ !')sme ili?
Vlozil Liba - 20/01/2015 13:24

Kiro, alkoholismus je jedna nemoc, takze u kazdého alkoholika je pribéh velice podobny jinym
alkoholikim.Mas$ stésti, Ze jsi v€as skoncila s pitim, nedockala jsi se téch delirek, bésu....konce.Jsem
rada za tebe.S alkoholem jdou také velké kSefty, penize, vlady chtéji opijet narod, aby nefesil jiné véci,
spousta Iékafl jsou sami alkoholici, a je to tézka nemoc, snad jednou néjaky Iék bude nalezen.Krasné jsi
ten alkoholismus pfirovnala k italskému manzelstvi, vystizné.

Re: Pro¢ jsme 1pi|i?
Vlozil Renata - 20/01/2015 13:30

Pfispévek byl spravcem webu smazan z divodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.
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Re: Pro¢ isme Pili?
Vlozil Renata - 20/01/2015 13:52

Pfispévek byl spravcem webu smazan z davodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: Proc¢ (j)sme ili?
Vlozil alas - 20/01/2015 13:53

Ja nevim, Renato ... mné pfijde 1€k na odstranéni zavislosti technicky jako nesmysl, ale i kdyby néc
takového vymysilili, tak mi to pfijde i vyloZzené jako néco, co nemuze lidstvu néjak zvlast prospét. Prece
existuje néjaka priCina a dusledek, ne? A kdyz si lovék necha pfinaset potéSeni ,zvenku*, v tomhle
pfipadé alkoholem, pfestane to umét zevnitf, a stane se zavisly na tom vnéjSim stimulu. A kdyZ budete
proti zavislost brat Iéky, je to zase zvenku. S Iéky se musi stejné opatrné jako s alkoholem. Taky z Vas
muUZzou udélat loutku — a to nemyslim jen I1éky na psychiku, ale obecné: tfeba kdo chce zhubnout,
automaticky kouka po lécich na hubnuti; kdyz vas néco boli, vezmete si Iék na bolest ... to je potom Zivot
na houby.

Re: Proégsme pili?
Vlozil Kira - 20/01/2015 13:54

Liba suhlasim s tebou, ze ten priebeh ku koncu nemoci je u vsetkych uz podobny, ale ten zaciatok,
spustace pitia, sposob pitia je rozny od pripadu k pripadu. Preto zastavam nazor, ze ku kazdemu treba
pristupovat individualne.

Aj ja som rada, ze som to dokazala zastavit vcas a v tom mi pomohlo hlavne toto forum. ked som si
citala neiktore pribehy, medzinym aj tvoj, tak ma konecne nieco ako keby osvietilo a uvedomila si
zavaznost mojho problemu a prestala som si nahovarat, ze mozem pokracovat v tych pokusoch na
sebe.

Ja som si to v sebe usporiadala tak, ze je to pre mna jed a ze ani ten by som nechcela na sebe skusat
kolko ho este zvladnem a dokedy bez toho, aby ma uplne nezabil.

Renta kudzu som niekey skusala, ale na mna to nejake ucinky nemalo, pila som tolko ako vzdy ani
menej ani viac.

Co sa tyka toho lieku, co by dovolil si dat jeden pohar a dost, mna by to osobne asi ani moc nezaujimalo.
Ja som proste z toho jedneho poharika nikdy nejake extra potesenie nemala, ja som skor vyhladavala
sko ten pocit uplne sa resetnut. Nevediet vobec o sebe. Ja som dost aj workholik a asi som stres a relax
riesila tym uplnym opitim sa tak raz za dva tyzdne. Okrem toho, ako pises ty, ked bolo nejake nestastia,
tak som to zapijala. Ale zapijala som aj to, ze mi je fajn a som stastna. Ono clovek si vzdy ten svoj dovod
najde. B)
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Re: ProC jsme pili?
Vlozil Ja - 20/01/2015 14:01

Liba napsal:
Dékuiji.

Liba,
takze ~ tie u€inné latky su:
*akamprosét, naltrexon a nalmefen*. B)

(...bez zbyto€ného tapetovania/opakovania a kopirovania prispevkov.) ;)

Re: ProC Jsme pili?
Viozil Kira - 20/01/2015 14:08

Alas suhlasim. To akoze by som si vzala tabletku, napila jeden pohar a dalsi raz zas a tak cely zivot?
Ved to by som si pripadala este vacsi blazon nez uz som. :)

Re: Pro¢ isme Pili?
Vlozil Renata - 20/01/2015 14:15

Prispévek byl spravcem webu smazan z divodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: Pro¢ gsme ili?
Vlozil Liba - 20/01/2015 14:43

Ja osobné nemam léky v lasce, vyhybam se vSem.Neumim je ani pofadné polykat, bojim se jich.Ale
prestat pit je nékdy velice tézké, nékomu by tyto Iéky mohli pomoc prekonat ty tézké abstaky, jenze,
zase by se mohl alkoholik vracet znovu k piti,kdyz to mél leh¢i. Ta 12ti letd alkoholicka mné vydésila.

Re: ProC Jsme pili?
Vlozil Kira - 20/01/2015 14:56

S liekmi na prekonanie abstakov a na lahsi prechod k abstinencii suhlasim. Ale aby niekto bral lieky len
preto, aby nasledne zas mohol konzumovat alkohol alebo brat drogy, mne osobne pride
kontraproduktivne.
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Re: Pro¢ isme Pili?
Vlozil Renata - 20/01/2015 15:06

Pfispévek byl spravcem webu smazan z davodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: Proc J'sme pili?
Vlozil Kira - 20/01/2015 15:15

Ja viem Renata, ale ako pisem, myslim si, ze v konecnom dosledku to moze byt kontraproduktivne.
Budu do seba pchat tabletky a nasledne na to pit alkohol a moze sa im to na psychickom a fyzickom
zdravi riadne podpisat. Pride mi to potom v konecnom dosledku, ako velky biznis pre farmaceuticke
firmy.

Je to to iste ako s chudnutim, tiez su ludia co chce schudnut bez namahy a tak do seba pchaju tabletky
a vsetci vieme, ake velke nasledky na zdravie to potom ma.

Re: Pro¢ jsme 1pi|i?
Vlozil Renata - 20/01/2015 15:42

Pfispévek byl spravcem webu smazan z divodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: Proc¢ J}sme ili?
Vlozil alas - 20/01/2015 15:42

Renato, jasné, jsme jenom lidi, ale to jsem pravé myslela. Myslim, Ze vétSina lidi ma tendenci jit tou
jednodussi a rychlejSi cestou, kdyZz néjaka existuje; jako tfeba alkohol &i Iéky. Nebo, co ja vim, televize a
pracka. A velky problém dnesni doby (o které si jinak nemyslim, Ze by byla néjak vic stresujici nez doby
predchozi) je ten, ze téch jednoduchych cest strasné rychle pfibyva , a ¢im jich je vic, tim je to pro

v v v

Clovéka z vas déla praveé to, néjak byt schopen pfijmout i ty problémy jako souéast Zivota. Ne Ze zrovna
mneé by to néjak zvlast Slo. :P Ale prosté si myslim, Ze pfiliSné ulehcovani — jako by tfeba byla takovy Iék
na zavislost — je proti lidské dusi. Treba Clovék svoje problémy nezvladne a zabije se — ale i to patfi k
Zivotu. Jinak samoziejmé nejsem proti [ékim obecné. Ani Cokoladé. :) A urcité ne pracce. A tak dal...

Jak psala Kira, akutni pomoc ano, ale napofad?
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Re: ProC Jsme pili?
Vlozil Kira - 20/01/2015 15:44

Inak teraz ma napadlo, ze ked som zacala abstinovat, tak bolo tazke si predstavit, ze to ma byt na stalo.
Niekto tu na fore pisal, ze si mame povedat, ze snad niekto niekedy vymysli nejaky liek a my budeme
zas moct potom pit :)

A priznavam sa, ze v tom okamihu mi ta myslienka a nadej velmi pomohla. Ale bola to len taka barlicka v
zaciatkoch. Teraz sa uz skor na tom zasmejem.

Ale moze byt, ze tie tabletky potom budu mat na alkoholikov, take ucinky, ze sa vdaka nim nedokazu
opit, takze ich to pitie tak ci tak prestane bavit a ucel bude splneny...

Re: Pro¢ isme Pili?
Vlozil Renata - 20/01/2015 15:59

Prispévek byl spravcem webu smazan z divodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: Pro¢ jsme 1pi|i?
Vlozil Renata - 20/01/2015 16:07

Prispévek byl spravcem webu smazan z divodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: Pro¢ Jsme pili?
Vlozil Kira - 20/01/2015 16:44

Renata, ako ta zas chapem. Ved presne o to ide o tu euforiu a tie tabletky su podla mna na blokovanie
toho stavu. Clovek sa mozno napije, trochu sa mu zatoci hlava, ale nebude mat chut pokracovat.
Lenze to by mna nebavilo, to ma uz viac bavi abstinencia. Toto by bolo take, ze ani to ani to ako zastat
niekde na pol ceste.

Re: Proc“:}'sme ili?
Viozil R - 20/01/2015 23:39

Kiro ja to mam stejny. Ja nemdzu pit jednu dvé skleniCky. Mé pak boli hlava jsem spomalena opozdéna
a nic se mi nechce ani délat a vnimat cokoliv i telku. To radsi nic. Za druhy ani ty druhy nechapu,ze
muzou takhle pit,k obédu nebo k vecefi funguji. Ja to neumim a za druhy ja ten stav pro mé blbce
nesnasim. Tak se ho ani nemuzu naucit. Ja jsem vic nastvana,natoz abych méla tu emfourku. Tak jinou
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volbu vlastné ani nemam. To mi fikd moje kdmoska. Ta takhle popiji a skoro dené,Ze takhle ji to
vyhovuje,ze kdyz se ozZere je ji zle a to zas ona nesnasi. Zas nevydrzi tyden bez sklenic¢ky. Co je horsi?
Pro mé to druhy!

Re: Pro€ jsme pili?
Vlozil petrch - 21/01/2015 01:48

zivot opice = narodit se, bez prace nejsou kolace, mozna chcipnout v ddchodu....Kdo to takhle chce at
udeéla ¢arku..tedy mimo JA, to je vopice ze Slovenska a ten se bude podfizovat i kopce hnoje :laugh:

Re: ProC jsme pili?
Viozil Ja - 21/01/2015 02:32

petrch napsal:
zivot opice = narodit se, bez prace nejsou kolace, mozna chcipnout v ddchodu....Kdo to takhle chce at
udeéla ¢arku..tedy mimo JA, to je vopice ze Slovenska a ten se bude podfizovat i kopce hnoje :laugh:

petrch,
...udrel si sa, ked'’ si spadol z bananovnika *samolUbosti/jeSitnosti* a velikadstva? V urazkach pouzi
dovtip - primitivizmus uz zastaral! B)

...alebo sa iba nedokazes vyhrabat zo seballtosti a narcizmu? :dry:
Vyvetraj si mozog od alkoholu - mozno Ti to poméze a uvidi$ sa v celej svojej jednoduchosti...hoci, Tebe
uz ani fitost nepomaha...smutné, véak? :silly:

Re: ProC jsme pili?
Vlozil marketa - 21/01/2015 03:22

Ja- divim se ti? Tebe to bavi co?

posledni slovo.
Vlastné ty jsi legracni a uz se ti musim smat nic vic. Jsi B) ??7?

Re: ProC jsme pili?
Vlozil Ja - 21/01/2015 06:20

marketa napsal:
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Ja- divim se ti? Tebe to bavi co?

posledni slovo.
Vlastné ty jsi legraéni a uz se ti musim smat nic vic. Jsi B) ???

Markéta,
Ty sa rada nechas urazat? Teba to skuto¢ne zabava?
Ja som nezacal! Skoda, Ze na ignoranciu nie su tabletky...

Ak si "petrch-Sprymar” Uplne oddestiloval mozog, tak to ho uz ziadny psychiater ani chirurg neda do
poriadku.

Ty si dopraj najprv sprchu smiechu, aby si prehliadla o ¢o tomuto poc&itatovému *trollovi* skutone ide.
(Rypat do hocikoho a bezdévodne! )

Poznamka: v Google-i si ngjdes, *kto/€o* je *pocitacovy troll*.

To - ako si kto-koho oznackuje vedome neovplyviiujem. Mnohym spésobuje vyrazné potesenie bojovat
proti hocikomu a hoci¢omu len preto, Ze nie st schopni riesit svoj vlastny problém - alkoholizmus.

Raz - mozno fudstvo vynéjde liek proti hluposti, alkoholizmu atp. ale toho sa nasa generacia uz
nedocka... ale fantazirovat mézme, a smelo! :)

Re: Pro¢ gsme ili?
Vlozil Liba - 21/01/2015 11:06

Blbost nevyléci nikdo, nikdy.Oni jsou $tastni, spokojeni, neuvédomi si, Ze otravuii, ublizuji, jsou zli, pro¢
se méli 1éCit, kdyz si mysli, ze jsou super.

Re: ProcC jsme pili?
Vlozil petrch - 21/01/2015 11:20

:woohoo:

Re: Proc¢ jsme 1pi|i?
Vlozil Renata - 21/01/2015 11:46

PFispévek byl spravcem webu smazan z divodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.
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Re: Pro¢ j)sme ili?
Vlozil Liba - 21/01/2015 13:10

Vibec ti nerozumim, o ¢em pises.

Re: ProcC jsme pili?
Viozil Petr N - 21/01/2015 19:53

Renata
Peto. Nevim kde ale nékde jsem to Cetla, Ze amfetamin je v alkoholu. Nékerych lecich spiSe v kapkéach.
J& po tom zafatram a najdu to. Od koho jsem to Cetla a v jakém alkoholu.

Driv to bylo v nékterych kapkach proti kasli. Ted toho je na naSem trhu minimum, proto to vafi€i vozi z
Polska.

...vCera jsem Cetla jesté o jednom léku ten zkousi ve spojenych statech a je to z kofene néjaké stromu a
testuji ho od 80 roku a ten vyloZzené odstranuje zavislost.Stale zkouSeji davkovani na zavislych na
drogach a alkoholu a nikotinu.Pisi Ze po jednom uzity tyto testovany az 4a6 tydnu nepocituji zavislost.

Pfedpokladam, ze jsi Cetla o ibogainu. Néco o tom psano i zde na webu. Jinak tady o tom radéji nepis, je
to totiz halucinogen/oneirogen (u nas neni na seznamu zakazanych latek). Ale co kdyby kvali tomu
forum zavreli...

Navic by Liba dostala infarkt...

Petr

Re: Pro¢ jsme 1pi|i?
Vlozil Renata - 21/01/2015 20:36

Pfispévek byl spravcem webu smazan z divodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: Pro¢ isme Pili?
Vlozil Renata - 21/01/2015 20:45
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Prispévek byl spravcem webu smazan z divodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: ProcC jsme pili?
Vlozil petrch - 21/01/2015 20:55

co se tady nedozvime :)

Takze v chlastu je i pernik (Metamfetamin, téz metylamfetamin)
No tak to by ho méli aspon 10x zdrazit, aby se to hospodskejm vyplatilo :laugh:

Re: Proc€ jsme pili?
Vlozil Anna - 22/01/2015 01:23

Ahojky vSem. Renco tak jsem si pfecetla pfispévky. Opét jste obé Libé vysvétlily a je se jen pfidavam a
zkuste Libo nad tim popfemyslet?

Jinak jak se mas? Ja mam prosté to stejné co vy dvé. Uz jsem s tim i smifena. Holt se jednou za ¢vrt
roku napiju a ozeru se,ale dobry je ze budu opatrnéjSi abych to dno nemusela poznat.

Rencéo das mi na sebe kontakt?

Re: ProC jsme pili?
Viozil Anna - 22/01/2015 03:52

Pani Libo. Jen se Vas zeptam byla jste nékdy v zahranici vidéla jste jak piji nasi sousedé v Némecku?ja
tam pracuiji 13let a pul roku jsem Zila v Holansku.

Jak némecku tak i v Holansku. Takhle nepiji a ani to neumi a za druhé to nikde netoleruji. Jak v
restauracich a nikdo tam nesedi a nevypije deset piv za vecer. Nefikam, ze tam nejsou alkaci.
Samozrejné jsou, ale po restauracich nevidite zadny ozraly. Jsou disciplinovany a pokud si tam date vic
nez je pfipustné. Okoli na vas koukd jak na magora az se sama citite hodné Spatné.

V Holansku jsem zaZzila. Byli jsme tam Ceska particka a kluci ty si uméli dat piv ¢esi ty to umi. V jedné
restauraci kdyZz uz jim pfinesli 6 pivo tak uz se obsluha netvérila néjak radostné. Pfi desatém chtéli af uz
zaplatime a fekli to velice slusné. Neobsluhuji podnapilé zakaznici. To nebyli ozraly jak kolikrat se to vidi
v nasich hospodach. Tak jsme odesli a ze pujdeme do jiné v Den Hagu. Byli jsme uz asi ve ¢vrté a nikde
nam nechtéli nalit az v paté a to ndm rovnou fekli jen jedno. Pak jsme $li na diskotéku a tam nas taky
nepustili, Ze mame upito. Tam se nemate nikde $anci ozrat jak u nés nikde na vefejnych mistech. Velké
pokuty za piti na ulici a tam taky ozraly nevidite nikde na verejnosti.
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Tam jen na soukromych akcich ale stejné ty lidi se neznemozni na vefejnosti. Jsou uz k tomu tak
vychovavany a maji pfevazné populaci konzumeskou a podstatné mené alkoholiku. O to se stara hlavné
spole€nost a maji renome na verejnosti a az tak vychvame nasi generaci tak bude i min pfipadu
alkoholiku. My tuto skute¢nost zdédili z doby minulého rezimu a po revolu¢ni dobou.

V tomhletom muzete i vy podnikout a snazit vylepSit Zivot pfisti generaci a nedédit po nas navyky, kdyz
ve sveété to nikde nedovolu;ji.

O Americe Vam ani nebudu vypravét. Jaké tam mate postihy za opilstvi na vefejnych mistech. Ty tresty
az nesmysiny.

Re: ProC jsme pili?
Viozil kalas - 22/01/2015 04:24

Anno. Tento pfispévek je i pro mne pfinosem.

On alkohol sam osobé neskodi v malych davkach je lek. Mate pravdu. Je to pozlstatek minulého
rezimu. VSude se pilo. VyCepni nalivaji i ttm co jsou uz ve stavu kdy maji dost. To bylo a je. Pokud plati
a dobfe. Pro¢ by mu neméli nalit.

Souhlasim s tim. Je to véc nas nasi spole¢nosti. Jak si vychovame své déti ale i spole¢nost jak se na
vSem podili a jaké zakony by méli byt v této problematice zméneny.

Re: Pro¢ gsme ili?
Vlozil Liba - 22/01/2015 05:33

Souhlasim, je to dobré, vychova, prevence, to tu chybi.Jenze my zZijeme tady.Alkoholici jsou vSude, ze
vSech vrstev spole¢nosti, ale venku, na zapadé méné, nez u nas, v Rusku.....

Re: Pro¢ jsme 1pi|i?
Vlozil Renata - 22/01/2015 10:25

Pfispévek byl spravcem webu smazan z davodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: Pro¢ !')sme ili?
Vlozil Liba - 22/01/2015 12:12
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Jezdime po $kolach, ucilistich, ja pojedu uz po druhé do krimindlu...Dfiv mné zaskocilo, kolik téch déti,
mladistvych uz ma propito dost alkoholu, ale je jich vic, které trpi s rodi¢i alkoholiky.Ale alkoholismus
"neni" tak zase velky problém, horsi jsou drogy-tak to slySim od nékterych feditel(.Alkoholismus i AA
jsou porad tabu v CR.Lepsi se to, ale pomalu.

Re: Pro¢ jsme 1pi|i?
Vlozil Renata - 22/01/2015 13:17

Prispévek byl spravcem webu smazan z divodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: Proc¢ ésme ili?
Vlozil Liba - 22/01/2015 13:55

Jo, kocko, tak na to nemam silulZe Zapadu sem pfiSlo hodné véci, opi¢ime se podle nich, pfirovnavame
se k nim, ale néco pfehlizime.A vlada?Kde by brala penize?Cigarety a alkohol jim zasobuji kasu.Ubylo
by také spousta nemoci, tragedii, bouracek, hlavou zed nelze prorazit.

Re: Proc¢ jsme 1piIi?
Vlozil Renata - 22/01/2015 15:17

Prispévek byl spravcem webu smazan z divodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: ProC jsme pili?
Vlozil Ja - 22/01/2015 15:55

Kazdy kto pije - pije preto, ze chce! A chce to sdm, vyviera/prameni to z neho samého! Vyvolat aj zrusit
si to doké&ze kazdy sam v sebe a za seba. Mam slobodnu v6lu a zijem v demokracii(?)... Kazdy zdsah do
slobbd a prav jednotlivca je marny, ak TO nie je s jeho sthlasom!

Aktivnu prevenciu zavislosti dokazu konstruktivne riesit ministerstva zdravotnictva, kultdry a skolstva,
cirkvi, atd. ... ale najma volici v referende! :)

Re: Pro¢ ésme ili?
Vlozil Liba - 22/01/2015 17:43
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To ja zékaz také nemyslim.To by se pilo vic a kdovi co.Alkohol bych povolila az od 21 let, tfeba.Je
jasné, Ze lidsky mozek se vyviji do 20 let, proto se mladym nici rychleji, -trava, alkohol-.Ale vychova,
prevence, lidé si zvyknou, par alkoholikl bude vzdy, urcité ne tolik.Tady se porad skryva fakt, kolik je tu
alkoholikl, alkoholismus je ostuda,pfiznat se a jit do 1é¢ebny je nepochopitelné, slabosstvi.To az v
Norsku museli zjistit, Ze tu u nas vlastné neni Zadna zZenska lé€ebna, opravili a krdsné,chatrajici stodoly
v Cervené Dvore, s podminkou, Ze to bude jen pavilon pro zeny, dokonce ptivodné to mél byt pavilon
pro matky s détmi, coz by bylo bezvadné.Ale uz se ¢asy méni, mladez jezdi hodné ven, uci se zit jinak.

Re: Pro¢ isme Pili?
Vlozil Renata - 22/01/2015 18:44

Prispévek byl spravcem webu smazan z divodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: Pro¢ gsme ili?
Vlozil Liba - 23/01/2015 04:45

Vim o té 1éCebné, kamaradka tam byla, pije dal, takovou Uspésnost asi nema, kec.Znam i nékteré
terapeuty tam.Nastvala mné jeji reklama, ze:"Vylé&i za 3 tydny alkoholismus."Mylna informace, kSeft.

Re: Pro¢ jsme 1pili?
Vlozil Renata - 23/01/2015 09:49

Pfispévek byl spravcem webu smazan z davodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: ProcC jsme pili?
Vlozil Anna - 26/01/2015 00:38

Zdravim v8echny. Renco tak jsem moc zvédava jestli si se zkusila napit? Nebo jsi zkouSku odlozila?

Priznej se ferové. Doufam? Af to dopadlo jak koliv? Tak af si v pohodé?

Re: Proc€ jsme pili?
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Vlozil Renata - 29/01/2015 01:04

Prispévek byl spravcem webu smazan z divodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: Proc¢ !')sme ili?
Vlozil Liba - 29/01/2015 06:04

Neni ti smutno, jsi v pofadku?Je sluSnost dékovat, pokora, ale mam néjak o tebe strach!Nedej se!

Re: Pro¢ jsme 1pili?
Vlozil Renata - 29/01/2015 08:56

Prispévek byl spravcem webu smazan z ddvodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.
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