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MéEmMém?
Vlozil Denisa - 23/10/2018 22:46

Dobry den,

prosim o radu. Pokusim se vSe napsat stru¢né.

Muj pfitel nepije Uplné pravidelné. Nékdy pije i 5 dni v tydnl (hlavné v |été - jeden den tieba 5 piv, dalsi
den 3, nékdy se opije hodné)... a potom dokaze tfeba 7 dni vibec nepit. Mam pocit, Zze se necha lehce
strhnout. Nemyslim si, Ze je alkoholik, protoze bez piti opravdu dokaze vydrzet, ale jeho problémem
byva spolecnost. Kdyz je prilezitost (af uz spole¢enska udélost nebo pivko s kamarady), tak prosté pije,
kdyZ pijou ostatni. A to tak, Ze si tfeba fekne, ze ani pit nebude a odchazi domu s 8 vypitymi pivky
(obcas i panaky). Vétdinou byva velice vtipny a Sarmantni, ale také se stane, Ze ma stav, kdy se se
mnou je schopny rozejit, ma v sobé zed (nejde s nim emoc¢ne hnout, je zatvrzely v néjaké negativni
nalade), obCas dokaze byt i trochu agresivni. Diky alkoholu mél také par uletl (toto zde ani fesit nechci,
tyto véci mame vyreSené - spis to jen pisSu, aby jste méli cely obrazek). Za strizliva by to nikdy neudelal,
tim jsem si jist4, ale jde o to, Ze kdyZ se opije a prekro&i hranici svoji co se ty¢e alkoholu, tak déla véci,
které si v tu chvili ani neuvédomuije a druhy den si je vyéita. Af uz Glet nebo néco jiného. Jeho otec byl
alkoholik a také trpi maniodepresi. Myslim, Ze to mize mit souvislost.

Nedavno za mnou opily sam pfiel a fekl mi, Ze ma pocit, ze ma s alkoholem problém a Ze by to chtél
dalSi den stfizlivy fesit. Jenze kdyz jsem to s nim chtéla resSit dal$i dny, pokazdé se tomu branil a dos$lo k
hadce. Myslim si, ze se boji, ze bude mit maniodepresi nebo ze bude alkoholik jako tata. Podle mé
alkoholik neni, ale mohl by byt Casem. Necha se velice lehce strhnout ostatnimi a potom ho pit bavi.
Treba si fekne, Ze nebude mésic pit, ale pak jdeme nékam s prateli a za dva dny svuj slib porusi,
protoze pratelé preci taky pravé piji. HorSi je, ze v branzi, ve které se pohybujeme je takovych pfilezitosti
dost.

Zkratka se chci zeptat, jestli si myslite, Ze by mohl mit tihnuti k alkoholismu?

Omlouvam se za to, jak je to napsané a snad z toho jde aspon trochu neco vyrozumeét. Mam picit, ze
nejde moc napsat, jak to celé je. Bylo by to na hodinové vypraveéni...

Kazdopéadné za jakykoli nazor dekuiji.

Re: Ma problém?
Vlozil MichalB - 23/10/2018 23:00

Deniso, asi ani tak nejde o to, zda ma problem pritel, ale mate s tim, zda se, problem vy? Z prispevku
neni jasne, nakolik to pritel vnima jako problem - sve chovani pod vlievm alkoholu. Alkoolik nemusi byt
nutne clovek pomoceny na zemi na ulici. Jestlize mu piti chybi (vymluvy na spolecnost, kde se pije. Pit
tam alkohol prece nemusi) a neudrzi se, neni asi vse v poradku nebo ano?

Otazka dle meho nestoji: ma pritel problem? Ale jak ja se v tom citim, jak mi je. Mam ja s tim problem?

Kdyz vam kdokoli po precteni rekne: ano, ma problem, co udelate? Co bude nasledovat? K cemu ta
informace bude?

M.
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Re: Ma problém?
Vlozil Denisa - 23/10/2018 23:09

Dobry veder,

mate pravdu, nevédéla jsem, jak sem vlastné napsat a uz vidim, co jsem vynechala.

Ja vidim problém ve financich (kdy si rad na pivo i pujc€i) a také v neumeni dodrzet svuj slib (sice nepiti
neslibuje mé, ale sobé, ale i tak mé to trapi) a dalSi véc je samozrejmé to, ze kdyz prekroi ur€itou miru,
neovlada se a nelze s nim hnout. To je pro mé velky problém. Casto se to snazim Fesit v klidu, vysvetluji
mu, ze véci, které déla a fika muze fidit alkohol a mize toho potom litovat a snazim se ho z téch stavu
nejak dostat, ale o to vic se zatvrdi, kolikrat i do né¢eho kopne (tfeba do kola u auta) a bud si vybiji
agresi tim a nebo se tim bavi.

Re: Ma problém?
Vlozil MichalB - 23/10/2018 23:15

Precte si knihu Ze zavislosti do nezavislosti.

Primarne jde prece o vas, jak vam v tom je. Zrejme ne moc dobre, podle toho, co pisete.

Jakekoli nalehani, prosby atp. vetsinou nefunguiji. Ale co zafunguje je to, kdyz on ze sveho chovani k
vam bude mit problem. Zadna podpora ve stavu opilosti, zadne zehleni pruseru, placeni dluhu (to rikam
obecne).

Nevim, zda to pisu srozumitelne?

Re: Ma problém?
Vlozil Sochaf - 23/10/2018 23:24

Deniso, jestli t& zajima, zda si jako alkoholik, ktery ovSem nepije, myslim, zda ma tvij pfitel sklony k
alkoholismu, tak si bud' jista, ze pfesné to si myslim.

Kombinace s alkoholismem v jeho rodine agresivitou i depresemi je také moc Spatna.

Myslim, ze pfitel se muze docela rychle ¢i béhem néjakych par let dostat do faze, kdy ty finance budou
Uplné nejmensi problém. Ta cesta pak vede jen z kopce.

A také asi viS, ze udélat s tim mdze néco jen on sam. Pfestat pit. Vzit to jako vaznou véc. S tvou
podporou samoziejmeé.

Treba to baje¢né zvladne.

Re: Ma problém?
Vlozil Denisa - 23/10/2018 23:38
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Ano, rozumim Vam. Je pravda, Ze podporu z mé strany (mysli feSit pfipadné problémy) ma ale je to asi
na ném. Pokud to celé sam jako problém nevnima4, asi bych se nemela tolik angazovat. Kazdopadné
dékuiji za tip na knihu, tfeba se v ni do¢tu, co mé navede dal. Dékuiji :)

Re: Ma problém?
Vlozil Denisa - 23/10/2018 23:41

Dékuji. Nejsem si jista, zda délam z komara velblouda nebo zda je problém vétsi, nez tusim.
Kazdopadné prvnim krokem asi bude, aby si to srovnal v hlavé on.

Re: Ma problém?
Viozil MichalB - 23/10/2018 23:54

Ta kniha je o spoluzavislosti. Je v ni (dle meho) spousta uzitecnych informaci zalozenych na cca 30ti
lete praxi terapeuta/autora knihy.

Re: Ma Eproblém?

Vlozil MichalB - 24/10/2018 00:01

Kazdy si umi rict o pomoc, kdyz bude chtit. Zachranovat nekoho, kdo o to nestoji, nevnima to jako
problem, nedava smysl. Vetsinou se to obrati proti zachranujicimu.

Re: Ma problém?
Viozil Krtek - 24/10/2018 00:02

Denisa. A kde si v tom pribehu Ty? Keby mal dostatok financii, bolo by pre teba jeho su¢asné pitie
problém? Keby nebol agresivny(neovlada se, nejde s nim hnout a pod.), ale bol by stale vtipny a
zabavny, bolo by pre teba jeho su¢asné pitie problém? Je pre teba vébec jeho pitie v si¢asnej miere
problém, aj keby sa nikdy nestal alkoholikom a jeho pitie zostalo cely zZivot na rovnakej Urovni?
Tolerovala by si mu jeho pitie, keby neboli prisery?

dokaze tfeba 7 dni viibec nepit
....vtedy ked’ sluby po nejakom praseru?

Kolko ma vlastne rokov. Aby sme vedeli, €i sa bavime o 20 ro€nom chalanovi alebo 50 ro€nom chlapovi.
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Re: Ma problém?
Viozil Krtek - 24/10/2018 00:12

V tvojich prispevkoch totiZ nie je ani slovo, Ze by ti vadilo jeho pitie ako také.

Re: M4 problém?
Vlozil Ja - 24/10/2018 08:57

Krtek napsal:
"V tvojich prispevkoch totiz nie je ani slovo, ze by ti vadilo jeho pitie ako také."
Krtko,

prekaza jej, ze ked agresivne okopava pneumatiky aut (ako zahradnik) zaSpini si tenisky, v ktorych
potom"ulieta" za *grgolicami a robi jej tam "maniodepresivnu" (alkoholicku) hanbu... :angry:

Nateraz si eSte "len" pozi¢iava, aby sa doCapoval "iba" po krk - neskér TO budu dizoby za chlast!
A kazda tvrdohlavost sa rada kamarati so zadubenostou... :ohmy:
8 piviek?... vyda uz celkom slusné promile/(%o)!

A panaciky ako tehlicky? Z toho uz moze byt aj celkom slusna hradba - obranny val proti triezvemu
Zivotu. (

Re: Ma problém?
Vlozil Agi - 24/10/2018 11:23

Deniso, a také je otazka, jestli mas ta pivka a panaky opravdu spocitané v8echny. :) :( Tim chci fict,
zda to neni jen Spi¢ka ledovce. Jestli uz tu hranici, kdy je to na ném poznat, nema zvySenou. Kdyz uz to
tak leze do penéz. V kazdém pfipadé, on musi vidét problém. Dokud se bude hadat, ze nepije moc, tak
je tady kazdé slovo marné

Re: Ma problém?
Viozil Milan Smolik - 26/10/2018 10:57

Denisa napsal:
Dobry den,
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prosim o radu. Pokusim se vSe napsat stru¢né.

MUj pfitel nepije Uplné pravidelné. Nékdy pije i 5 dni v tydna (hlavné v |1été - jeden den tfeba 5 piv, dalsi
den 3, nékdy se opije hodné)... a potom dokaze tfeba 7 dni vabec nepit. Mam pocit, Ze se necha lehce
strhnout. Nemyslim si, Ze je alkoholik, protoze bez piti opravdu dokaze vydrzet, ale jeho problémem
byva spolec¢nost. Kdyz je prilezitost (at uz spole¢enska udélost nebo pivko s kamarady), tak prosté pije,
kdyZ pijou ostatni. A to tak, Ze si tfeba fekne, ze ani pit nebude a odchazi domu s 8 vypitymi pivky
(obcas i panaky). VétsSinou byva velice vtipny a Sarmantni, ale také se stane, Zze ma stav, kdy se se
mnou je schopny rozejit, ma v sobé zed (nejde s nim emoc€ne hnout, je zatvrzely v néjaké negativni
naladé), obCas dokaze byt i trochu agresivni. Diky alkoholu mél také par uletl (toto zde ani fesit nechci,
tyto véci mame vyreSené - spis to jen pisSu, aby jste méli cely obrazek). Za strizliva by to nikdy neudelal,
tim jsem si jist4, ale jde o to, Ze kdyZ se opije a prekroCi hranici svoji co se tyCe alkoholu, tak déla véci,
které si v tu chvili ani neuvédomuije a druhy den si je vy¢ita. Af uz Glet nebo néco jiného. Jeho otec byl
alkoholik a také trpi maniodepresi. Myslim, Ze to mdze mit souvislost.

Nedavno za mnou opily sdm pfiSel a fekl mi, Ze ma pocit, ze mé s alkoholem problém a Ze by to chtél
dalSi den stfizlivy fesit. Jenze kdyz jsem to s nim chtéla resit daldi dny, pokazdé se tomu branil a do$lo k
hadce. Myslim si, ze se boji, ze bude mit maniodepresi nebo Ze bude alkoholik jako tata. Podle mé
alkoholik neni, ale mohl by byt asem. Necha se velice lehce strhnout ostatnimi a potom ho pit bavi.
Treba si fekne, Ze nebude mésic pit, ale pak jdeme nékam s prateli a za dva dny svuj slib porusi,
protoze pratelé preci taky pravé piji. HorSi je, Zze v branzi, ve které se pohybujeme je takovych pfilezitosti
dost.

Zkratka se chci zeptat, jestli si myslite, ze by mohl mit tihnuti k alkoholismu?

Omlouvam se za to, jak je to napsané a snad z toho jde aspon trochu neco vyrozumét. Mam picit, ze
nejde moc napsat, jak to celé je. Bylo by to na hodinové vypraveéni...

Kazdopadné za jakykoli nazor dekuiji.

Nechapu, pro¢ se ptas, jeslti ma problém. Samoziejmeé, ze ma problém!!!!

Re: Ma éproblém?

Vlozil MichalB - 26/10/2018 23:33

Ja svoje chlastani take do jiste doby nepovazoval za problem.
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