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Jak sem na tom s alkoholem?
VloZil joanna - 11/04/2012 08:05

Re: Jak sem na tom s alkoholem?
Vlozil Jana Mertosova - 11/04/2012 09:41

Jak jsi na tom ti nepovim.Pokus si odpovédét na otazky.Co ti alkohol dava?Umis toho dosahnout i bez
nej?Trapi té vyCitky svédomi kdyz pfestanes$ pit?Nastupuji u tebe stavy deprese,sebelitosti,neodolatelné
zlosti na sebe,na jiné?Pises,ze alkoholik se neboji smrti-nastalo u tebe obdobi,ze ses chtéla cilené upit
k smrti?Poloz si otazku co ti alkohol bere?Citi§ se s nim svobodnd,nebo uz trpi§ i s nim?Tedti odpovim
na tvé otazky.Detox hospitalizace trva 3-4tydny.Funguje k odstaveni od alkoholu,k ¢asteCnému ocisténi
téla a zklidnéni psychiky na bazi skupinové terapie aby sis udélala na celou situaci nahled.Antabus se
uziva 2x v tydnu vydrzi v téle plsobit nékolik dni a v kombinace s alkoholem pfichazi
nevolnost,zvraceni,a negativnich G¢inku alkoholu ve zvySené viditelné mife.Jednodu$e neni ti s nim po
napiti dobfe.Uziva se minimélné rok a dochazi$ si na néj pfimo do ambulance.Alkoholik ne,Ze nema
strach ze smrti.Trpi SEBEDESTRUKCNIM JEDNANIM KDYZ PIJE-je mu v&echno jednolJakmile véak
prestane pit na delSi dobu?zacina objevovat svét,ktery pfedtim diky svému piti nevidél.za€iné si vazit
veéci,které mu diky piti unikaly.Jeho vztah ke vSemu se zacina ménit.Tim se méni i jeho pfistup k zZivotu.

Re: Jak sem na tom s alkoholem?
Vlozil Roman Roman - 28/04/2012 19:37

Ahoj Joano...

Antabus se da prepit. Jak na tom jsi to nevim, ale spi$ se pfiklanim k tomu, Ze jsi slkoholik v urcitém
stadiu. Jsou sice pijaci, co chodi do hospod a pijou denné tfeba ty svoje dva tfi kousky a nemaji jinde v
zZivoté problémy, ale tak doziji.

Vypit néjakejch 8 piv neni normalni. Je upliné jedno, Ze jen o vikendu, protoZze kdyZ budes k sobé
upfimna, tak mazes dojit tfeba k tomu, Ze tak pijes jen pro to, ze nemas dost penéz, nebo Ze musis$ do
prace...atd atd.

Bohuzel, pokud jsi alkoholi¢ka, je jen otazkou Casu, kdy ztratis jesté vic zadbrany a o to vSechno pfijdes.
Moc bych véci nepromejslel a nécekal a jel.

Mozna, by stélo jesté za pokus prfez tu poradnu, jestli nechlastas kazdej den, ale pokud by jsi si moc
nevéfila a selhala, zapomeén na sebelitost a sebeobvifovani a jed....

Jde tu o tebe ;) .

Re: Jak sem na tom s alkoholem?
Vlozil joanna - 10/05/2012 15:26
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ok nejak sa snazim zatim zvladnout abstinovat ale najhorsie je to ze sa mi tresou ruki a v sobotu
prozivam horor.Ne viem sa soustredit na inych veciach, vetsinou to konci v hospode. Moze mi nekdo
napsat po jakej dobe sa mi prestanou klepat ruki a zacne mizet nutkani na chlast?

Re: Jak sem na tom s alkoholem?
Vlozil Liba - 10/05/2012 15:54

AZ si udélas poradek v mozku, a opravdu se smifis s tim, Ze pit nechce$.Sama to téZko zvladas, trapis
se zbyte€né, zajdi fakt na AA, tam pochopis..........

Re: Jak sem na tom s alkoholem?
Vlozil joanna - 12/05/2012 15:29

Dnes sobota, pre mne boj o strizlivost. Drzte mi prosim palce...

Re: Jak sem na tom s alkoholem?
Vlozil Liba - 12/05/2012 15:55

Jasné, Ze ti fandime, prejeme Ti vydrzet stfizliva.Najdi si néco, koni¢ka, praci doma, ktera Té odvede od
mySlenek z piti.Porad si fikej, Ze dnes bys mohla vydrzet, na zitfek nemysli.Jdi ven, i kdyZ prsi, unav
trochu télo, mozek se Ti vycisti, a pfijdes$ na jiné mySlenky.Kdyz bude nejh(f, zavolej mé!

Re: Jak sem na tom s alkoholem?
Vlozil Leesa - 12/05/2012 20:52

Ahoj,
moc drzim palce, budu online, klidné napis, jak to jde!!!

Dnes mam za sebou setkani, kde kolem mé pilo nékolik lidi dobré vino, to byla plejada pocit a
mySlenek v hlaveé :-). Hrozné supr pocit, mit ¢istou hlavu bez chlastu a zlstat v klidu ;-)

Re: Jak sem na tom s alkoholem?
Vlozil joanna - 12/05/2012 23:27

2/13



Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvofeno: 18 May, 2024, 19:10

no ja som to dnes zvladla docela fajn asi preto ze som udelala doma mega uklid :)To je moja prva
sobota bez chlastu a inak od minulej nedeli som nemiela alkohol, dufam ze to budem takhle zvladat
porad :)jenom ze caka mne este spousta hroznych dni bohuzel...takze porad bojovat!

Re: Jak sem na tom s alkoholem?
Vlozil Leesa - 12/05/2012 23:37

Vyborné, gratulace :-) Njn, ale ono to pljde ¢asem zvladat asi lip a lip, takze hlavné vydrzet!!!

Sakra, no jo, uklid :-(, tak zitra...

Re: Jak sem na tom s alkoholem?
Vlozil joanna - 13/05/2012 11:38

krasne rano, je to fajn zobudit sa v normalnym stavie :)

Re: Jak sem na tom s alkoholem?
Vlozil Jana Mertosova - 14/05/2012 17:03

No vidis!Jde to nepit.A ¢im déle nepije$ je zivot barevnéjsi a hez&i.Drz se.Ruce se ti tfesou diky
abstakam.To prejde-jen vydrz.

Re: Jak sem na tom s alkoholem?
Vlozil joanna - 19/05/2012 09:41

Re: Jak sem na tom s alkoholem?
Vlozil Liba - 19/05/2012 10:15

Co to je?Mas chuf uz nyni, né po obédé!Nepij ani po obédé, ani po vecefi, prosté to jen vydrz.Vak ty
chuté odezni, poznas dobry Zivot bez chuti na chlast, a bude fajn.

3/13



Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvofeno: 18 May, 2024, 19:10

Re: Jak sem na tom s alkoholem?
Vlozil joanna - 19/05/2012 11:36

jo musim vydrzat len to neni mozne co sa deje s moim telem, trepem sa uz od rana :(

Re: Jak sem na tom s alkoholem?
Vlozil Liba - 19/05/2012 14:28

To patfi k alkoholismu.Télo se Cisti, mozek chce pit.....promluv si s nékym, kdo to o Tobé vi, ulevi se,
zavolej nékomu.

Re: Jak sem na tom s alkoholem?
Vlozil joanna - 21/05/2012 20:11

v sobotu sem to posr..., nevdrzela sem, mam vztek sama na sebe ci se mi to vubec nekdy povede...

Re: Jak sem na tom s alkoholem?
Vlozil Alkoholikem z vlastni vile - 22/05/2012 02:16

No jo, ty zaCatky tydne po vikendech, ty budou tézké vzdy :) Ja to tenhle vikend taky pos... 2 dny v lihu.
Dnes uz mam odabstakovano, depky jsem prezil ve zdravi a ruce uz se tfesou jen trochu. Prazdny
flaSky jsem vyhodil (kde se jich tu za ty dva dny tolik vzalo?) a jde se do nového tydne. Chce to zménu
strategie, evidentné mi to néjak nevychazi. Uz musim na ty AA nebo se fakt dokopat do ty IéCebny.

V8ak ja si pak taky vzdycky Fikam, Ze jsem v(l, Ze mi neni rovnou. NEVYCITEJ si nic, to neméa cenu.
VSichni chybujeme, to je normalni. Ale musime se z toho poucit a najit dlouhodobé udrzitelné feseni.
Pro kazdého to asi bude néco trochu jiného - TAK HLEDEJ a neboj se! V tomhle praseru nés lita
spousta. Drzim ti palce, af najdes silu a feSeni! Drzim palce tobé i sobé. Hlavné méj nékoho, s kym to
muze$ probirat, nékoho, komu muze$ svéfit radost z toho, kdyz to vydrzis. A v nejhor§im komu se
sveris, kdyz to nevyjde. Pro mé jsou jednoznacéné nejhorsi ty depky a vycCitky den poté - ale mluvit o tom
zaru¢ené pomaha!

Re: Jak sem na tom s alkoholem?
Vlozil Liba - 22/05/2012 04:24
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U mé zlom, pad na dno, nastal rychle, takze pozor, aby Véas dva to taky nepotkalo, to uz ¢lovék
neprestane vibec lehce, mozek mé na starosti jen alkohol, vic nic.To je kone¢na!Vy zatim dost alkohol
podcerniujete, nechcete pfiznat svou nemoc, sko it s pitim napofad.Opakuji po sté-alkoholismus je
smrtelna nemoc.Jediny |ék je abstinence.A je normalni se IéCit.

Re: Jak sem na tom s alkoholem?
Vlozil joanna - 15/05/2013 16:04

Re: Jak sem na tom s alkoholem?
Vlozil joanna - 15/05/2013 16:20

Libo ja alkohol nepodcenuiji, ja vim co posobi a co mna caka. Vim ze sem alkoholicka a vidim svoj
problem. Proto tu sem. Vim take ze alkohol je tak vychcanej ze ovladol moje myslenie. Chci se lecit
jenom ze nemuzu si dovolit neschopenku. Minule sem se divala ze je nejaka poradnia v Pardubicich, ale
jak rikam, sama tam asi nepojdu. Za jedno hanbim se a za druhe bojim ze tam stretnu nekoho co mne
pozna. Nevim vubec jak na to...ja mam problem dojit ke zubarovi s vlasni vule dokud mi hlava nepraska
a co teprve na AA nebo neco takove.Vubec ani nevim co mne caka ci budu muset na nejaki detox nebo
neco? V tyzdni kdyz vim ze chodim do prace to nemam nutkani na chlast, ale kdyz juz je ten patek tak to
je hruuuza... asi si moj organizmus zvyknul na pravidelny prisun pivka o vekendu. A co myslite o tych
vselakich praskach na bazeni? Funguje to vubec? Lebo doktorovi sem rekla o moim probleme a rikal ze
moze mi predepsat nejake praski jenom kdyz mi rikal kolik stoji tak sem rezignovala. Kdyz budu vedet ze
mi aspon trochu zaberou tak uz nebudem koukat na penize a koupim. Jake mate s tim skousenosti?

Re: Jak sem na tom s alkoholem?
Vlozil alena - 15/05/2013 16:37

Ahoj Joanno, musim Té& zklamat. Zadny prasky na bazeni nejsou, i kdyz se tak nékteré tvari.Jsou
prasky, které Ti pom(zou zvladnout absték, ale pak uz musis$ sama.

Ale, jak to tak ¢tu, myslim, ze Ty uz to sama nezvladnes.

Pokud jde o neschopenku, tak tim jsem taky dfiv operovala, ze si ji nemlzu vzit. Pravda ovéem je, ze
¢asem mUze$ dopadnout tak, Ze neschopenka - neneschopenka, poletis stejné.

ZKkus se hecnout aspon na ty AA. A pfestav si, Ze tam potka$ svého Séfa. A zjistis, Ze ma stejny
problém. Nemysli§, ze by se Ti ulevilo?

Ty chces s alkoholem néco délat, ale on Té pfemaha. Neni to jen tézky protivnik, je to zla nemoc. A
kazdy, kdo najde odvahu s tim bojovat je frajer!

Tak se do toho pust!

Drzim Tobé i nam v§em ostatnim palce.
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Alena

Re: Jak sem na tom s alkoholem?
Vlozil Liba - 15/05/2013 17:00

A joanno, nechces zatim nékomu zavolat?Je to vic anonymni!Znam pobliz mladého kluka, ten by ti
pomohl , vzal té tfeba na AA mimo bydlisté, oni v Pardubicich stejné nejsou!A Al¢a ma ve vSem pravdu,
vSichni jsme tyto stavy prozili, vymluvy, oddalovani abstinence, bazlivost, stydlivost.Ujistuji té, ze okoli
davno vi, Ze pijes,a jsi na cesté k vyhazovu z prace, ke ztraté vSeho, na ¢em ti zalezi,.....

Re: Jak sem na tom s alkoholem?
Vlozil joanna - 15/05/2013 17:24

Re: Jak sem na tom s alkoholem?
Vlozil joanna - 15/05/2013 17:50

Re: Jak sem na tom s alkoholem?
Vlozil Liba - 15/05/2013 18:36

Jo, takze diky, asi jsou nova skupina, nevédéla jsem o nich.CO, pujdes tam.Jako domu, klidné.Zavolej si
tam, domluv se, tfeba by se s tebou sesel nékdo ze skupiny osobné, pokecali byste, pak bys vidéla,
jestli ptjdes, nebo ne.Urcité nékoho znam, fekni tomu ackarovi, Ze si piSeme.Uz bylo na ¢ase AA zalozit
i tam, pobliz je IéCebna v Havl.Brodé, plno lidi se tam |é&i, pak nemaji kde se doléCovat.

Re: Jak sem na tom s alkoholem?
Vlozil Liba - 15/05/2013 18:51

Kocko, zkou$ela jsem tam volat, telefon. ¢islo neexistuje, na AA seznamu skupina také neni
registrovana.Kd jsi to nasla?
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Re: Jak sem na tom s alkoholem?
Vlozil joanna - 15/05/2013 19:20

http://www.portalpardubice.cz/aa--anonymni-alkoholici-15/ to je link a vpisala sem do google nazev
anonymni alkoholici pardubice...

Re: Jak sem na tom s alkoholem?
Vlozil Liba - 15/05/2013 21:08

Je to chyba, oni uz se rozpadli.Zavolek mné, pfedam ti kontakt, mazes jet s tim klukem nékam na jiné
AA, co?

Re: Jak sem na tom s alkoholem?
Vlozil joanna - 19/05/2013 01:03

ahoj, no muzem, dnes zase sobota a zase nic nove... Libo v jakej si ty skupine? ja juz ne mam silu...
snazila sem se to vyrikat klukovi ale on ten problem asi nechape...

Re: Jak sem na tom s alkoholem?
Vlozil Liba - 19/05/2013 05:13

Ja jsem z C.Budéjovic.Pfitel T& nem(ize nikdy pochopit, neni alkoholik, pro ného je to lehké, prestat.A
nemuzes se za to na néj zlobit.Napi§ mné teda soukromé, nebo zavolej, Cekala jsem, Ze se ozves dfiv.

Re: Jak sem na tom s alkoholem?
Vlozil joanna - 24/05/2013 16:14

Dnes budu tak dlho uklizet az se pobliju,jenom aby prist na jine myslenky..a co udelam zitra..? Budu
delat vse mozne aby se nezblaznit.

7/13



Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvofeno: 18 May, 2024, 19:10

Re: Jak sem na tom s alkoholem?
VloZil joanna - 24/05/2013 16:39

Re: Jak sem na tom s alkoholem?
Viozil Petr - 24/05/2013 19:40

Tak si dej nealko pivo, pokud mas chut na pivo..Pokud ne,a feCi Ze neni tak dobry si nech :) tak nemas
chut na pivo ale na alkohol co v ném je..a Ze nechce$ vodku?Pijanovi vodky zase tfeba nechutna pivo
nebo vino, to nic nefesi

Re: Jak sem na tom s alkoholem?
Vlozil joanna - 24/05/2013 20:50

je mi jasne ze mam chut na alkohol co vnim je proto ze jsem alkoholicka, jenom zajima mna proc
nemam chut na jiny alkohol

Re: Jak sem na tom s alkoholem?
Vlozil Liba - 25/05/2013 04:34

V8ak ono to pfijde, vypijes i alpu.NeutéSujes se nahodou, Ze jeSté na tom nejsi tak zle?

Re: Jak sem na tom s alkoholem?
Vlozil Renata - 25/05/2013 07:29

Pfispévek byl spravcem webu smazan z divodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: Jak sem na tom s alkoholem?
Vlozil Liba - 25/05/2013 08:55

Renato, zajdi na AA, nékam, kde nebude$ sama na alkoholismus.Mozek vyZzaduje pit pofad, vzdy
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pfipraven zautoCit, je to niCivé, unavné, tézke, znadm to, téZko to sama zvladnes.

Re: Jak sem na tom s alkoholem?
Vlozil Petr - 25/05/2013 09:35

Aho Renato..Ja jsem na tom podobné.Pfes tyden v praci si fikam jak je vSechno v poho Ze nepiju, véci
nejradSi bych si otevfel prvni pivo a Sel ven obchazet hospody tfeba nékolik dni v kuse, vzal si klidné
tyden dovolenou.StraSné me to laka a mazu si fikat co chci, ze daleko lepsi je nenapit se.Zatim to vzdy
vydrzim do pondéli, ale bojim se Iéta, kdy si budu muset vzit dovolenou.Beru sice antabus, ale parkrat
jsem ho uz prepil, jde to v pohodé, ni¢i to ale vnitfek téla véetné jater..Jako by mi v hlavé néco
namlouva, ze ten zivot je nudnej, kdyz nem(zu pofadné zakalit, nevim..Jse pak z toho nestastnej ikdyz
vim, Ze to zase prejde..Ale pfi pfedstavé ze budu do smrti abstinovat a pak na smrtelny posteli si feknu,
parada, sice jsem byl cely Zivot omezen v ne€em, co jsem chtél nékdy udélat, ale vydrzel jsem to, sem
dobrej ale stalo to za prd..Ja nevim, prosté ted mam depku, $el bych pit :(

Re: Jak sem na tom s alkoholem?
Vlozil joanna - 25/05/2013 09:37

Jo Libo asi je to takto taky mne to napadlo, nastesti zvladla sem to vcera, delala sem vse mozne, uklid
nepomohl bo se mi ruki tresli a byla sem nejak nemotorna,jednu chvili sem se aj rozbrecela z bezmoci
ale rekla sem si ze aj kdyz mam revat celu noc to se nevzdam aj kdyz se pos....! Nakonec sem si sedla
na tuto forum a uklidnilo se to. Od 22 00 sem juz byla ok a rada ze sem to zvladla. Jo je to ta
tazke...Poznam nekoho co to zvladol bez AA, obdivuju.

Re: Jak sem na tom s alkoholem?
Vlozil Renata - 25/05/2013 10:15

Pfispévek byl spravcem webu smazan z davodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: Jak sem na tom s alkoholem?
Vlozil joanna - 25/05/2013 10:30

Ahoj Renato, ja si to nemyslim ze jsme na tom lip, zeny hur znaseji alkohol jako muzi, pokud te dieta
motivuje pri odvykani tak to je dobre, ja osobne by sem nezvladla drzet abstynenci a ke tomu si hlidat
jidlo. Kudzu mi take nepomohlo, je to drahe a ke niComu.Prave kdyz mne laka se napit tak se radsi
najim, pak je to bazeni mirnejsi.
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Re: Jak sem na tom s alkoholem?
Vlozil Liba - 25/05/2013 10:40

Petfe, strasné se pleteS.Netusis, o co se okradas, jak je Zivot bez alkoholu vyborny.Praveé ,az budes
umirat, fekl by sis, Ze jsi rad, ze jsi nepil, Ze jsi poznal dobry Zivot, jak je krasné na svété.....Neni
smutné, ze to bez alkoholu nevidi§?Joanno, malé hezké vitézstvi, co.Vyborné.

Re: Jak sem na tom s alkoholem?
Vlozil Renata - 25/05/2013 10:50

Pfispévek byl spravcem webu smazan z davodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: Jak sem na tom s alkoholem?
Vlozil joanna - 25/05/2013 11:16

Renato te prasky su asi moc drahe,ze jo? Premyslela sem o tym. Ja si myslim ze to neni o tom ci to
zena ci chlap, a kdyz se bude pokracovat v piti tak budeme stejne na tom jak Petr anebo i hur. Ja sem
na tym asi mnohem hur od tebe proto ze to o cim pise petr je mi dobre zname, bohuzel :(

Re: Jak sem na tom s alkoholem?
VlozZil joanna - 25/05/2013 11:17

kudzu sem brala az mi doslo a nevidela sem zaden rozdil medzi tym jak sem ho nebrala, az na
penezenku :)

Re: Jak sem na tom s alkoholem?
Vlozil Renata - 25/05/2013 12:22

Prispévek byl spravcem webu smazan z diivodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.
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Re: Jak sem na tom s alkoholem?
Vlozil joanna - 25/05/2013 18:11

pivo, vino, vsak to je asi jedno...

Re: Jak sem na tom s alkoholem?
Vlozil joanna - 09/07/2013 17:19

Ahoj,mam recept na campral od doktora, jsem rada ze sem se rozhodla konecne neco resit.Hlavnim
problemem je chut na alko ale ted dufam ze praski pomuzu mi to zvladnut aspon fizycky bo nad
psychikou budu makat.

Re: Jak sem na tom s alkoholem?
Vlozil Lani¢ka - 10/07/2013 09:23

Joanno, nechci ti bréat iluze, ale na Iéky moc nespoléhej, chce to pfedevsim pevnou vili a pfesvédceni,
Ze skute¢né nechci pit. Ja jsem Campral brala cca 4 mésice a chut na alkohol jsem méla porad. Mné
pomahalo podékovat za kazdy stfizlivy den a radovat se z néj. Bylo to naro€né, ale pak najednou, jako
by se prehodila v mozku néjaka vyhybka, chuté slably, pfestala jsem pocitat dny a ted’ jsem 10. mésic
Cistd, dochazim na skupinové i individualni terapie, kde uz ani tolik nemluvime o alkoholu, ale
probirame, co se stalo, jak se mame atd. To sdileni mi moc pomohlo a pomaha, zrovna jako procitani
téchto stranek. Tady si ¢lovék uvédomi, jak je to super, Ze dokaze abstinovat a chranit si svoje zdravi.
Pfeji nam vSem krasné slunecné stfizlivé dny.

Re: Jak sem na tom s alkoholem?
Vlozil joanna - 10/07/2013 10:46

Ahoj. LaniCko tak pro€ si ho brala tak dlho kdyz ti nezabiral? Nekomu to pomohlo,nekomu ne stejne jako
AA... AA tady neni a na lecebnu nemuzu tak hledam jine reSeni.A Cetla sem ze v alkoholizmu pevna vule
neni nic platna..

Re: Jak sem na tom s alkoholem?
Vlozil Liba - 10/07/2013 11:22

Pevna vile je nutna, ale nestacilAlkohol je silngjsi!
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Re: Jak sem na tom s alkoholem?
Vlozil Lani¢ka - 10/07/2013 11:34

Brala jsem ho na doporuéeni dr psychiatra, a jako kazdé antidepresivum, je potfeba ho brat urcitou
dobu. Mné byl doporu¢en minimalné rok, ale kdyz jsem zjistila, ze je to bez efektu, pfestala jsem ho brat.
Méla jsem to podobné jako Ty a jak jsem napsala, najednou se to zlomilo. V dobé mé abstinence jsem
absolvovala svatbu na vychodnim Slovensku, Sedesétiny a jiné oslavy, alkohol byl volné na stolech a mé
to nechalo v klidu. Presto si kazdy den podékuji za stfizlivost.

Hodné zdaru vSem.

Re: Jak sem na tom s alkoholem?
Vlozil joanna - 12/07/2013 20:46

Campral to ne antidepresiva, nebo jo...? Ja ho beru teprve 4 dni a sem s nim klidna. Dnes je patek,
nemam nutkani na alko, obcas se dostavi sem tam nejaka myslenka ale vim ze je to normalni pri
odvykani. Ne je to ale tak desne jako driv. Mozno to efekt placebo nebo neco jine, hlavne ze zabiralll :)

Re: Jak sem na tom s alkoholem?
Viozil P - 03/09/2013 15:38

Nékolik poznamek k alkoholismu, mé pojeti:

1, Alkoholismus je nemoc, ale az tehdy pokud neni v silach jedince prestat pit z vlastni vlle a to za
podminek, kdy:

1, se sdm za sebe rozhodné rozhodne prestat pit 2,zaroven opravdu ze svého nitra pocituje potfebu
prestat 3, a taky se stejnou intenzitou chce prestat pit, tedy i pfes formu rozhodnuti, vnitini potfebu a
vnitfni rozhodnuti nedokaze opakované prestat.

2, Alkoholikem naopak neni ten, kdo se k vySe uvedenému nedopracoval af uz proto, Ze nepocituje
potfebu a nebo se mu do tohoto rozhodnuti z vlastni vile nechce, to je jen zneuzivatel navykové latky a
to bez ohledu na mnozstvi a dobé spojené s alkoholem.

3, Tomu, kdo trpi nemoci je potfeba pomoci a IéCit, formou zbaveni svépravnosti a dlouhodobou
léCebnou, nebot takovy ¢lovék o svych pravech stejné nedokaze rozhodovat,ponévadz je nepochybné
naruSena a zpochybnéna volni slozka jeho projevu vile. ZneuZivatele je tfeba co nejpfisnéji moralng,
pravné, ekonomicky trestat a co nejrealisti¢téji mu vyjevit faleSnost prozitkl spojenych s alkoholem a
nebezpeci dlouhodobého zneuzivani vedouciho az ke vzniku alkoholismu jako nemoci.

Re: Jak sem na tom s alkoholem?
Vlozil Standa - 03/09/2013 21:00
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Ahoj.Moje zkuSenost je takova, Zze nemocnému alkoholikovi je skoro UplIné jedno jestli ho nékdo
moralné, ekonomicky a uz vibec ne pravng, tresta. Je to zoufalé feSeni téch, ktefi nemaji tuseni co je
to za nemoc a snaha oddélit nemocného od téch, kterych se jeho bés dotyka. Zaéneme to délat i
nemocnym kufakum, ktefi stale koufi?

tim, Ze jim uk&zu co to vlastné je. Mnoho alkoholikll nema zadny sen, cil ani pfedstavu co to muze byt.
Nechci tady polemizovat, kde je pravda. Mame co délat s nemoci, ktera se vyznacuje svym
destruktivnim plsobenim na své okoli. Ale zbavit alkoholika svépravnosti, je jako zbavit se
odpovédnosti pomahat. Bavime se o nemocnych, nebo budeme odepirat svobodu onkologicky
nemocnym lidem? Dlvod se najde...Takto asi ne. Tak pro¢ rozliSovat nemocné, ktefi nutné potrebuji
pomoc.

Kdyz mluvime o pfisnosti vi¢i alkoholikim, je nutné jim ukazat také nadéji, svétlo...

Re: Jak sem na tom s alkoholem?
Vlozil Liba - 04/09/2013 05:36

To zbaveni svépravnosti by bylo jednoduché zbaveni se ¢lena rodiny, tézce nemocného, znicit ho
Uplné.Chapu, Ze kdyz uz je alkoholik na dné, je téZké s nim zit.Jenze problém je v tom, Ze alkoholismus
je u nés velké tabu, spousta lidi netusi, kam padd, jeho okoli také ne.Vlada ma z alkoholu penize a
hodné.Z drog ne, tak je velka osvéta, boj proti drogam.AA jsou odsuzovani, i kdyz pomahaji
zadarmo.Alkohol je vSude , malokdo tusi, Ze je to i nemoc duse, a také jak je téZké se vyhrabat z toho
marastu.Jde to, fakt to neni lehké.Narod je "humalni", zvifata lituje, alkoholiky, lidi, odsuzuje.
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