Jak poznat, Zze ma nékdo problém s pitim alkoholu?
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Jsou urcita specifika, ktera ukazuji, Ze ma nékdo problém s pitim. Nasledujici otazky vam
mohou pomoci zjistit, zda vy, nebo nékdo z vasich blizkych méate problém s pitim alkoholu:

Méli jste nékdy pocit, Ze byste méli své piti omezit, i s nim prestat uplné?
Citili jste se nékdy zahanbeni tim, ze vas nékdo kritizoval za vase piti?

Citili jste se kvuli piti nékdy provinile?

Dali jste si nékdy po ranu drink abyste pfekonali kocovinu €i abyste se uvolnili?

Jedna kladna odpovéd je signalem, Ze je mozné, Zze mate néjaky problém s alkoholem. Vice
nez jedna kladna odpovéd znaci, ze problém zde s velkou pravdépodobnosti opravdu je. Pokud
mate pocit, Ze vy, nebo nékdo vam blizky, problém s alkoholem ma4, je dulezité co nejdfive
vyhledat Iékare nebo jiného odbornika. Ten vam pomuze zjistit, zda opravdu mate problém,
popfipadé naplanovat kroky k jeho zvladnuti.

Obecné plati, Ze ma problém s alkoholem ten, kdo opakované pocituje touhu po jeho
prijimani . Jedinec si uvédouje, Ze ma
puzeni pfijimat alkohol, coz se béné projevuje béhem pokusu zastavit nebo kontrolovat piti.

V kostce - kdo ma problém s alkoholem:

Kdyz se opijete, mivate vypadky paméti.

Pijete tajné.

- Casto na alkohol myslite.

- Své piti zdavodnujete racionélnimi vymluvami.
- KdyZ se opijete, méate agresivni sklony.

- Po vystfizlivéni mate pocity viny.

- Pijete i rano (pfipadné pfes den).

- VaSi kamaradi vam fikaji, ze pijete pfilis.

- Méte problémy s mezilidskymi vztahy.

- Trva vam déle a déle, nez se vam podafi opit.
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