Jaké mnozstvi alkoholu je bezpec¢né a kdy hrozi zavislost, tedy alkoholismus?
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Védecnké vyzkumy ukazuji, Ze bezpe¢né mnozstvi alkoholu, kdy je mala pravdépodobnost

vzniku zavislosti je u muzu pod 24 gramu Cistého alkoholu a u Zen asi 16 gramu Cistého
alkoholu za den.

U vétSiny dospélych plati, Ze stfidma konzumace alkoholu — tedy jedna skleni¢ka pro zeny a
staré lidi a dvé skleniCky pro muze denné — neznamena zadné riziko. Jednou skleni¢kou
rozumime:

- 1/2litru 12°piva nebo
- 2 dcl vina nebo
- 1 ,panak®.

Neznamena to, ze kazdy, kdo pije vice, musi onemocnét nebo mit problémy. Znamena to vsak,
Ze kazdy, kdo pije vice, néjaké problémy riskuje. Zavislost na alkoholu je pouze jednim z
mnoha takovych problému. K dal§im patfi onemocnéni vnitfnich organt, arazy, pracovni
problémy atd.
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