Role alkoholu

Alkohol mé_pro nas nékolik vyznamu nebo chcete-li roli podle toho, jak na néj pravé hledime. Je
vyzivovym zdrojem, prostfedkem intoxikace, spfateluje nas a vede k libym pocitim. Seznam roli
alkoholu v nasem Zivoté pfinasi ve strusnosti tato stranka.

1. vyzivna (soucast jidla, je vyuzitelnym a nezanedbatelnym zdrojem energie)

2. socialni (pfispiva k socialni interakci - oslavy, posezeni v hospodé, hromadné vitani
nového roku ad.)

3. anxiolyticka (snizuje Uzkost, napéti, vede ke ztraté zabran ve spoleSnosti)

4. orgasticka (slouzi jako prostfedek zamérné a legalni intoxikace).




