Druhy alkoholismu - vinny, pivni, kofaleény a jejich nasledky

ey
Alkohol je nase nejstarSi droga a na naSem Uzemi s ni mame dlouholeté zkuSenosti. Kombinuiji
se tu tfi typy alkoholismu, vinny (nejvice na jihu Moravy), pivni (téméf vSude) a koralecny
(nejvice na severu Moravy i Cech).

Pomérné dobré vyhlidky ma Ié€eni zavislost na viné, kterou Ize je v optimalnim pfipadé i
zastavit na jisté urovni konzumace.

Pivni a korale¢ny alkoholismus je svizelngjsi a také nasledky byvaji komplikovanéjsi. Alkoholici
si nechtéji pfiznat nasledky. U piva je to obezita a problémy kardialni (srde¢ni nemoci), u k
oralky u¢inek na mozek

a rychle nastupujici

demence

. U vina muze byt astéjsi

cirhoza jater

Lécba zavislosti na alkoholu

Plati, Ze kdyZ nékdo do zavislosti propadne, je tfeba postupovat systémem "néco za néco",
proto je |é¢ba komplexni. Patfi k ni psychoterapie, ktera vede pacienta k poznani sebe sama
a také vztahd, které ma kolem sebe. Nevyjimaje ani

partnerské nebo manzelské vztahy

. Systematickym individuélnim anebo skupinovym IéCenim si mnohem snadnéji Clovék
uvédomuje chyby, které déla, a vzorce chovani, které méa zabéhlé, se s pomoci ostatnich snazi
zameénit za lepSi.

Pohled spolec¢nosti na alkoholismus muzu a zen
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Spolec¢nost vice toleruje alkoholismus muzi, ale u Zen je pfisnéjSi a odsuzovani je Casté.
Muze se stat, ze zavislost Zeny jeji muz vnima jako své "vitézstvi", protoze je silnéjsi a umi v
tom Iépe chodit. Takze alkoholismus partnerky je znamkou jeji "ménécennosti”, a tak se k ni
muz chova. Teprve kdyZ se postizena dostane zase nad hladinu, za€iné jasné vnimat a
uvédomovat si.

Vylécit se muize jen ten kdo sam chce

Dobrovolnost byva zakladem uspéchu. Pomoci Ize jen lidem, ktefi si ji preji a respektuji rady
odbornikd. Pokud nékdo tohle v§e odmita, nelze nic zasadniho ucinit.
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