Tipy na nealkoholické koktejly - co podavat na party, kam alkohol nesmi?
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Lecba alkoholismu a nasledné obdobi, kdy se lidé museji vyvarovat piti alkoholu, by
nikdy nemélo byt ve znameni samoty, opusténosti nebo izolace. S rodinou, prateli ¢i se
sousedy se takové Zivotni utrapy snasi mnohem lépe. Jenze, co nabidnout k piti, kdyz se
potrebujete alkoholu vyvarovat? Mame pro vas nékolik tipt na vynikajici drinky, které
budou chutnat panum i damam, osvézi, pobavi, ale presto v nich nebude ani kapka

alkoholu!

Zajimavé piti z béznych surovin

V8echny suroviny na nasledujici koktejly pofidite v béznych supermarketech - kdyZ si pfedem
prohlédnete tfeba novy Penny letak , nakoupite je v cenovych akcich za mnohem lepsich
podminek a muzete si je schovat do zasoby. Nealkoholické koktejly jsou zalozeny zejména na
kombinaci riznych typl limonad, ovocnych §tav, sirupt a samoziejmé také dzusl - treba jiz
zminény Penny letdk pravé nabizi dzusy Relax za velmi pfiznivou cenu.

Pfi jejich kombinovani se fantazii meze rozhodné nekladou nekladou. Ale abyste védéli, s ¢im
zacit a méli se ¢im inspirovat, zde je nékolik tipu:

Relax koktejl s pomeranc¢em a limetkou

Pokud jste milovniky citrusti, miiZzete si pfipravit pohodovy koktejl piny energie a slune¢niho
svitu ze subtropu. Sta¢i vam k tomu jen nékolik zakladnich ingredienci:

Pomerancovy dZzus — 150 ml
Stava z limetky — 60 ml
Sprite — 300 ml

2 Limetky

Postup je malinko komplikovangjsi, ale zvladnete ho. Nejdfive je totiz nutné poradné umyt
limetky a ostrouhat jejich kiru. TakZe pro ucely tohoto koktejlu mazete v Lidl letdku obhlédnout,
zda maji i bio limetky — ¢im méné chemie, tim Iépe pro tento drink.

Klru z limetky nastrouhdme do sklenicky a k ni pfidame jesté stavu z obou limetek a navrch
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vSe zalijeme jednou polévkovou Izici vody. Dame do lednice, na cirka dvé hodiny. Do mrazaku
polozime napojove sklenicky, ve kterych budeme servirovat a také Sejkr (neni nutné je;
pofizovat, staCi Sroubovaci sklenice...).

Skleni¢ku s limetkami vyndame po dvou hodinach z lednice, prelijeme do Sejkru (kiru mizeme
precedit, pokud by nam vadila), pfidame ostatni ingredience a radné protfepeme. Pak nalijeme
do pfedem namrazenych skleni¢ek, ozdobime a mizeme servirovat.

Koktejl Roy Rogers

V Penny letdku Casto narazite na Coca-Colu v akci a toho byla S8koda nevyuzit. Pfipravit si z ni
pak muzeme tfeba koktejl Roy Rogers, kdy smichame pouze dveé ingredience:

- Coca-Cola - 20 cl
- Grenadina (sirup) — 1 cl

Pfiprava probiha tak, Zze do vysoké sklenice dame asi do poloviny led, poté do ni pfilijeme
Coca-Colu a grenadinovy sirup, peclivé zamichame, ozdobime, dodame br¢ko a mizeme
podavat. Kdyz sdhneme po dietni Coca-Cole, pfipravime stejnym postupem koktejl zvany Dolce
& Gabbana drink.

Okurkova limonada

V parném lété neosveézi jen pivo, ale spousta jiného piti. Napfiklad ledové vychlazeny zeleny ¢aj
nebo vynikajici okurkova limonada. Okurka je zeleninou pfimo stvofenou k letnimu osvézeni,
kterou navic mazete nakoupit v bio kvalité na kterékoliv prodejné Lidl bez toho, aniz byste
museli ¢ekat, az vyjde Lidl letak pfisti tyden . Vyroba okurkové limonady na odpoledni
posezeni se sousedem nebo sousedkou se tim padem vylozené nabizi. Co budete potfebovat?

- Mineralni nebo pramenitou vodu (perlivou &i neperlivou) — 1,5 |
- Salatovou okurku — 1 ks
- Med nebo titinovy cukr — 2 polévkové Izice
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- Limetku — 2 ks

A jak na vyrobu? Celkem snadno. Okurku nejdfive oloupeme a nakrajime, poté namixujeme.
Pfidame k ni cirka pul litru vody a nechame asi 20 minut v lednici, aby se voda natahla chuti a
aroma okurky. Pak prfecedime, pfidame stavu z limetek, osladime medem ¢i cukrem a zalijeme
zbytkem vody.

Muzeme dodat i kostky ledu. Ty vSak radéji servirujeme az do sklenic, ze kterych se bude pit.
Ledové vychlazené piti nemusi vyhovovat kazdému, proto si kazdy nanda jen tolik ledu, kolik
bude chtit. Do skleni¢ek dodame i okurku nakrajenou na platky nebo na prouzky, podle toho, co
se vam bude zamlouvat.

Shirley Temple se zazvorovym pivem

V nazvu je sice pivo, ale to zazvorové neni s alkoholem. Navic jej Casto najdete v ak¢nich
nabidkach letaku Lidl, takze sméle do néj!

- Zazvorove pivo
- Sprite
- Grenadina

Postup je velmi snadny. Staci vzit vySsi sklenice, dat do nich kousky ledu a naplnit smési
zazvorového piva a Spritu (Sprite Ize dokonce vynechat). Nakonec pfidame trochu grenadiny,
ktera se coby husty sirup usadi dole a udéla hezky barevny prechod. Ozdobime tfeba
koktejlovou tfesnickou nebo letnim ovocem, hodi se vSak samoziejmeé i bylinky.
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