Top 5 zpusobd, jak se zabavit bez alkoholu

Alkohol neni vZdy tim jedinym zpusobem, jak se skvéle bavit. Zejména v unoru, kdy
kazdorocne probiha akce suchy unor, je mozné jit do sebe a vyzkouset zabavu bez jediné
kapky, udélat néco pro své zdravi a pfitom se skvéle bavit. Podivejme se nyni na to,
jakymi zpusoby je mozné se skvéle bavit - vZdy se najde néco pro kazdého. [

Sportovni aktivityl

Sportovni aktivity jsou obrovskou kategorii ve které si mize kdokoliv najit néco pro sebe. Je
mozné vyrazit do pfirody na prochazku nebo nauénou stezku, vyzkouset novy sport v ramci
stale se rozsifuji a poskytuji moznost skute¢né riiznorodého vybéru nebo se naopak na
sportovni klani jit podivat.

Pfiroda v ramci Ceské republiky a jejiho pohraniéi je skute¢né rozjimava a zajimava. Na tizemi
této relativné malé zemé se rozprostiraji hned &tyfi narodni parky, a to Sumama, Podyji, Ceské
Svycarsko a Krkonogsky narodni park - je tak mozné se rozjet do jakéhokoliv koutu zemé, vzdy
na néjaky narazite, dale je zde mozné najit jesté vice chranénych krajinnych oblasti. Pokud se
nachazite v prazské metropoli, je mozné vyrazit napfiklad do rozsahlé trojské botanické
zahrady nebo se projit pfirodnim parkem Sarka.

Hrani herl

DalSim skvélym zplsobem zabavy je hrani her, také toto je obsahla a Siroka kategorie ve které
je mozné najit napfiklad moznost hrani her pres konzole, deskovych her nebo se vydat do
kamenného ¢i online kasina. Vyhodou je dnes nespocet kavaren nebo ¢ajoven ve kterych je
mozné si jednodus$e pujcit deskové a jiné stolni hry. Je tak mozné se domluvit s pfateli a neni
nutné zadné hry kupovat, pokud to neni vasi béZznou zabavou. Za pocita¢ovymi hrami nebo
hrami pfes konzole je také mozné i dnes vyrazit do nékolika specifikovanych podnika.

DalSi samostatnou kategorii jsou poté kasinove hry, kam spadaji napfiklad karetni hry, herni
automaty nebo zivé kasino - jejich vybér je mozné najit jednoduse pres portaly jako jsou slove
nskeonlinecasino.com/zahranicne-online-casino

a vybrat si tak podle vlastnich preferenci. Vyhodou online kasinovych her je to, ze se nemusi
Clovek stresovat s navstévou kamenné pobocky a mize hrat s prakticky minimalnim vkladem i
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sazkou. Je tak mozné zahrat si o skutecné penize z pohodli domova.

Kde hrat online sloty o skuteéné penize je vSak velmi dllezité, nutna je obezietnost béhem
vybéru specifického kasina a vzdy se hra€im doporucuje najit takovy portal, ktery disponuje
davéryhodnou licenci. Hrani her na kasinech je pfitom mozné zkloubit s modernimi
technologiemi, néktera z nich dokonce podporuji také virtualni realitu - o zabavu zde tedy neni
nouze.

Trocha rucni pracel

Nic ¢lovéka neuvolni nebo naopak nevytoc€i tak, jako ru¢ni prace. Dnes je mozné najit mnohé
kavarny, kluby nebo rizné bali¢ky k zakoupeni v ramci kterych je mozné si vyrobit néco
vlastniho a mit z toho radost nebo tak udélat radost milované osobé.

Zejména oblibena je v sou¢asné dobé keramika, neni nutné se ucit ji vyrabét nebo palit, je
mozné si ji jednoduSe namalovat a glazuru si nechat podnikem vypalit. To vSe dnes nabizi
kavarny malovani keramiky, kde je mozné si dat kavu a pfitom najit vlastniho kreativniho ducha.
Stejnym zpasobem funguje napfiklad malovani na sklo.

Je v8ak mozné vyzkous$et nejriznéjsi ruéni prace, jednim z mistnich fenoménu je umélecka
kovafina, tu je mozné si koupit jako zazitek nebo se naopak na jejich praci podivat na mistnich
hradech a zamcich, kam je také mozné vyrazit za zdbavou nebo poznanim.

Unikové hry(

Unikové hry mély sviij nejvétsi “boom” pied par lety, stale se véak rozsifuji a je mozné si je
vyzkouset s prateli nebo osamoté. Unikové hra je postavena na principu riiznych logickych her
a hadanek, které je nutné vylustit a uniknout z jedné mistnosti nebo jejich komplexu. Unikové
hry jsou velmi oblibené a také diky tomu mize Eloveék najit rizna témata - od hororovych
mistnosti, pfes ty inspirované popularni kulturou (jako je Harry Potter, Zaklina¢ nebo Pan
Prstentl), ale také po unikové mistnosti inspirované starymi kulturami a povéstmi nebo naopak
sportovnim klanim a jinym tématy. U téchto her je vSak dulezité se vzdy podivat na recenze, ale
také na doporuceny vék nebo pocet lidi a cenu. Jejich popularita z unikovych her udélala
oblibeny styl podnikani a ne kazda unikovy hra je tak skute¢né kvalitni.

Vzhuru za kulturour
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Nakonec je mozné vyrazit za kulturou, zde to jiz muze chtit vice sebeovladani, jelikoz kultura je
Casto s konzumaci alkoholu spojovana a to také z historického pohledu na véc. Zaroven je ale
také tato kategorie riznoroda a velmi Siroka - je mozné vyrazit do galerii a muzei, podivat na
divadlo, vyrazit na koncert oblibeni kapely nebo naopak ji za netradi¢ni kulturou, napfiklad do
mnoha z eskych skanzen(.

Unikatem Ceské republiky jsou jeji mnohé hrady, zamky a zficeniny. Diivodem mnoha zficenin
jsou nejen mnohé konflikty, které na uzemi tehdejSi Ceské koruny probihaly, ale takeé to, Ze kral
Karel IV. nechal strhnout hrady t&ch, ktefi viast zradili nebo se vyrazné provinili. Ceské
republika je diky tomu lemovana mnoha zficeninami, z riiznych obdobi od stfedovéku po
relativné novodobé déjiny zemé.

Také hrady a zamky je mozné najit v kazdém koutu republiky. V bezprostfedni blizkosti Prahy
je mozné najit hrad KarlStejn, naopak v blizkosti moravské metropole Brno je mozné navstivit
napfiklad zamek Lednice a cely jeji unikatni areal, na severu zemé se poté nachazi Hrad
Trosky, jedna z nejslavnéjSich Ceskych zficenin.
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