"Mé vanoc¢ni prani kazdy rok bylo,aby rodi¢e prestali pit" - Fika Katka

Uz pomérné dlouhou dobu proditam na raznych strankach diskuse a ¢lanky na téma
alkoholismus. A chtéla bych se s vami ostatnimi podélit o svijj pfibéh. Je mi 35 let a oba moji
rodiCe, velice inteligentni lidé z dobrych poméru i rodin, byli alkoholici. Minuly ¢as vypovida o
tom,Ze nasledkem této zavislosti jiz oba zemfreli.

Nikomu nepfreji,aby prozil,to co ja nejen jako dité,ale i v dospélosti.Tento problém se s vami
tahne opravdu az do konce.
Svoje rodiCe jsem meéla velice rada, oni mé také (stejné jako ostatni sourozence) a co se tyka
materialnich véci, byli jsme zajisténi, dostali i moznost vystudovat.
Nikdy vS§ak nezapomenu na psychicky teror rodi¢u, ktefi se denné bez vyjimky opijeli
tvrdym alkoholem .
Nasledky si nesu dodnes - noéni mury, nedostatek sebevédomi, pocity viny i sebelitosti.
Nikdy nezapomenu na dny a vecery, kdy se rodi¢e opili a my - jejich déti - byly teréem narazek,
psychickych natlakl. Nikdy nezapomenu na dobu, kdy jsem si
nesméla nikoho domi pozvat
, kdy jsem se za rodiCe stydéla,
kdy jsem si prala od Jeziska jediny darek - aby rodi¢e uz nepili
, a kdy jsem je pozdgji
vidéla umirat v nesmirné bolesti

Prosim vas vSechny ktefi s timto démonem zapasite a mate jesté silu, abyste se snazili vylédit
nejen kvlli vam samotnym, ale i svému okoli.

Moc bych zaroven chtéla podékovat svému manzelovi, ktery je mou oporou a diky kterému
jsem poznala i ty hezké stranky Zivota. A zaroven diky ostatnim sourozenciim za vzajemnou
podporu! Katka




