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Ces8i maji alkohol radi. Chutna jim tolik, Ze zhruba 700 tisic lidi je na ném uz zavislych. To je
dvakrat vic, nez se dosud uvadélo. Dokonce nejnovéjsi vyzkum ukazal, Ze alkoholu holduje v
CR bezmala ptldruhého miliénu lidi. ,Dfive jsme méli zhruba 300 tisic lidi z&vislych na alkoholu.
Dnes je jich az 700 tisic. Pfitom muzl je dvakrat vic nez zen, ale zeny je rychle dohanéji,” fika
doktor Petr Popov, primaf oddéleni pro |é€bu zavislosti VSeobecné fakultni nemocnice v Praze.
Kazdorocné se pfimo ze zavislosti na alkoholu ustavné Ieci asi 30 000 lidi, z nichz 11 000 je
hospitalizovano.

Jestlize v roce 1989 kazdy Cech v priméru zkonzumoval 8,2 | &istého lihu za rok, pak v roce
2008 (posledni statisticka data) to uz bylo 10,4 litru. To je zhruba stejné jako v roce 2007. Kazd
y ob¢an, véetné nemluvnat, tak v roce 2008 vypil 156,6 | piva a k tomu 18,5 | vina a jesté
8,1 litru 40procentni lihoviny

Skodi i v malych davkach

Jsou to bezesporu velmi vysoka é&isla, ukazujici, ze Cesko by mélo razné zakrogit proti piti
alkoholu ,“ tvrdi doktor Karel NeSpor,
narodni koordinator Evropského akEniho planu o alkoholu Svétové zdravotnické organizace,
ktery je zaroven primafem Psychiatrické 1é¢ebny v prazskych Bohnicich.

,Alkohol ¢loveéku skodi, i kdyz ho pije v malych davkach,” soudi NeSpor. Podle néj kdo zaéne
pit uz v raném véku, rychleji si poskodi zdravi

. Kdo pije trvale a hodné, zadélava si na vazna chronicka onemocnéni, ktera v kone¢ném stadiu
zpusobi smrt.

Na nemoci zplisobené chronickym pitim alkoholu ve velkych davkach zemie v CR roéné
asi 4000 muzd a 2000 Zzen

Podle NesSpora alkohol zptisobuje cirhozu jater, dusevni poruchy, rakovinu ustni dutiny a
dal§i nemoci. Muzim dlouhodobé piti mize zpUsobit i

impotenci

. Navic je alkohol

kaloricky a jeho piti vede k obezité
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Zvlast nebezpecny je pro téhotné Zeny, protoze ma vliv na plod. Narozené déti pak maji nizs
i porodni vahu a jsou mnohem nachylnéjsi k infekcim

Jenze mezi Iékafi neni zase tak jednoznaény nazor na alkohol. VSichni se sice shoduji v tom, Zze
ho v zadném pripadé nemaiji pit déti nebo mladistvi, ale kardiologové ocenuji jeho pfinos
pro ochranu srdce a cév

Samoziejmeé jen

v davkach malych, pusobicich jako lék

. Docent Milo$ Taborsky, Séf kardiologické kliniky olomoucké fakultni nemocnice, soudi, ze

v malych davkach prospiva kardiovaskularnimul (srdeéné-cévnimu) systému

,Umirnéni konzumenti alkoholu jsou na tom z hlediska ochrany srdce a cév Iépe nez
abstinenti. V mensi mire je postihuji infarkty, ucpavani cév. A to proto, ze alkohol ma i
pfirodni vino, obsahuijici resveratrol

, ktery pravé chrani cévy,” soudi docent.

Kde je hranice

Je v8ak tézké urcit, kde je hranice rozumného piti, které zdravi spiSe prospiva. Svétova
zdravotnicka organizace uvadi, ze je to
zhruba 20 g absolutniho alkoholu pro muze a 10 g pro Zzeny denné

. Mnozi |ékafi s tim ale nesouhlasi. Pfitom

20 g znamena jedno pivo nebo 2 dcl suchého vina denné

. Docent Taborsky si mysli, Ze ,pro zdravi ¢lovéka je

nejprospésnéjsi vino. Muz ho muze vypit 3 dcl zhruba 3 az 5krat tydné, zena 2 dcl

V Evropé na Spici

Podle evropskych statistik, které ale nejsou jednotné, a proto se nemohou brat za bernou minci,
Cesi patii spolu s Brity, Dany a Iry k narodam, které v Evropé piji nejvic.

Smutné je, ze alkoholu holduji i déti a dospivajici. Vyjimkou nejsou ani sedmileti caparti,
kterym pfi riznych rodinnych oslavach

rodic¢e dovoli nejen pit pivo, ale i ochutnat vino

V dospivani pak alkoholu rychleji podléhaji

Primar Nespor tvrdi, Ze ochrana nejen déti, ale viibec vSech obyvatel vic¢i alkoholu je v
CR nedostateéna, alkohol je b&Zné dostupny a laciny, prodejci nedodrzuji zakaz prodeje do
18 let a povolenim reklamy na alkohol,
ktera je velmi agresivni a napadita

, stoupd zvlast u mladych chut na néj. Tvrdi, Ze

reklama na alkohol by se méla zakazat
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, protoze jediné tak ochranime déti a mladez.

Zdroj: novinky.cz , 16.7.2010
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