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Na nemoci zplisobené chronickym pitim alkoholu zemie v CR roéné asi 4000 muz(i a 2000 Zen.
Podil téchto umrti se na celkové umrtnosti v poslednich desetiletich zvysil, a to pfedevsim u
muzu.

V roce 1980 kvuli alkoholu pfislo o zivot Sest procent ze vSech tehdy zemielych muzu, o deset
let pozdéji uz tento podil pfesahl sedm procent a v roce 2002 ¢&inil 7,6 procent. Vyplyva to z
vypoctl demografa Karla Vrany za léta 1980 az 2002, které nyni zvefejnil na portalu
www.demografie.info.

Za nemoci, které zplsobuje nebo ovliviiuje alkohol, se povazuji napfiklad choroby jater,
du8evni poruchy, zhoubné novotvary Ustni dutiny nebo Zlu¢ovych cest, cévni onemocnéni a
otravy.

Jako nejkriti¢téjSi se ukazal pfelom 80. a 90. let, kdy umiralo na nemoci alkoholu vice nez 4500
muz0. Vrchol znamenal rok 1990, kdy pijactvi podlehlo 4882 z tehdy celkovych 66.468
zemfrelych muzl. Muzi dlouhodobé na nemoci alkoholu umiraji vice nez zeny, v poslednich
tfech desetiletich se to ale jeSté zhorSilo. Zatimco v 80. letech €ital pomér mrtvych alkoholikl
1,4 az 1,5 muze na Zenu, na pocatku 21. stoleti muzi ro¢né umirali vliivem alkoholu 1,8 krat vice
nez zeny.

Zeny ztejmé podle Vrany snasely spole¢enské zmény na zadatku 90. let 20. stoleti Iépe nez
muzi. Po cela 80. léta se pocet alkoholovych umrti Zen pohyboval okolo hranice 3000 a od

pocatku 90. let se zacal snizovat az ke 2236 umrtim v roce 2002. Klesal i podil alkoholovych
nemoci na celkové Zzenské umrtnosti. Nejvyssi hodnoty - 4,74 procenta - dosahl v roce 1989,

v v

Vrana také vypocital, jak by se od roku 1980 dodnes vyvijela umrtnost bez nadmérného piti
alkoholu. Alkoholova umrti podle demografa pfipravila muze v primeéru o 1,2 roky Zivota, Zeny
pak 0,6 roku. Vliv alkoholu se zacal na stfedni délce Zivota muzl vyrazné projevovat od konce
80. let a nejvice se ukazal v roce 1992, kdy zkratil nadéji na doziti o 1,5 roku. Kvlli nemocem
souvisejicim s pitim alkoholu pry ztraceji Cesi aZ deset procent let z produktivniho véku. Studie
prokazala, ze muZzi kvuli alkoholu umiraji dvakrat astéji nez Zeny.

MlzZze za to podle Vrany CastéjSi piti vét§iho mnozstvi alkoholu u muzu a jejich rizikovejsi
chovani. Nemoci zpusobené dlouhodobym pitim alkoholu se jesté zhorsuji s koufenim.

Podle priméare protialkoholniho oddéleni bohnické psychiatrické Ié€ebny Karla NeSpora lidé,
ktefi koufi cigarety a soubézné piji alkohol, podstatné vice riskuji vznik rakoviny Ustni dutiny,
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hrtanu, jicnu a jater. Podle vyzkumu 37 procent kufakd ¢asto pije nadmérné mnozstvi alkoholu
a vice nez polovina alkoholiki zemfe na nasledky koufeni tabaku.
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