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Klasickou frazi, ze alkohol za volant nepatfi, zna kazdy. Malokdo v§ak ma moznost na vlastni
k(zi a oCi vyzkouSet, co tahle hodné nebezpecna droga s reakcemi a chovanim fidiCe udéla.
Nez se podivate na video, na néz je odkaz na konci stranky, nejdfive si pfec¢téte zajimavy
doprovodny text:

Na testovaci polygon v Mosté ve dvouclenné sestaveé: ja, stfizlivy redaktor, spolujezdec,
kameraman a autor tohoto textu; a muj mladsi kolega coby opily Sofér. Jsme hodné zvédavi, jak
srovnavani jeho fidi¢skych vykonu dopadne.

Pro zacatek nas $éf polygonu Jifi Patera seznamuije s testovaci octavii. Auto, vyztuzené
trubkovym bezpecnostnim ramem, vypada jako okruhovy special, navic vSak pro$pikovany
¢idly, ktera snimaji pohyby volantu, rychlost, Slapani na pedaly a spoustu dalSich véci. Cely
mostecky polygon je navic pokryty dalSimi bateriemi Cidel, jez chovani auta promérfuji zvenku.
Zkratka, nebude to jen "dojmologie”, ziskame tvrda data.

Strizlivé pokusy

Kolega useda za volant, zatim jesté stfizlivy, a zkouS$i projet slalom, brzdit na mokré desce
simulujici jizdu na ledé nebo vyhybaci manévr. Soukam se do uzké zavodni sedacky vedle néj
a zkousim kamerou filmovat jeho reakce: pohyby rukou na volantu, mimiku obli¢eje, nase
rozhovory.

Zajima mé, jestli se mi podafri rozptylit jeho soustfedénou pozornost natolik, aby délal chyby;
ukazuje se, ze ne. Odpovida na pul Ust, vénuje se fizeni, a to ani nevi, ze nejsem sam, kdo se
ho chysta nachytat.

Technici se mu dusuji, Ze nebudou méfit rychlost projeti slalomu mezi kuzely; jde pry jen o to,
aby neshodil kuzely. Samozrejmé v8ak méfi - a vée zaznamenava pocitac.

Konecné vyrazime na prvni disciplinu: mame co nejrychleji zastavit z 55kilometrové rychlosti,
potom totéz udélat na "ledové” ploSe pfi 35 kilometrech, na ni pak provést vyhybaci manévr
pred kuzely; prvni etapu zakonc€uje slalom. Kolega jako zku$eny fidi€ nema zadné problémy,
jakmile oktavku dostane do ruky, zvlada vse s prehledem.

Ptejizdime na sousedni svah, pokryty stejné kluzkym materialem - simulaci ledu. Ukol zni: jet
tficitkou, zabrzdit, pustit brzdu a vyhnout se pfekazce predstavované vodni bariérou. Ani tady
nemame vazneéjsi problémy, takze po zméreni nékolika kol se pfesouvame na "nejzabavngjsi*
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disciplninu, prubifsky kamen kazdého fidiCe.

Jedeme - opét tficitkou - po rovince, kdyz se nam pod zadkem "utrhne zem* - pohybliva deska
ma za ukol simulovat smyk zadni ndpravy. Auto se roztoci, fidi€¢ ma co délat, aby ho "na ledé*
srovnal pfed sténou vody. Pravda, napoprvé se to nepodafi, ale staci druha jizda, a kolega
bravurné toCi volantem - ma uz tuhle Skolu smyku za sebou z dfivéjska.

Vodka s dzusem

Kone¢né mame za sebou "Cisté” jizdy a dostdvame se k tomu, pro€ jsme sem vazili cestu. Z
batohu vytahuji pullitr vodky, k ni ananasovy dzus a chystam drink. BEéhem dvaceti minut do
sebe nas "pokusny kralik“ kopne pét velkych panakd, tedy 2,5 decilitru Etyficetiprocentniho

alkoholu.

Cekame dalsich dvacet minut a odjizdime na testovaci drahu. Discipliny pojedeme ve stejném
pofadi jako ve stfizlivém stavu, takze zaCiname s brzdénim na suchu. Od spéalenych pneumatik
jde bily dym. A co na to vypocetni technika? "Brzdi podstatné vétsi silou, ale pozdé -

zareagoval az o Sest metrl dale nez za stfizliva,” komentuje to vrchni méfi¢ Jifi Patera.
Opakovana méfeni - vzdycky tfi, kvuli vylou€eni nahody - ukazuji totéz.

Foukame: 1,54 promile

PFijizdéji objednani hosté: Iékarka Drahoslava Krhounkova a straznik mostecké méstské policie
Milan Galko. Doktorka méfi nasi "obéti“ tep a kontroluje zorni¢ky, policista vytahuje pfistroj na
meéfeni hladiny alkoholu.

Vtipkuji, Ze mame §tésti, ze nejsme ucastniky silniéniho provozu, protoze nejezdime po
vefejnych komunikacich, takze i kdyz fidi¢ nafouka napoprvé 0,9 promile, nemuze se nam nic
stat. Hladina alkoholu se mi v8ak zda nizka. "Myslim, Ze je vystresovany, a jeho organismus tak
odbourava alkohol rychleji,” fika Iékarka a nuti Soféra, aby se po americkém vzoru prosel po
rovné Care.

| kdyZ se tomu sméje, ani nahodou mu to nejde. Pfesto mu nalévam dal§iho velkého panéka,
takZze kdyZ za deset minut naseda do auta, nafouké uz 1,54 promile. Doktorka méfi pulz: 132
tepl za minutu, coz odpovida béhu na ¢étyfi kilometry. Normalné miva tak 70 tepu.

"VSechno v pohodé!*

Odjizdime na dal8i kolecko. "Je mi fajn, v pohodé, hlavné mé bavi jezdit rychle. ZkouSim, kolik
vytahnu na téhle rovince, zatim to je 65. J660, 72!, haleka v euforii mUj kolega a chysta se

projet zatacku v této rychlosti "na rucku® - zatazenim rucni brzdy.

V tom mu v&ak branim a provokuiji jej, aby ptedvedl|, jak vystfihne slalom mezi kuzely. Slape na
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plyn a feze oblouky jedna basen, jediny kuzel padne pod kola. Skvély vykon! "Jo, fakt si to
davam, je to super,” raduje se stale opilejSi fidi€ a Cisla to potvrzuji: zajel nejrychlejsi Cas ze
vSech meéfenych. Jak je to viilbec mozné?

"Za stfizliva je to klidny, mirny Clovek, spie introvert, jezdi maximalné rezervované. Alkohol mu
odbourava strach a zabrany, stoupa sebevédomi, chce se pfedvest. Dokaze se vyhecovat,
soustredi se na tuhle jedinou véc, navic na trati, kterou uz zna. Prisvih by ale byl, kdyby mu v
bézném provozu nékdo skocil do cesty, to by ho tfeba vibec nezaregistroval,” vysvétluje
paradox doktorka Krhounkova.

Prestava se darit

Ted uz bude stéle hufe. "Myslim, Ze to zvladam, jsem maximalné soustfedénej,” tvrdi sice fidic,
ale ¢iny to nepotvrzuji. Kdyz se vyhyba kuzelim, Spatné odhaduje vzdalenost a brzdi o pét
metra dfive, nez je tfeba.

Moc se nedafri ani ukol vyhybat se vodni bariéfe na kluzké Sikmé ploSe: zacina brzdit o dva,
toCit volantem o metr pozdéji nez za stfizliva, navic mu "chcipa“ motor - plete si pedaly, spojku
s brzdou. A to pfitom jede o Sest kilometrl v hodiné pomaleji, nez by mél -ma strach, ze auto
nezvladne na ,nebezpeéném® povrchu.

"Projevuje se tlumici ucinek alkoholu, zpomaluji se zrakové viemy kvuli poruse ¢innosti
okohybnych svalu,” fika Iékarka.

Jedeme na posledni test: zvladnuti smyku zadni napravy. Je to uz paldruhé hodiny, co kolega
zacal pit, a pfestoze je stale vesely, zaCina mit problémy. "Pfi vystupovani z auta uz trochu
vravora, neorientuje se v ¢ase. Tep je stale na 120, fika lekarka.

Na prvni simulovany smyk nedokaze nebohy tester vibec zareagovat. Kdyz jej jako
spolujezdec za¢nu hecovat a feknu mu, ze zadek auta "ustfeli“ doprava, podarfi se mu smyk
zvladnout. M4 ohromnou radost, prestoze dalSi pokus konCi opét fiaskem, najetim do vodni
bariéry - zagina totiz brzdit o 12 metrl pozdéji nez stfizlivy.

Zacina dokonce "vyvadét” - je hrdy na to, Ze jako vzorny Sofér zapina v kazdé zatacce blinkry,
tvrdi, Ze jedeme slalom, a nevéfi, Ze jej mame za sebou. Auto vSak pofad ovlada rutinnimi
pohyby, a navic se mu zacina libit razantni projizdéni zatacek.

Horsi je, Zze prestava reagovat nejen na pokyny instruktora - pfedavané vysilackou do auta - ale
i na mé jako spolujezdce; odmita tfeba zpomalit. Pokus nastésti konci.

Rizeni jako hra?

Dopravni psycholozka Vlasta Rehnova, ktera pokus sledovala z videzaznamu, fika: "Na
autodromu mél fidi¢ kolem sebe bezpecny prostor, v provozu by evidentné ohroZoval ostatni.

3/4



Rizeni v opilosti, fizeni pod vlivem alkoholu - VIDEO

Napsal uzivatel MUDr. Zbynék MiCoch
Ctvrtek, 08. fijen 2009 (23:00)

Pravdépodobné by i vyjel mimo vozovku v nejblizsi zatacce. Ukazalo se, ze kromé znamych
ucinkd alkoholu na koordinaci pohybu, odhad vzdélenosti, soustfedéni existuje jesté
sebekritiénost, zvySuje se tolerance k riziku, bagatelizace chyb. Pokud jsou vibec vnimany,*
fika psycholozka.

A fakt, ze sebehodnoceni nepatfi k silnym strankam lidi ani bezprostfedné po odeznéni opice,
potvrzuje fidiCav pohled na své jizdni vykony: "Jel jsem pokazdé zhruba stejné.”

"V§echno v pohodé!”

Odjizdime na dal$i kole¢ko. "Je mi fajn, v pohodé, hlavné mé bavi jezdit rychle. ZkouSim, kolik
vytdhnu na téhle rovince, zatim to je 65. J660, 72!, haleka v euforii mUj kolega a chysta se
projet zata¢ku v této rychlosti "na rucku® - zatazenim ruéni brzdy.

V tom mu v&ak branim a provokuiji jej, aby predvedl, jak vystfihne slalom mezi kuzely. Slape na
plyn a feze oblouky jedna basen, jediny kuzel padne pod kola. Skvély vykon! "Jo, fakt si to
davam, je to super,” raduje se stale opilejSi fidi¢ a Cisla to potvrzuji: zajel nejrychlejsi Cas ze
vSech méfenych. Jak je to viibec mozné?

"Za stfizliva je to klidny, mirny Clovek, spiSe introvert, jezdi maximalné rezervované. Alkohol mu
odbourava strach a zabrany, stoupa sebevédomi, chce se pfedvést. Dokaze se vyhecovat,
soustfedi se na tuhle jedinou véc, navic na trati, kterou uz zna. Prisvih by ale byl, kdyby mu v
bézném provozu nékdo skodil do cesty, to by ho tfeba vibec nezaregistroval,” vysvétluje
paradox doktorka Krhounkova.

- Video - fizeni automobilu pod vlivem alkoholu (1,5 promile)
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