Selincro, nalmefen a lééba alkoholismu, zavislosti na alkoholu - princip l1é¢by

Napsal uzivatel MUDr. Zbynék Micoch
Ctvrtek, 19. duben 2012 (02:48)

a lécba alkoholismu bez abstinence
LécCit se ze zavislosti na alkoholu a pfitom dal pit? Nemusi to byt utopie, pokud se do praxe
dostane novy nadéjny Iék. Dansky vyrobce uz si podal zadost o registraci k Evropské I1ékové
agenture. Pokud Iék schvali, mize se na evropském trhu objevit jiz v roce 2013.
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Pfipravek Selincro s U¢innou latkou nalmefenem plsobi Gplné jinak nez znamy antabus . V
kombinaci s alkoholem sice neni pacientovi Spatné, ale

piti mu nepfinese o¢ekavané potéseni

. Vysledkem je, Ze po prvni sklence nema duvod v piti pokra¢ovat.

TFi mezinarodni studie, z nichz jedna probihala i na osmi Ceskych klinikach, prokazaly, Ze jedna
pilulka nalmefenu denné snizi v primeéru mnozstvi vypitého alkoholu o dvé tfetiny. Oteviraji se
tak IéC¢ebné moznosti pro vSechny zavislé na alkoholu a jedince, ktefi Skodlivym zpusobem
konzumuiji alkohol, pro néz predstavuje abstinence neprekonatelnou prekazku lé¢by nebo u
nichz nebylo mozné abstinence jinou Ié¢bou dosahnout.
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Ne vSichni jsou ale ze zpravy nadseni. ,,O zazracnych lécich proti zavislosti slycham pres tricet
let sve praxe. Pak se vZdy ukaze, Ze je to kachna nebo Ze takovy lék je ucinny velmi omezené,”
fika

prim. MUDr. Karel NeSpor

, prima&f muzského oddéleni 1éCby zavislosti Psychiatrické Ié€ebny v Praze-Bohnicich.

Cesko je podle Svétové zdravotnické organizace na druhém misté na svété v mnozstvi vypitého
alkoholu na hlavu, vétsi pijaky najdeme jen v Moldavsku. Spotfeba piva u nas v poslednich
letech sice klesa, ale se 145 litry na osobu ro¢né se stale drzime na 3pici.

Spotieba vina

u nas naopak roste.

Rizikovym nebo Skodlivym zplsobem u nas podle statistik pije alkohol 1,3 milionu osob, tedy
pétina dospélych.

Spolecenské naklady piti alkoholu, které vedle 1é¢by zavislych zahrnuji i kriminalitu nebo uslou
produktivitu nemocnych a predcasné zemrelych, vyc€islili odbornici z Kliniky adiktologie na 16
miliard K¢ ro¢né

Zdroj: lidovky.cz
Spoluprace: MUDr. Petr Popov , priméF Kliniky adiktologie 1. LF UK a VFN v Praze
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