Za jak dlouho se dostane alkohol do mozku a jaky ma na néj vliv

Napsal uzivatel MUDr. Zbynék Micoch
Utery, 18. srpen 2009 (19:22)

Alkohol dokaze poskodit mozkové bunky ¢lovéka mnohem rychleji, nez se dosud
predpokladalo. Studie védcl z Heidelberské univerzity zjistily, ze se tak déje uz za nékolik
minut.

Neblahé ucinky alkoholu na lidsky mozek jsou dobfe znamé, ale némecti badatelé se rozhodli
zjistit, jak dlouho trva alkoholu dostat se do mozku ¢lovéka, kde zplsobuje prudké zmény.Slo o
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jen na zviratech.
Muzi i Zeny reaguji na alkohol stejné

Patnact dobrovolnikl, z toho osm muzu a sedm zen se podrobilo experimentu, ktery zkoumal,
jak rychle reaguje mozek na alkohol. VSichni U€astnici testu dostali sklenice s alkoholem, z
nichz pili pfes 90 cm dlouhé brcko, zatimco leZeli pod MRI mozkovym rentgenem.

Jejich ukolem bylo vypit tolik alkoholu, aby jejich krev obsahovala 0,05 az 0,06 procent (0,5 az
0,6 promile) alkoholu, cozZ je hodnota, ktera jiZ omezuje schopnost fidit vozidlo, ale jesté
nezpusobuje intoxikaci.

Této hodnoty se da dosahnout vypitim pfiblizné tfi sklenic piva nebo dvou sklenek vina. Pomoci
mozkového rentgenu pak odbornici mohli pozorovat i ty nejmensi zmény v mozkovych
bunéénych tkénich, které zapficinil pravé alkohol.

Pouhych Sest minut od poziti alkoholu stacilo k tomu, aby se poskodil mozek zkoumanych
osob. Neurolog z Heidelberskeé univerzitni nemocnice, doktor Armin Biller, vysvétlil, Ze pfi
zvySujici se koncentraci alkoholu v krvi oslabuji chemické latky, které normalné chrani mozkové
bunky.

| kdyZ se obecné ma za to, Ze Zeny jsou obvykle citlivéjSi na u€inky alkoholu a rychleji se "opiji",
némecti Iékafi prekvapivé dosli k zavéru, Ze Zensky i muzsky mozek reaguje na alkohol v krvi
zcela totozné.
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Tym doktora Billera zaroven zjistil, ze Skodlivé G€inky alkoholu na lidsky mozek jsou sice
kratkodobé, ale béhem trvalejSi a dlouhodobéjsi konzumace alkoholu trva mozkovym bunkam
déle, nez se samy "opravi".

Podle doktora Billera prizkumy prokazaly, Ze u zdravého ¢lovéka se po mirné konzumaci
alkoholu zmény v takzvanych mozkovych metabolitech (produkt latkové vymény) vraci do
puvodniho stavu.

"Nicméneé predpokladame, ze schopnost mozku uzdravit se z G€inku alkoholu se snizuje, jak se
konzumace alkoholu zvysSuje," upozornil Biller s odvolanim na vysledky badani.

Mirné a ob&asné popijeni alkoholickych napoju tedy podle némeckého vyzkumu dokaze lidsky
mozek zvladnout, zatimco nadmérné uzivani alkoholu maze zpusobit trvalé poSkozeni mozku.
Podobna studie na téma alkohol a lidsky mozek se prfed ¢asem uskutec€nila také v Americe.

Tamni védci zjistili, Ze alkoholici, ktefi si dopfavali vice nez ¢trnact alkoholickych drinku tydné,
meli o 1,6 procenta mensi mozek nez abstinenti. Béhem normalniho procesu starnuti se pfitom
lidsky mozek zmensSuje o 0,19 procent za rok.
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