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Prestal jsem pit
Vlozil Dav¢a - 27/09/2012 10:52

Vzkaz smazan administratorem.

Re: Prestal jsem pit
Vlozil zlata - 27/09/2012 11:08

:blink: tak to je asi uz na mé moc...sorry.

Re: Prestal jsem pit
Vlozil Jana Mertosova - 27/09/2012 11:26

To se mi snad jenom zda!Davide-ty bys potfeboval Ustavni péci se zvySenym dozorem a nepustit té z ni
dokud se ti neroze v budiku.Myslivnu mas na dlouhodobé dovolené!

Re: Prestal jsem EI'[
Vlozil Liba - 27/09/2012 11:4

Opakuji-déla si z této diskuze srandu, hajzlik.

Re: Prestal jsem pit
Vlozil Jana Mertosova - 27/09/2012 12:06

Degradovany na mistniho blba byl dory vojak Svejk.David je bud blb nikoliv tak kouzelny ale sam sobé
nebezpecCny.Toto uz nema obdoby.

Re: Pfestal isem it
Viozil petrata - 27/09/2012 12:36

mozna staci poprosit admina aby to celé smazal, celou kategorii a na davidovy opravdu tézké a svizelné
Zivotni trampoty v pfispévcich nereagovat, a je to..nenechte se vyprovokovat damy..na svété je i tato
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parta..taky maji pravo dychat...méjte se, a davide, hezky jsi to vykoumal, vidim Ze tvé samé jednicky a
inteligence nachazeji skvély uzitek..tak si to uzij:)..kamaradi jsou opravdu k nezaplaceni:)...a uzij i svou
love:)

Re: Prestal jsem pit
Vlozil Michal Pooh - 27/09/2012 13:30

Rikam, je to schizoidni porucha, a to v heboidni podobé.

Zjednodu$ené feceno: Pusobi to jako prodlouzena puberta pfivedena az ad absurdum, tedy do extrému.

David na sebe chce za kazdou cenu upozornovat a Sokovat, dostavat se do stfedu pozornosti.

Nejlepsi je na néj vlibec nereagovat, protoze zajem je to, po ¢em nejvic touzi. Bez reakci si uvédomi, ze
to pro okoli az tak zajimavé neni a snad se za¢ne vénovat né€emu rozumnéjsimu.

PFeji vSem pevné nervy.

Re: Prestal jsem pit
Vlozil Hanka - 27/09/2012 14:43

a pak, ze je sterilizace neeticka! :)

Re: Prestal jsem pit
VloZil Liba - 27/09/2012 14:44

Jasné.Ono, kdyby byl smazan, tak by jako vyhral, ne?

Re: Prestal jsem pit
Vlozil Michal Pooh - 27/09/2012 15:12

No, minimalné by se citil jako mucednik...
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Re: Prestal }sem pit
Vlozil Aneta - 27/09/2012 15:52

jedind metoda, nereagovat. Osoba piSici mize byt i Zena, nebo opravdu chlap, ale bud' schizofrenni,
nebo ....je toho hodné na doplnéni. Kazdopadné se bavi, sice totalné hloupé, ale na vic asi nema
N'Takze se asi shodneme a ignorujme ji ?? | kdyz mé napada, ze ten, kdo nezna pozadi téch pfispévku
a zavita sem novy, tak se bude tézko orientovat a mozna ho to odradi????

Re: Prestal jsem pit
Vlozil Michal Pooh - 27/09/2012 16:10

Jisté, ta moznost nahlésit to administratorovi je tu taky... pak by to asi vymazali. Ale zatim se k této
varianté jaksi nikdo nema...

Re: Prestal jsem pit
Vlozil Dav¢a - 29/09/2012 03:25

Vzkaz smazan administratorem.

Re: Prestal jsem pit
Vlozil Dav¢a - 29/09/2012 03:58

Vzkaz smazan administratorem.

Re: Prestal jsem pit
Viozil Petr N - 29/09/2012 07:38

Doufam, ze jsi se nerozhodl pro tu sebevrazdu. Jinak jsem rozhodné nezacal pit z divodu, ze bych
musel volit mezi dvéma cestami, které jsi napsal. Alkohol mé uvolnoval, socializoval a pomahal zmirnit
projevy OCD. Jinak mi toho spi$ vice vzal nez dal. Narozdil od vétSiny ostatnich, se nijak nestydim, za
to Zze jsem pil. Nestydim se za to, Ze jsem se parkrat pozvracel, nestydim se ani za nékdy pfihlouplé
kecy v ramci opilosti. Clovék méa pravo a svobodu volby jak se vyporada se svymi problémy.

Chlast jsem utnul proto, Ze jsem se dostal na rozcesti, kdy jsem se rozhodoval mezi odchodem na
psychiatrii a sebevrazdou. Tenkrat, totiz alkohol za¢al projevy OCD zhorSovat na neinosnou miru.
Psychina, mésic v [é¢ebné, ibogain a zfejmeé i fizeny experiment s lysohlavkami mé posunul v fadé véci
dal. Kazdopadné antidepresiva, KBT a ERP mi délaji lepsi sluzbu nez alkohol. Uzkosti a strachy
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vyvolané OCD je lepSi pfekonavat a cilené se jim vystavovat, nez je pfepijet.

Re: Prestal lsem it
VloZil petrata - 29/09/2012 10:17

ty mas petie zkusenost s ibogainem? mohl by jsi mi o tom prosimté néco napsat, ¢etla jsem o tom, ale
nevim zda u nas nékdo vibec ma zkusenost s 1éCbou alkoholismu pomoci ibogainu, znam ¢lovéka co pil
a absolvoval ibogainovou kiru v africe, no a je z néj jiny Clovék...docela mne to zajim4, i kdyz vim, ze
ostatnim lé¢enym klasik cestou se to nebude libit. dik a dafi se? nepit?

Re: Prestal jsem pit
Viozil Petr N - 29/09/2012 10:35

Ahoj Petro, mam zkuSenost s ibogainem. Radéji bych podrobnosti napsal do mailu. Jestli mas mail, tak
pisni na petr_n@yahooo.com

Pfeposlu Ti par informaci a svij vlastni zazitek s timto halucinogenem/oneirogenem. Mas pravdu v tom,
Ze zastanci klasické l1é¢by alkoholismu jsou proti. Ibogain neléci pouze nasledky zavislosti, ale celkové
ovliviiuje mozkovou biochemii. Ostatné byl pouzivan jako regulérni antidepresivum.

Re: Prestal lsem it
Vlozil petrata - 29/09/2012 12:58

petfe dékuju a napisu, docela mne to zaujalo, oni i ti pfirodni §amani ¢asto umi véci:)

Re: Prestal jsem pit
VloZzil Petr N - 29/09/2012 13:46

Proti speedovym drogam (alkohol, heroin, kokain, pervitin) vcelku Gspésné pomahaji i jiné halucinogeny.
LSD, lysohlavky, ayahuasca. U¢inkem halucinogent se zabyval Stanislav Groff. VétSina halucinogenu
totiz neni navykova.

Re: Prestal lsem it
Vlozil petrata - 29/09/2012 13:57
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no radéji bych neboufila vody tyto:), grofa znam i jiné...jsou to takové véci s téma staryma kulturnima
rostlinama, ale sem to asi nepatfi..at zas nejsou spory), ona ta psychika kiehké, nejen alkoholicka,
akorad mi fikala kamaradka psycholozka co spolupracuje s psychiatrii jak raketové roste pocet téch co
maji diagnézu psychiatrickou, v8echny ty fobie, Gzkosti, zavislosti, narcismus, exibicionismus a velka
zmatenost, doba je popletena..no a lid Sili...asi neni UpIné jednoduché vazit si té obycCejnosti:), tak nic,
jdem s déckama do lesa, taky pfijemné:)antidepresivum

Re: Prestal jsem pit
Viozil Petr N - 29/09/2012 14:11

Proto radé&ji ten mail. V otazce nékterych drog jsem vcelku liberalni. Ze pribyva lidi s psychiatrickou
diagnézou mé neprekvapuje. Neustaly stres, honiCka, neschopnost vypnout. Mediélni masaze co
vSechno bychom méli mit abychom byli $fastni a mnoho dal$iho. To se musi ¢asto projevit. Pokud vim,
tak ma byt v CR okolo 30 procent lidi zralych na F diagnézu. Muj odhad je, Ze se to pohybuje mezi 40 -
50 procenty lidi.

Nicméné hranice normality neexistuiji, ty si uruji mocni tohoto svéta. Tak bych to radSi nechal byt.
Idealni je zit pro sebe a blizké a kaslat na hlavni proud a spole¢nost.

Re: Prestal jsem PI'[
Vlozil Liba - 29/09/2012 16:3

Souhlasim s tim, Ze Samani vi, umi vic, nez néktefi Iékafi,Kudzu-pry také pomaha na zavislosti,pustili do
svéta, uz jen ziraji, jak rostlina mizi, jak se s ni k§eftuje.Jsou vyskoleni, chrani se svéa tajemstvi.A
psychické nemoci?Lidi za vétSinu mohou sami, honi se za penézi,mamoni, neziji, pofadné se nenaji,
neumi se od srdce zasmat, zajit s détma do lesa!_Petro, bezva-,najednou zjisti, Ze je zZivot pryc, ze
mladi si nekoupi, a za¢nou blbnout.Mizi Gcta k starym lidem, k pfirodé, k Zivotu......

Re: Prestal jsem pit
VloZil Aneta - 29/09/2012 17:09

predhanlme se, chlubime v préci, kde jsme vSude na dovolene byli...pfitom nezname Cechy, jak ]SOU
krasné. Pfitom jsme k sobé& hnusni, nejenom v rodiné, ale i k okoli. Potom se jednou za rok na Vanoce
tvafime, jak se milujeme, ovSem az po té, co jsme obéhli supermarkety, ustvani zasedli ke stolu e
predstirame pohodu svate¢ni. Mozna to citite jinak, ale ja vidim tady nejvetsi chybu.Materialismus a
ztrata moralky.

Re: Prestal jsem pit
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Vlozil petrata - 29/09/2012 17:28

a zdravim holky anet a libo, ano je to tak....konzum a lidi jaksi otupélejsi a takovi nevim myslim Ze i
hodné jich je povrchnich a hloupych, je to i krize hodnot, no nevim moc nechci moralizovat, ale i proto
maji lidi tolik psychickych problému a to, Ze je Uték i chlast je jasné. Kdyz nepijes vidis$ to jasnéji ale i tak
to neni lehké ustat. a tfeba i ta krize financni a jina pomuze se lidem probrat, no konec kazani..svata
nejsem:), ale stfizliva ano:)..to hlavni, pa

Re: Prestal jsem pit
Vlozil Jana Mertosova - 29/09/2012 17:29

Zapomina (opomiji se)se,ze lidsky organismusum obsahuhe i psyché-lidskou dgéi.ZIVJEME, \" )
KONZUMNI SPOLECNOSTI-NICMENE STALE NAM VLADNE NASE SICIALNi MYSLENI,KTERE JE V
KAZDEM JEDINCI ZAKODOVANO.NASIM UKOLEM JE NACIT SE PODLE TOHO ZiT!

Re: Prestal Jsem pit
Vlozil Aneta - 29/09/2012 17:37

nékdy zustava rozum stét....

Re: Prestal lsem it
Viozil petrata - 29/09/2012 18:07

no anet doba je uz takova:)...

Re: Prestal jsem pit
Vlozil Hanka - 29/09/2012 22:47

Ted tu vSichni viceméné fikate, co ten nebozak David... ja myslim, Ze je to tak... kazdy ma pravo vybrat
si jak chce zit... tlak spole¢nosti a médii tu urcité je, ale m& na nés jen takovy vliv, jaky mu dovolime...
meé pfipada, ze nejhorsi je, Zze vétSina se v prumérnosti citi dobfe, nechce se liSit ndzory, zpaisobem
Zivota od ostatnich...

Jo a k tém halucinogeniim, ja z nich méla vzdycky strach... ani nevim pofadné pro¢... chlastu jsem se
nebala, jinych drog taky moc ne, ale z psychedelik mam divnej pocit... jakoze bych se uz nemusela vratit
do reality... 3)
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Re: Prestal jsem pit
Vlozil Dav¢a - 30/09/2012 00:02

Vzkaz smazan administratorem.

Re: Prestal jsem pit
Vlozil Hanka - 30/09/2012 11:34

tak Davide, ted uz i ja si jsem jista, ze si délas srandu :D ale mé to bavi, jen se to fakt nehodi sem...
myslim, Ze by sis mél udélat tfeba blog a délit se tam o svoje pfibéhy v nové rodiné :)) bude§ mit
Uspéch! ja sama uz se nemlzu dockat, jak to bude dal... ale sem uz to nepis! :)

Re: Prestal jsem pit
Vlozil Helena - 30/09/2012 14:13

Hanko,

byla jste posledni,ktera jeho kecy brala a jesté jste se snazila mu radit.Pro néj je nejlepSi terapie par
facek a k tomu cikanska Skola-idealni kombinace pro néj!

Helena

Re: Prestal jsem pit
Vlozil Jana Mertosova - 30/09/2012 16:42

Myslim,ze nejrozumnéjsi zpusob je Davida ignorovat.Neodpovidat a nereagovat na jeho poSetile a
naivné hloupé nazory.

Re: Prestal jsem pit
Vlozil Helena - 01/10/2012 09:10

Stoprocentné souhlasim pani Jano-Davidovi jde jenom o to,aby byl zajimavy-coz urcité neni.
Helena
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Re: Prestal jsem pit
Vlozil Michal Pooh - 01/10/2012 13:24

Ja se v tomto moc nevyznam, ale copak mlzou Zit tfi lidé z pfidavkl na jedno dité? A jesté za to
fetovat? Neni to kravina?

Ja myslim, Ze se to celé odehrava jen v Davidové hlavé, nebo na né&j jeho "kamaradi" Sijou néjaky
podraz.

Re: Prestal jsem pit
Vlozil Liba - 01/10/2012 18:14

Lidicky nefeste hajzlika, prejte mu §tésti, co nalezl u romd.Sem jeho starosti nepatii.

Re: Prestal jsem pit
Vlozil Jana Mertosova - 01/10/2012 19:32

feSte co mlzZete,nezeste co ani nejde.Nema cenu se nad tim zabyvat tam,kde musi druhy udélat svoji
cennou,drahou,le¢ nutnou zkudenost sam.Je dospély ?Je je svépravny?Bohuzel téz2!Bude to bolet jak
prase mozna desitku let aji finanéné, kdyz mu hodi otcovstvé na triko.Clovék se poudi jen z vlastnich
chyb-blbec se nepoudi nikdy!NEKDY A NEKDE SE ZACIT MUSI

Re: Prestal Jsem
Vlozil Davéa - 02/10/2012 09: 34

Vzkaz smazan administratorem.

Re: Prestal jsem pit
Vlozil Helena - 02/10/2012 12:24

Davide,
predevsim tady nikoho nezajimas Ty,vybodni se na to, jsi trapny. | s Tvoji ¢estinou a pravopisem!
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Re: Prestal isem pit
Vlozil MUDr. Zbynék Mi¢och - 02/10/2012 14:06

Dobry den. Uzivatel Dav¢a opakované probira témata nevénujici se zavislosti na alkoholu (napf. vztahy
s romy, porod ditéte a odloZeni do babyboxu, nechuf pracovat a pobirani invalidniho dtichodu, ) a z toho
ddvodu jsem se rozhodl smazat jeho pfispévky v tomto féru. Komu to vadi, tomu se omlouvam. Kdo se
mnou souhlasi, tomu dékuji za pochopeni.

S pozdravem MUDr. Zbynék MICoch, zakladatel a spravce tohoto webu.

Re: Prestal jsem EI'[
Vlozil Liba - 03/1 0/2012 06:0

Dékujeme pane doktore!

Re: Prestal Jsem
Vlozil Petr N - 07/10/2012 20: 29

Pro Petru (petratu),

ted jsem teprve kontroval po$tu na yahoo, nedo$lo mi od Tebe nic. Chyba je ovSem na mé strané mail
ma vypadat takto petr_n@yahoo.com Tri O jsou trochu moc...

Jinak tuto adresu moc ¢asto nekontroluiji.

Petr

Re: Prestal ésem it
Vlozil petrata - 07/10/2012 22:25

diky petfe

Re: Prestal jsem pit
Vlozil V¢elar - 18/05/2016 23:48

Z hlubin si dovolim vytahnout toto vlakno.

Jak jsem jiz dfiv psal, po ¢tyfech mésicich abstinence pfisly prvni vaznéjsi problémy. Tykalo se to prace
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- posledni roky jsem byl spiSe zaméstnan coby freelander, jelikoz to bylo vzhledem k zpisobu mého Ziti
schadnéjsi. Nyni se mi ne¢ekané prerusil shodou riznych okolnosti pfisun prace a s tim ruku v ruce
pfisun penéz. Od ledna, kdy jsem zacal abstinovat se prace zacala valit a byly dny, kdy jsem nevédél
kam letét dfiv. To mi v§ak pomohlo rozjet se a dostat se z nejhorSiho. Podotykam, Ze kdyz jsem se
rozhodl skoncovat s pitim, Ze prace ve vyhledu nebyla zadna. Ale pak se to nahle zlomilo a $lo to... Ted
jsem byl pfed rozhodnutim co dal. Probihalo obdobi nejistoty. A praveé toto obdobi bylo takovou
zkouSkou. Kazdy z Vas, kdo fesil tyto problémy vi o ¢em mluvim. Dfiv bych veskeré obavy a chmury
fesil shanénim univerzalniho l1éku Fuckitolu, nebo se jednoduse ozrat a vysrat se na vdechny problémy a
ono to néjak dopadne...

Nova doba - abstinenéni si zadala novych postupu. Zavrhl jsem cestu alkoholovou a Fuckitol nejde
sehnat. Na rozdil od pfedchozich obdobi jsem drobet zapracoval. A co se tyCe prace - sorted! Penize
nejsou zas takovej problém, takze parada. Zajimavy je, ze jsem zase spolihal na Toho tam... Byl jsem
relativné v klidu. Sice racionalni uvazovani fikalo néco jiného, vnitiné jsem byl pfesvédcen, ze Ten tam
mé v tom nenech&. Nenechal mé nikdy ve Stychu a to jsem byl v horSich srajdach. Kazdopadné cCista
hlava a pfistup, ktery by volilo 95 procent "normélnich", se vyplatilo. Drobet $tésti k tomu a je hotovo.
DalSi dukaz, ze abstinence je fajn. Jsem vylozené rad, ze jsem to vyresil tak jak jsem to vyfesil. Zas to
abstinencni mimino bude malinko vétsi a silngjsi. Bavi mé to.

Po zbytek kvétna se budu vénovat dohanénim administrativnich restl po jejichz vyfeSeni mi bude
odmeénou pékna sumicka a samoziejmé se budu vénovat véelam.

Pfeji i Vam ostatnim Cistou hlavu. V stfizlivosti vSechno jde lip.

Véelar

Re: Prestal )sem it
Vlozil Santalka - 19/05/2016 06:47

Vcelari, presne jak pises. | ja jsem ted v praci zvladala veci, ze kterych bych driv mela nervy a snazila
bych se je obejit, nebo zcela vynechat. Ted me to "bavi", naopak je rozvijim, dokonce mam za lubem i
nove podobne projekty (ono to totiz jde!!!) a mam z toho radost. A taky uz sklizim ovoce v podobe
duvery nadrizene a i financni, coz potesi. Tak jsem rada, zes prekonal to pracovni nepriemno a ze seTi
zase dari.

Preju pekny ctvrtek vsem aEduarda viram a verim, ze to tentokrat zvlafne. Budu se tesit na jeho
prispevky =

Re: Prestal )sem it
Vlozil Santalka - 19/05/2016 06:50

Oprava: Edu vitam a verim, ze to zvladne. Ty preklepy, ach jo.

Re: Prestal jsem pit
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Vlozil V&elaf - 29/05/2016 21:17

Zdravim ve spolek,

tento vikend jsem byl a do zittka jesté jsem sam. V patek jsem odvezl na vlak. S milou jsme se lougili v
ponékud napjaté atmosfére, jelikoZz jsem byl v nedobré ndladé. Patek k veCeru, sobotu a dnes jsem se
veénoval v€elam. Téz jsem zachazel do garaze. V patek se to podobalo cikdnskému skladu smeti a
¢orovanyho tovaru. Tento barak jsem koupil v roce 2010. To ta garaz byla naposledy uklizena. Od ty
doby se tam hromadily klumpy a kdyz jsem néco potfeboval, vyloZzené jsem se tam musel brodit. UZ v
patek jsem zacal s uklidem. VSechno jsem vytfidil, nepotfebné navozil do sbérného dvora a svéte div se,
dnes mam hotovo. K ve€eru se za mnou stavil Uplné nejvic nejlepsi kamarad - kolega 70let mlady
v¢elar. Poklabosili jsme, popili kafe, do toho chytili roj. Na rychlo jsem jesté nafezal a vyrobil dno k Ulu a
nyni uz mam nové vcelstvo usazené. Je parada, kdyZ mam fezivo na jednom misté, pékné roztfidéné.
Garaz vymetena. Tolik prostoru najednou. Asi Vam to pfipada jako kravina, ale pro mé je to obrovskej
skok. Povazuji to za jeden z nejvétsich pocint od ty doby co jsem pfestal chlastat. Znate to, ono, kdyz je
Clovék nametenej, tak je rad, Ze je rad, Ze se nékam zaklidi, natoZ se obtéZovat néjakym ordnungem.
Pfed chvili jsem pfijel od v€el, uklidil nafadi v garazi, uvafril si €aj z Cerstvé maty s medem, sedim u vcel,
nasavam vuni, ktera se line z v€elych ull, posloucham v dalce himéni a je mi tak néjak krasné.
Vylozené jsem tak néjak v duchu $tastny a sdm se sebou spokojeny.

S pocitem blazenosti Vas zdravi

Véelar

Re: Prestal jsem pit
Vlozil V¢elar - 29/05/2016 21:19

zacnu uvazovat o tom, Ze pfed macknutim odeslat si to budu po sobé &ist a opravovat chyby. Jinak v
patek jsem odvezl svoje holky na viak...

Re: Prestal jsem pit
Vlozil Sochar - 29/05/2016 23:53

Leah, Stephen King piSe v knize svych vzpominek na spisovatelské zacatky, ze byl po prvnich uspésich
a slave - tézky alkohlik a Snupal koks, jen pil a psal, uzavieny pred svétem, o chod domacnosti se
starala manzelka, byl spisovatelska masina, dokud to $lo - no a pak se slozil. Popisuje odvykani nepiti,
velmi sugestivni.

Ja ho prestal Cist, prosté horory jsem nechtél uz, mél jsem dost svyho /chacha/ - ale tuhle knizku si
sezenu.
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Re: Prestal jsem pit
Vlozil Sochar - 30/05/2016 00:01

V¢elafi, ja celej vikend taky uklizel a uklizel-letni misto, kde jsem loni pafil. A vidél jsem cely to
zoufalstvi, pevné véfim, Ze bejvaly. Uz nechci, jako /velmi pfed€asné/ starej a nemocnej chlap pomalu a
s bolavou hlavou lizt ze zasvinénejch hadrt. Nechci mrhat energii na tuhle kravinu. Vim a véfim, ze je to
nemoc a ze jde ale vylécit. Cely sem to tam vySuroval a v té své prvni Zivotni 100 ce a vic-sady
stfizlivych dnl-chci pokracovat.

Zdar!

Re: Prestal jsem pit
Viozil V¢elarf - 30/05/2016 00:16

Koukam, ze to musela bejt néjaka hustokrutopfisna konstelace hvézd, ktera Cinila z profi bordelaru
uklizece.

Téz jsem uklizel jedno ze svych kalicich doupat. Dokonce jsem si ted pfi uklizeni védomé fikal, Zze
v§echno je pfipraveny na néjaky pivko...jako za starych ¢asu, ale svéte div se, vibec jsem nemél chut.

Re: Prestal lsem it
Vlozil Stopka - 30/05/2016 08:51

...asi nastal ¢as uklizeni, u nas doma ta kulna , ale vidim, Ze i Sochaf se V¢elafem maji uklizeci
manévry)))

Kdyz si zpétné vzpomenu na posledni Vanoce, jak se u nds malovalo a vibec to nebylo Spatné. :)
Prostfedi kde jsem pila (nejradéji a nejvice jsem pila sama doma) se zmeénilo, jiné barvy... sice
malic¢kost, ale v urcitém Casu, kdy postupné odeznivaji vycCitky z piti, bazeni se ozyva po méng, tak i tato
zména byla vitana jako dalsi krucek.

Uklizeno v dusi, v téle a nakonec i prostor kolem a udrzovani.

| s tim delSim nepitim je to jako se vztahem, M{ze to zevSednét a proto potfebuiji a citim porad tak jak
ve vztahu, tak s novym stylem zivota tomu davat dal§i smysl a dobijet to novyma napadama a bavi mé
to, oboje.

Alkosny jsou porad, ale ¢im dal méné a uz to neni dés, kdyz se po takovém snu vzbudim, je to pocit
osvobozeni, néco jako, Ze i to patfilo k mému Zivotu. | to jsem byla ja.

Nékde jsem Cetla , ze srdce ma byt tiché, ale v pfekladu to ma vyznam, vyrovnané, klidné.

V piti jsmem ho méla neklidné a tak vypadal i moje osobnost. Byla hekticka, nevyrovnana, nervni a
naopak nékdy zase extrémné melancholicka, prosté jako na houpacce.

Télo trpélo a i duSe, neklidem a pak najednou zase velky klid, nevyrovnanost a potfeba chlastu. Mozek
se zabyval hlavné jak si dat skleni¢ku...jak navyS8ovat, jak zkracovat interval az chlastat denné a uz to
bylo to moje dno.

V soucastnosti je moje srdce "tiché", klidné , néco jako vnitfni smifeni.

| to se musi udrZovat a opeCovavat, tak jako vztah.

Zatim se drzim , radéji pouzivam slovi¢ko zatim, je to nepovy$ovani se, ale i vyjadfeni mé tiché radosti
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nad novym spusobem Zivota.
..aby se to nezakfiklo, ze)))

Re: Prestal jsem pit
Vlozil Sochar - 31/05/2016 12:09

Uklizim ted’ taky Casto, vyklizeni bytu, malovani ... zil jsem v chaosu a ted’ je to lepSi. Klidny srdce, to je
idedl, citim ten klid bez piti neskonale vic i pfes vrozeny zmatkarstvi.

Ted jsem skoukl film, co sem snad v€era nékam dal Pert - a ted ho nemU(zu zas najit, vida zmatkar jsem
- Polosero, vybornej film, dokument o alkoholismu, otfaslo to mnou hluboce a taky mé to rozradovalo,
protoZe je tam naznacena cesta, jak z toho ven a po tyhle cesté s divérou jdu.

Re: Prestal jsem pit
Vlozil Reminiscence - 31/05/2016 13:54

Tak ty uklizeci manévry vam zavidim. Ja se ted’ pofad nemuzu k ni¢emu dokopat, zvladam jen to
chozeni do prace. Celkové mam pocit, Ze jsem pitim ztratila straSné moc €asu, vlastné si z toho obdobi
skoro nic nepamatuju (kromé léceben, abstakl a spanku), chtéla bych to ted’ néjak zlepsit, ale nejde to.
Mam baracek, straSné mé bavilo pofad néco vylepSovat, myslim, Ze jsem tu udélala spoustu prace
(malovani, Siti veSkerych zavésu a dopliku, sama jsem pokladala koberce a natirala futra, renovovala
stary nabytek...) a ted nic. Zivot utika a pfipada mi, ze uz mé nic hezkého nedeka. Uz nemam ten "drajv
a fyzické sily taky ubyvaji. Dfiv jsem rvala skfiné z rohu do rohu, ted uz ani ndhodou. Vzhledem k tomu,
Ze jsem sama, nechci obtéZovat ostatni, a tak mi to tu v8echno tak néjak stagnuje... Ani tu horu pradla
nejsem schopna vyzehlit, lezi tu trvale. Jen pfihazuji a odebiram potfebné. Ach jo. Snad bude lip.
Sochafi, V¢elafi, drzim palce. Jo a ten krasny pocit stfizlivého klidu zndm, myslim, Ze to je to, Cemu se
fika okamziky Stésti. Je to krasné. Uz jsem to dlouho nezazila. Asi bych si méla svoji abstinence vic
vazit, prece jen to po téch tfech letech za¢inam brat bohuzel jako trochu samozfejmost, pfitom to je
naprosto zridna a nebezpecna myslenka.

Re: Prestal jsem pit
Vlozil V¢elaf - 31/05/2016 21:05

Jojo, Reminiscence, to byl vylozené okamzik Stésti. Nepamatoval jsem si, kdy mi bylo naposled tak
dobre. Pfelilo se mi to i do pondéli a jesté i dneska na tom fréim. Zaginam si myslet, ze az ted' si to
zadéindm vylozené uzivat. Re$im problémy tak jak se Fesit maj, za&inam porazet lenost, kterou jsem si
vypéstoval, délam véci hned a ne, kdyz to vyjde, pamét se zlepSuje. A zaindm mit pocit, Ze plany o
kterych jsem léta jen mluvil jsou realné a proveditelné.
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Re: Prestal jsem pit
Vlozil zdenek - 03/06/2016 11:56

VSetko je iluzia.Sam sebe chcem dokazat..som v pohode.Chlast je velke trdlo..nezmysel.Som
alkoholik...no ja sam seba Studujem.Preco niekto pije stale a nie je zavisly a ja si dam pivo a som v
prdely.Prec¢o? .No alkohol nas drzi pod krkom a fest.Chcem Zalovat $tat za propagaciu alkoholu-
drogy..Vysledok?Don Quichote verzus veterne mlyny.Lamparen.Amen.p.s.som vyto€eny... vSade je
chlast....civilizacia

Re: Prestal ésem PI"[
Vlozil Ladislav - 03/06/2016 12:13

Zdendo ahoj

Ty jsi si dnes zasel na pivo ?

Re: Prestal jsem pit
Vlozil zdenek - 03/06/2016 12:32

Ladis nieee.Len filozofujem.Ja nemézem pivo.NieCo budujem...svoj zivot.Nepokazim si to..blbym
pivom.Len som dumal...mam povinnosti a dost.Takze nie.Musim do poistovne,do banky..po uradoch a
tak...dik za zaujem...som v pohode

Re: Prestal ésem PI"[
Vlozil Ladislav - 03/06/2016 12:39

uz jsem se lekl ))) Tak se drz chlape

Re: Prestal }'sem pit
Vlozil Skorpion - 03/06/2016 14:22

To je fakt boj, jak je pak clovek nucenej vymyslet vselijaky aktivity, jen aby nepil.. Ale slusna pomoc je,
ze kdyz si clovek chce koupit ten chlast, jak je z toho totalne vyhoukanej..pak uz je to samozrejme jedno.
Mne ani pivo nechutna..vubec nechapu, kdyz nekdo rekne: mam chut na pivo. Mozna polosladky vino, to
mi mozna i chutna. Nedivim se tem vsem recidivam, clovek je pak vpohode, vsechno ma vyreseno,
dobra nalada, tak co se muze stat..a tak si to posereme zase..a zacarovany kruh opet vstupuje do hry.
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Mne treba alkohol pomaha premyslet, jdu pak do hloubky, jsem i veselej..ale to asi jen prvni den. Sere
mne, jak ten alkohol to telo vysaje, vsechny mineraly a dulezity latky jdou do haje..a clovek to neciti,
protoze je opilej. Pak to vsechno dohanet, to je tak na dva tejdny, plus ty psycho stavy..to je o
nicem..draha sranda. Vzdycky nepiju tak dva tydny a pak mne to zacne nahlodavat, ale krute.

Re: Prestal jsem pit
Vlozil Santalka - 03/06/2016 14:49

Skorpione, mluvi§ mi z duse!! Mé& uz na tohle dochézej sily. Po skoro tydnu jsem si rano kone¢né
pfipadala normalné, snad i vesele, ale opdoledne to na mé zase padlo, stres, stesk, Unava,
podrazdénost, nasranost. Dnes jsem se chtéla jit podivat k divadlu, je tam venkovni pfedstaveni -
ciskusacky. Ale dozvidam se, kolik se tam hrne lidi a za¢indm z nich mit strach. Asi se na to vyprdnu a
pujdu doml. Na béhani se necejtim )to byl nahradni plan), jsem néjaka utahana. K psycholozce jsem se
nedovolala :-( a jesté udajné nové pacoSe nepfibira. No. pak je tu jesté jeden psycholog, ale s tim se
znam a nevim, zda by to mélo ten GCeinek, jaky chci, bojim se, Ze by mi fekl, Ze je to v pohodé. Psala
jsem to dcefi (t€ jsem se svéfila), pry mi bude psychou$ku délat ona :-). Tenhle vikend asi jo. Na zitra
Zroutsko-kulturni plany, s muzikou atd, taky se bojim. V nedéli jdem na obéd k tatkovi, je to frajer, od
bfezna nepije, ma muj obdiv. Pry uz nikdy... uz ma asi vypito. To bude po letech zména, Ze k narozkam
nedostane flasku. K nému se té8im, on se neuvéfitelné vyklidnil a zménil, z nervaka je klidas, cumim jak
puk. Zitfku se spi§ obavam, jo a ve€er mame vodackou chlizi, upfesnit lodé, trasu atd. Min. 12 lidi,
vétsinou nasosky.Ono se lehce fekne vyhejbej se krizovejm mistim, kdyz jsou to skoro v§echna mista.
Nastésti je mi ale jesté furt tak blbé po téle i na dusi, Ze z napiti snad ani strach nemam, spi$ z téch lidi.
z téch kecl atd. je to hrozny, ale ja se na ty vikendy fakt netéSim, ¢ouhd z toho akorat priser. O
dovolenejch ani nemluvim... tak jsem si zas ulevila, snad vais to mpc nezdrbne. Ale zase na druhou
stranu se raduju ze stfizlovosti, z normalnich(snad)reakci a zvladani vSeho. jesté zvladat ty vikedny :-)

Re: Prestal jsem pit
Vlozil Sochar - 03/06/2016 14:52

Skorpidne, ja ted’ dumal o ¢em pises, jak jsem to cely roky kroutil pfesné takhle, jak sem mél pravé v
pocit, Ze mé v alku napadaj zajimavy véci, to uz mi pak bylo celkem fuk, jestli vino, pivo, tvrdej neb co,
po letech zabav s partiCkou sem pak spi$ nejradsSi sam fesil a hloubal - ale nic poradnyho sem vlastné
nevyhloubal, akorat mi vlastné bylo blbé.

A jak tak koukam na tvij erb, doufam, ze podobny potvory nepolezou po sténach, nebudou skakat ze
vSech koutl, nepolezou mi z nohavic - vi§, na co asi narazim, ja sem ted kazdej den rad, ze sem to
zasek, néjak se to povedlo, véfim tomu.

Re: Prestal jsem pit
VloZzil Skorpion - 03/06/2016 16:12

Santalko, muzu rict, ze prostredi, kde je normalni pit, to je fakt krizovka..to je pak z cloveka nerizena
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strela. Hlavne, ty vikendy, protoze vsichni maji dobrou naladu a jeste si ji vylepsi alkoholem, proc ne,ze?
Tak se pak clovek sveze s nima.. Bohuzel, pro nas alkoholiky to vsak pak nekonci
jednim"nevinnym"dnem, ze? Jakmile se clovek dostane za hranici, tak to uz proste ubrzdit nejde.. Ale ty
nase zkusenosti docela pomahaji, myslim tim ty spatne stavy..takze ja uz nejaky chlastani v tahu uplne
vypustil. Nestojim o ty abstaky, kdyz to pak clovek utne na hulvata..to je pak jizda..ale fakt nejhorsi
shledavam tu psychickou stranku cele veci..nez se clovek opet zregeneruje a ma zase tu prirozenou
radost ze zivota..nez prejdou ty depky, strachy, uzkosti..ach jo. Kdokoliv se na tebe koukne jakoby rikal:
No nazdar, ten zase vypada, totalne zdevastovanej. Sochari, partickou to zacinalo, ale pak se to
vyvinulo ve"vyssi ligu"a clovek zustal pak uz skoro sam. No, delirium, o to nestojim..stacili mi ty luxusni
abstacky..i ty jsou zivot ohrozuijici. Zatim se drzim, v tydnu nepiju vubec, neni cas..ale to vis, vikend, to je
hrozba. Obcas se to podela, nicmene kdyz uz se to podela, tak jsem prisny..jeden den a pak dost.

Re: Prestal jsem pit
Vlozil Santalka - 03/06/2016 16:35

Pfesné!! V tydnu jsem cajk, neni problém. Dnes jsem si tak psala denik (vratila jsem se k tomu) a
napadlo mne, ze takhle 2/3 zivota promrham na vystfizlivéni a davani se do kupy, hrozny zjisténi, to
nechci. Kdyz bych brala, Ze jsem v pulce zivota(jsem optimista), tak je fakt nejvyssi ¢as, protoze jinak
nejsem v pulce, ale ve dou pulkéach (jo, myslim tim p.del).Ono by to pfitvrdilo a bylo by to horSi a horsi a
doslo by na Deea a ostatnich slova... Takze drzme si palce a uzijme si ten vikend s radostnou
stfizlivosti.

PS: Piju fakt dal$i vodu a je mi lip, jakoby do mé vplouvala energie, optimismus a nepotfeba chlastat. je
po zizni jako takové. Budu se ji drzet, dam védét.

Re: Prestal jsem pit
Vlozil Sochar - 03/06/2016 17:09

No, ja do sebe porad nechci sazet kolu a kofolu, tak jsem si snad poprvé od détstvi koupil $tavu a délam
si $tavicky. A misto pocatec¢ni ¢okolady, to jsem do sebe naséazel treba celou Studentskou pecet ... jsem
najel na suSeny ovoce, skoro vzdycky mam néco i po kapsach. Slany araSidy uz nemizu a jsou takovy
trochu vinopivni. Checheche - ja se ted chyt za hlavu a na chvilku podesSel od compu, protoze jsem si se
smichem, ale fakt, uvédomil, Ze by mé v Zivoté nenapadlo, Ze si budu psat s holkama o kofole a
pamlskéch! Ale dobry, fikam si, jsem vlastné pacient a beru se tak, nechci na to zapomenout a je to
dobry. Tak Santalko a vsichni - krasnej vikend preju!

Re: Prestal jsem pit
Vlozil JanaK - 03/06/2016 17:54

To je podle mne pravé to nejhorsi, Ze ten chlast je prosté v8ude - dokonce v mistni pekarné,cukrarné.
VSichni popijej imrvére a jak jsem tak koukala, problém bude mit hodné z nich. To poznam bezpeéné :D
Pfitom je to jedna z nejhorsich drog, tolerovana a propagovana - tfebas reklamy,ze.
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Ale myslim, Ze vétSina lidi to nefesi, ani vlastné netusi,kam az se mizou zvrhnout.

Mam kamosku,ktera denné vysaje vecer minimalné pul litru vina a tak jednou tydné se ozere. Mysli si,ze
je to v pohodé, neb to tak délaji vSichni. Dalsi kamoska déla totéz a navic bere AD a furt se divi, ze je
otekld, unavena a ze je ji blbé.

Ano,mozna jsou to jen konzumentky, ale Skodi to stejné.

My se tu aspon pokouSime o feSeni, se stfidavymi Uspéchy. Ale ve svété, kde je alkohol soucasti
Zivota,je tézké si po x dobé abstinence nefict - kdyz ostatni, zvladnu to taky.

Jinak - krom vody,které denné vypiju skoro 3 litry (ddvam si ji do lednice, ledova mi désné chutnd)
opravdu navic vypiju tak litr toho kopfivového €aje s medem. :)

Re: Prestal J'sem pit
Vlozil Skorpion - 03/06/2016 18:24

Jo, ty tekutiny opravdu pomabhaji, to mame asi vsichni spolecne.. Prave jsem nekde cetl, ze ten alkohol
jako nuti ten mozek pit, jako takova falesna iluze, ze ma clovek zizen. Takze to je pak nekonecny kruh.
Kort kdyz pak clovek strizlivy..to porad pije, pije, pije a ne jen proto, ze je dehydratovany..to mne taky na
alkoholu vytaci. Vsem drzim palce a kdyby neco, tak at to alespon dobre dopadne. Kez nas strezi anti
alko andele...

Re: Prestal jsem pit
Vlozil JanaK - 03/06/2016 18:44

Tady je tfeba podle mne pfesné popsan nazor lidi - bud’ alkac vybirajici popelnice, nebo
konzument.Zajimalo by mne,co vedlo autora k sepsani toho elaboratu. V néem ma pravdu, ale
absolutné nevi,o co jde, ale musi to prezentovat Nevédéla jsem, jestli se mam smat, nebo plakat,nebo to
prosté .. vzit. Nebyt to ovéem na Idnes vytazeno jako zajimavy blog!!. Jediné zajimavé je diskuse a
odkaz na Londona :)

http://kvetoslavvybiral.blog.idnes.cz/blog.aspx?c=525968

Re: Prestal }'sem pit
Vlozil Skorpion - 03/06/2016 18:57

At si ten typek, co to psal, radsi pusti film Ztraceny vikend...

Re: Prestal jsem EI'[
Vlozil Dee - 03/06/2016 19:2
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Koukal jsem na ten ¢lanek na blogu ....jasné .....strucné....pravdivé

Re: Prestal jsem EI'[
Vlozil Dee - 03/06/2016 19:2

Nejlepéi je tvaha o tom, ie alkoholik svoji rodinu nejdﬁ’ve znici jak ekonomicky tak psychicky a pak se

Re: Prestal jsem pit
Vlozil JanaK - 03/06/2016 19:26

Jesté k té vodé a ¢ajim.. ono se asi nic nema prehanét. Kolikrat si fikam, abych si neodstrelila ledviny :)
Jsem denné tak na 4 litrech tekutin (nealko). O bylinkach si budu muset néco nacist, nema se to taky
prehanét. Vzpominam si, Zze kdyz jsem tehdy fesila za pomoci tohohle féra prvni abstak (a pak ten rok
nepila), lila jsem do sebe denné tyden tak litr meduriky. Plus vitaminy a tak, jidlo lehky a obcas, polivky
hlavné. | po tom tydnu jsem byla porad Uplné tak néjak mimo, spaci, mozek nefungoval,
zavraté,motolice .. jsem si fikala, ze to uz pfeci neni mozny. No, medurika :) Vymeénila jsem ji za kafe a
dobry.

A jak tu psal V¢elaf -med je Uzasna véc. Sic ho kupuiji, ale snazim se bud’ na trzich,nebo u soukromniku.
Denné ho s Cajema poziju tak 4 Izice. Pak chia seminka - do jahod, ktery sice zatim chutnaji jak fepa,
ale ja je miluju a neva mito :)

No vidite .. a stejné jdu a naleju do sebe pullitr vodky, pro¢ ne, Ze - nakopne to a délaj to vSichni,boze!!
Pfitom mi to ani nechutnalo .. :(

Re: Prestal )'sem it
Vlozil Santalka - 03/06/2016 20:17

Tak pratele, patek za mnou. Bez chlastu ;-). Okolo me je spousta lidi, ktery maj problem, ale neresej ho.
Berou antidepres., leze z nich, jak naj depky atd, ale chlastaj dal. Jejich vec.

Bylinky piju taky. Stridam to. Taky dzusy, stavy, i limonady, ale z tech je mi paj soufl.

Na vikend mam Alchymistu, cetla jsem kdysi, oprasim ho.

Vcera jsem si poustela 4 dohody s Duskem, natlemila jsem se nahlas ;-)

Re: Prestal jsem pit
Vlozil V¢elaf - 03/06/2016 20:36

Prestal jsem pit a: po jedenacti letech u doktora - angina - antibiotika. On ten chlast zpusobuje, ze v téle
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jen tak néjaky bacil neprezije a ¢lovék tak ma klid od takovyhle nemoci.

Prestal jsem pit a: zodpovédnost. 1. jsem nastoupil do novy prace a véera mé prepadla ta angina. Za
"normalnich" okolnosti bych se na to rovnou vysral a nedélal bych si jakykoli starosti, ze tam nepfijdu.
Dneska rano jsem si naméfil péknych 39 a s pocitem, Ze si to uziju jsem vyrazil do prace.

Vypraveél mi kolega v¢elar pfed tydnem, Ze chlastat je nahovno, ale, ze jak prestal sejmula ho borelioza.
PFedtim nikdy nic pfestoze byl v lese vafenej pecenej a klistat nanosil mraky... Nevédél jsem, Ze to
zaziju na vlastni kizi takhle brzo. :laugh:

Re: Prestal jsem pit
Vlozil zdenek - 03/06/2016 20:55

Je to pravda.Chlastal som v kuse.A zdravy...bez viroz,angin..Teda relativhe zdravy.Telo dostavalo
zabrat.Ten alkohol stimuluje imunitu...hovadina?mozno.No nebol som chory ani raz.Nepocitam urazy
pod vplyvom....Droga zni€i vSetky infekty,bolacky..traumy.Ale Ta CENA!! Ucet pride urcite...

Re: Prestal )sem it
Vlozil Santalka - 03/06/2016 21:04

To jsem nekde cetla, ze pri prestavani by se mel clovek setrit a opatrovat, ze je pak telo hodne nachylny
k nemocem a nema silu se branit, protoze se srovnava s novou situaci a je tim zaneprazdneny, jak
startuje a dava se do kupy. Je in odolny. Clovek se prej bena prepibat a ma se setrit, psali dokonce rok!!!
Bylo mi to divny, ale asi mel autor pravdu. Doporucoval toani neprehanet se sportem atd. Chce to holt
trpelivost. Tak se brzy vykuryruj Vcelari :-( Dcery se to drzelo skoro 14 dni, dvoje atb. Mela streptokoka.
To zdravi je priste TOP. Bud fit.

Re: Prestal jsem pit
Vlozil V¢elar - 03/06/2016 21:11

Kdysi mi fikala kamaradka patolozka, Ze alkohol ma antisepticky G¢inky, takZe takova Stopic¢ka na
spéleni ¢erva ma svuj ucel.

Re: Prestal )sem it
Vlozil Santalka - 03/06/2016 21:53

Jaj, tak na stopicky pozor ;-) Me napadlo asi na vterinu si dat malyho ruma do kafe. No hned me to
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preslo. Nastesti. To by zas dopadlo. Tak dobrou a vylec se.

Re: Prestal jsem pit
Vlozil Petr N - 03/06/2016 22:34

Vcelar:

Lih se pfece pouzival jako dezinfekce na rany, také liho-benzin (aby se to nedalo chlastat).

Kdyz jsem délal obrabéce kovl a o néco jsem se fiznul, tak ruku Sup do denaturdku. Pouziva se na
chlazeni hliniku.

Jinak mé posledni dobou fascinuje pouzivani termint k oznaceni alkoholu "drak", "€erny drak”, "démon"
atd.

Je to skoro jako ve svété fatasy. Napfiklad termin "Cerny drak" mi neustale pfipomina Heroes of the
Might and Magic (tahova strategicka hra - v mém pfipadé Ill a IV).

Pfitom alkohol je pouze chemicka latka, kterou neumime uzivat stejnym zpusobem jako vétSina
populace.

Hodnoceni ostatnich lidi (zplsobu jejich piti) je irelevantni. Vidime je svoji optikou (rGzové/Cerné bryle),
tudiz nam nepfislusi je soudit.

Mnozstvi alkoholu v regalech obchodu je fadu let pfiblizné stejné. Jakékoliv restrikce povedou pouze k
doma@ci a jinak nelegalni vyrobé. (Sam mam knihy jak o vyrobé vin, tvrdého po stavbu mikropivovart)

PS
Vidim to svoji optikou (subjektivné)

Re: Prestal jsem pit
Vlozil Petr N - 03/06/2016 22:36

Mélo byt: ... ve svété fantasy ...

Re: Prestal jsem pit
Vlozil zdenek - 03/06/2016 23:02
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Optiku ma$ dobru.Subjektivita je délezita..Etanol je ten pbzitok toxicky..aa dam si este ...musim mat ten
stav euforie.A zase a zase.Minam...to je Zradlo.Prdlajs.Je to uz stav choroby duse...Zavislost.VSetky
pi¢.ovinky..Cajiky..vodi¢ky a vitaminy su len zachrana duse ...odpustky.Bud abstinovat..natvrdo..alebo sa
hrat na akoze abstinentov.Viem ,¢o hovorim.Mam peceriove testy 3x zvySene...no mam super
metabolizmus.Vdaka maminka.dufam,ze nie som nudny..mal som potrebu sa vyspovedat...

Re: Prestal gsem Pit
Vlozil Jana - 05/06/2016 06:46

Tak jsem dnes béhem brzkych rannich hodin pokracovala ve ¢teni VasSich pfispévkl a smekam.
Najednou mé tak napada spousta véci, které mozna zdanlivé nesouvisi, ale mozna.., kdo vi...

Jsem v mladi byla docela &tihla.. Pfi své vySce jsem 171cm jsem dlouha léta vazila néco mezi 58-65 kg.
JenZe pak se néco zvrtlo: vedli jsme docela aktivni Zivot - béhem vikendl spousta akci se spoustou
dobrého jidla a piti. JenZe zkraje se stacilo v tydnu drzet zpét a vaha se drzela, jenze pak co takovy
vikend, tak to klidné i kg nahoru,které ne a ne dostat zpét. Partnerovi to hodné vadilo, mél ¢im dal vice
arogantnich poznamek vuci moji narlstajici vaze. Jenze: ¢im vic jsem se snazila, tim veétSim odporem o
jakoukoli snahu o napravu to koncilo. Kdyz jsme se rozchéazeli, vazila jsem uz 75-80 kg. Byla jsem z toho
nestastnd a.... co bych dnes za to dala: dopracovala jsem se k vaze 98-101 kg.

Bojim se, ze to bude podobné i v tomto pfipadé. Zvladnu to dotahnout do zdarného konce, pokud
neuvidim Uspéchy? No mozna uvidim jinde: Casto piSete, Ze jste zhubli, splaskl obliCej.. to uz je
motivace.

Rozhodné je velmi dobra motivace, pokud se zlepsi psychicky stav. Ten je na alkoholismu asi tim
nejvétsim peklem na zemi.

Také mé zaujal postfeh (myslim Skorpion psal? uz nevim) zménu Ghlu pohledu na tv. J& jsem zavislak
na pc a tv: sotva pfijdu domu, uz oboji zapindm. V minulosti jsem radgji sahla po knize. A ted, kdyz mi
na tvrdo dochazi, Ze jsem propadla démonu zavislosti, tak na tv taky nemam ani pomysleni. Uz 3 dny

jsem neméla potfebu ji pustit. Pfipada mi, ze se tam feSi nepodstatné nesmysly, zatimco ja ted stojim

pred zavaznym problémem, ktery budu muset néjak resit.

Pc mi béZzi stale - hleddm tu utéchu pro svoji situaci. Poméaha védeét, Ze nejsem zadnd vyjimka. Strasné
se peskuju za kazdé svoje alkoholové selhani. Najednou zjistuju, Ze jsou tyto stavy bézné, zdaleka
netrapi jen me.

Tak uvidime, jak se mi bude dafit do budoucna. Zatim stale popijim ve velkém horkou vodu a pfestoze
maji v Lidlu akci na vodku: nikam nejdu.

Péknou nedéli vSem, Jana

Re: Prestal lsem it
Vlozil Stopka - 05/06/2016 09:10
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...vodka v akci :laugh: ( tohle ¢asem ani nepostiehnes, jestli se pustis jinou cestou, nez dosud.)

Hrozné mé to pobavilo, ta tvoje vsuvka, nemyslim to ve zlém, ale i legrace musi byt. :)

Rikam si podprahovka k akci v obchodé)))

Myslim si, Zze si v podstaté vesela duSe iz toho mala co si napsala, tak néjak to citim a usuzuji. Jenom
ten chlast Ti to bere ....

To je fajn, ze uz citi§ néco s tim délat.

Re: Prestal Jsem épl't
Vlozil Jana - 05/06/2016 09:22

a.... jak dlouho se dafi tobé abstinovat? ze piSes "akce na alkohol" nepostfehnes. Protoze jsem dnes
také Cetla "o tom, jak zabit draka - Josef Formanek" a zminil tam nékolik momentd, ve kterych se vidim.
Trebas: Zze se zacal bat lidi, Ze se bal chodit na mista, kde dfive konzumoval alkohol, jenze.... ja ho
konzumovala vzdy vyhradné doma. Jsem ta, ktera to velmi dlouho (té€zko Fict jak moc Uspésné) tajila.
Taky psal, Ze mu zkraje délalo problém jit nakupovat tam, kde dfive obstaraval alkohol....

PS: ani nevim, jestli mu to vydrzelo a nebo jestli se vratil do starych koleji

Re: Prestal lsem it
Vlozil Stopka - 05/06/2016 09:42

Jani,

nepiji cca druhym rokem, s pokorou dodavam zatim se drzim. Pfestala jsem to pfesné podcitat, ale mam
tu nékde datum, takze si to vzdycky muzu dohledat pro vlastni potfebu.Bazeni se ozyva jiz méne.
Obchody, kapitola sama o sobé , teda u mné.

Zacatek, to jsem do obchodu ani nesla, neméla jsem na to silu odolat, teda myslela jsem si to, tak jsem
neriskovala. Jak jsem si zabranila jit do obchodu?Nakoupila dopfedu.Nakupovala s manzelem-pojistka,
dohled v za¢atcich a dokonce jsem si koupila i jednu pojistku, kdybych chtéla jit sama do obchodu.
Psala jsem to tenkrat i sem a vyuzila ji, ale nechci se k tomu vracet. Zpétné mi to pfijde nevhodné)))to
znova psat.

Pila jsem jak Ty , vétSinou homedrink)))zakze jsem zménila razatné vzhled tohoto prostfedi, ale az
¢asem.To je jenom okrajova véc, to neni to co to fesi , to jsem jenom citila potfebu navic i toto zménit.
Tak se drz a pfemyslej a konej, vlastné drzme se!

(PS: létaky neodebiram, z jinych divvodu, takze mame na schrance : Iétak NE. Jinak ja i kdyby to
nebylo v akci, tak bych se svoji zavisloti dala tenkrat cokoliv , jen si to koupit...a vypit.)

Re: Prestal gsem Joit
Vlozil Jana - 05/06/2016 10:02
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Ano, zobrazuje se tu datum registrace.

Tak skute€né uz mas rok za sebou, to uz o cemsi svédci. Moc Ti to pfeju.

Vi§, co mé zarazi? On meé vlastné ten alkohol zkraje az tak moc nechutnal. Dokonce jsem pila vyhradné
vino a protoze mi to zacalo délat zle, pfesla jsem na vodku ¢€i rum (co zrovna bylo levnéjsi), ale uz i po
rumu mé zacala palit Zdha, vodka zatim OK. Ale stejné: toz kurde, kde je ten pravy poZitek z toho
vSeho? Proc se Clovék dostane az tak daleko?

Re: Prestal ésem it
Vlozil Stopka - 05/06/2016 10:28

Cituji:..kde, je ten pozitek z toho vSeho...je pry&, pak nastane to obdobi, kdy to nejde bez alkoholu, ale
ani s nim...

Skromné dodavam, Ze jsem psala i pfed registraci, schvalné jsem se mrkla, takze rok a 7mésicu.
Jenomze to nic neznamena, protoze , to je hrozné kratka doba, sice z mého pohledu kus cesty, ale
kratko. A je to vlastné na cely Zivot, coz jsem pro sebe proménila do formulky: zména Zivotniho stylu)))
Preji véem krasny vikend a jdu néco délat))) ;)

Re: Prestal jsem pit
Vlozil Radoslav Villaris - 20/03/2019 13:40

Dobry den

Tak vas tu vsetkych zdravim. Precital som si cast fora a vidim, ze su tu ludia, co su na tom alebo boli na
tom horsie ako ja. Neviem, ci mi budete vobec verit, to co sem napisem. Ale napisem: Pil som v
minulosti 6 10 stupnovych piv kazdy vecer + 2 male pohare brandy karpatske. Kazdy vecer som pil.
Zacal som abstinovat od 25.02.2019 a abstinujem doteraz. Bazenie(craving) ma uz preslo, to som
prezival tak 3 - 4 dni po skonceni pitia. Teraz mam sem tam len take, ako to napisat psychicke jemne
pokusenie, nutkanie, take, ze: A sak si daj, sak ide vikend, a sak co sa stane, ked si trocha das. No
zatial tomu pevne odolavam, lebo viem, zeby som sa rozpil. V minulosti som chodil k Dr. Vidovi -
Psychiater v Adiktologickom centre v Trnave, neviem, ci tam niektori chodite. Tak bol som tam cca pred
2 rokmi. Dohodli sme sa na ambulantnej liecbe, ale vydrzal som nepit potom tak tyzden. Navrhoval mi
PAL, co som odmietol,lebo sa mi nezdalo, ze som na tom az tak zle, i ked priznam sa, rad by som sa
tam isiel pozriet, aby som mal predstavu ako to tam chodi. Vtedy som pil 4 10 stupnove piva kazdy
vecer, teraz naposledy, ako som pisal na zaciatku, som sa dost rozpil, uz po pive prislo aj na tvrde. Ja
viem, ze je to smiesne, lebo si poviete, vsak toto robi 90 % chlapov, co chodi do krcmy t.j. niekolko piv a
nejake panaky k tomu. Proste na slovensku norma. Ale ja nechodim do krcmy, lebo nemam ani s kym
tam chodit. Max. tak s otcom na kofolu. Pil som doma, bol som taky vecerny hladinkar, velmi vzacne
som sa opil tak, aby som o sebe nevedel, alebo sa potacal alebo chodil po styroch...proste som
potreboval dosiahnut svoju kyzenu hladinku a dobru noc. Bude sa vam to zdat smiesne, ale ja uz som
mal rano aj vycitky svedomia. Mnohi z vas si povedia, tak skoro ? Nuz ano. Opicu som nemal aspon nie
po pive, ale ked som k pivu pridal brandy, rano ma bolela hlava a bol som taky otapeny. Pracujem v
lekarni, tak som obstaral diazepam, neurol na abstaky, no a este pravidelne beriem acamprosat mylan 3
* 2 tablety, ale dost ma to stoji. Doma okrem mna pije este mama, ale ta uz 10 aj viac rokov pije pivo
max. 2 litre vecer a nezvysuje davku. Nechapem to u nej. mne stacila pred 6 rokmi 1 flasa 1.5 liter kelta
a bol som spokojny. Ale ja som sa rozpil, ale ona je na tom stale rovnako, ked som sa jej pytal, preco
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kazdy vecer pije pivo, vravi, ze jej to zahana smad. Tak neviem, tvrde nepije to sa jej hnusi, len obcas na
navsteve vzacne si da fernet a tak. No a chcem sa spytat:

Dr. Vido spominal, ze existuje nejaky test na zistenie, ze som nepozil tusim mesiac alkohol, stoji to u nas
20 eur. Neviete, co je to za test ?

Potom ma zaujima, co su to tie suche recidiva ?

Potom ma zaujima, je mozne, aby mi v hlave ,,je*lo" a dostal som strasnu chut si vypit ? Lebo sa toho
bojim, ja sa bojim si uz dat aj kvapky na kasel. Alkohol davam tak maximalne na seba t.j. rano si
umyvam tvar AMICA vodickami a pouzivam vodu po holeni. Momentalne sa mi paci Pharao voda od
alpy. Prijemna vona.

P.S. Chcem sa znovu liecit ambulantne, len neviem, kedy je vhodne objednat sa na ten test. Pockam
este 2 - 3 mesiace ? Nie, nie neznamena to, ze si vypijem potom, ale PROSTE chcem Pana Vida
presvedcit, ze nepijem a chcem, aby to mal Cierne na Bielom, pre mna za mna, nech ma aj zoberie
kusok pecene, mne je jedno, proste som taky clovek. Chcem dokazat mu, ze si viem pomoct sam !!!

A este aj preto, aby mi napisal recept na acamprosat, lebo dost ma to stoji, ale neviem...mne sa to zda,
ze je to placebo...malo by to znizovat chut na alkohol. Uzivali ste to ? Campral, alebo acamprosat to je
jedno. Je to to iste.

No a este vam chcem povedat toto: odkedy nepijem, rano sa citim super, dam si kavu, cierny caj,
pofajcim trochu, cez den je to dobre, ale vecer ach ten vecer...mavam stale taky divny smutok, taku
depresiu ci co, nic sa mi nechce...mate to tiez ? Neviem, co robit. V lekarni mame Trittico, tiapridal,
alventu, citalec atd. na depresie a smutok, ale neviem, radsej to skusim s psychiatrom poriesit. Ale do tej
doby neviete o nejakom rieseni ? Mam to len vecer, v dobe ked som predtym pil. A este otazka pre
dihodobych abstinentov: Budu tieto vecerne smutky trvat dlho ? Bazenie nemam, len tak pokusanie, ale
to sa da zvladat...vsak kazdy vecer vidim mamku pit pivo...tak je to fakt skuska...a nedavno sme sa
doma pohadali...tak co...zapalil som si, spravil caj, upokojil sa a hotovo...ziadne zapijanie sa nekonalo.

Re: Prestal jsem pit
Vlozil Radoslav Villaris - 20/03/2019 14:09

A este jedna vec. Neviem, som alkoholik alebo pijan ? V clankoch, co som cital, by som mal patrit medzi
tzv. Funkcnych alkoholikov. Tak neviem no...bol som na jednom AA stretnuti, kde na mna kukali jak na
zjavenie. Ked som povedal, kolko som toho vypil, tak mi neverili, ani sa im nedivim. Oni si museli prejst
peklom pri detoxe, verim tomu. Dokonca sa ma jedna opytala ohladom toho piva ze: Ale to pivo to ako
18 flias 1.5 litrovych ze ? Hovorim jej, vsak to by mi brucho roztrhlo, si neviem predstavit tolko litrov piva
vypit naraz, vsak preto som sa aj dostal potom do fazy koncentrovania, tak tomu hovorim. Uz nestacilo
pivo, uz prislo aj na tvrde. Ale priznam sa, chyba mi to brandy, nie kvoli tomu, zeby som sa chcel opit,
ale kvoli chuti toho napoja...skoda, ze neexistuje nealko brandy :(

Re: Prestal )'sem it
Vlozil Maris - 20/03/2019 14:29
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Radoslav, nefekla bych ,ze jsi alkoholik,spi$ ten pijan,alkohol Ti nedéla potize a davky nezvySujes,ty
depky,smutky, mozna jsou vyvolany tim alkoholem a mély by po Case nepiti prejit.

Test,ze nepijes delSi dobu se u nas déla odbérem krve a podle néjakych hodnot uz nevim jaké to byly se
zjisti, Zze nepijeS. A ohledné |kl to radéj prober s psychiatrem.

Re: Prestal jsem pit
Vlozil Nespoznany - 20/03/2019 18:20

Radoslav, na v8etko odpoviem. :-)

"Neviete, co je to za test ?"
Ja nie.

"Potom ma zaujima, co su to tie suche recidiva ?"

T& sucha recidiva, ked sa rano zobudi§ a mas vsetky priznaky ako keby si ve€er chfastal, ibaze si
nechlastal. M6Ze byt spojené so snom ako pijes, a po prebudeni - okrem toho Ze sa citi$ zle - slastné
uvedomenie zZe to bol iba sen. :-)

"je mozne, aby mi v hlave ,,je*lo" a dostal som strasnu chut si vypit ?"
Je, ale stale si to ty a tvoje rozhodnutie si triezvy dat ten prvy dasok.

"kedy je vhodne objednat sa na ten test"
Ja by som pockal, mozno si casom uvedomi$ Ze ho nepotrebujes. :-)

"Uzivali ste to ? Campral”
Mal som, neuzival. Vtedy som este chcel pit d'ale;.

"depresiu ci co, nic sa mi nechce...mate to tiez ?"
Ani nie-alkoholici nie su Stastni kazdy den svojho Zivota.

"do tej doby neviete o nejakom rieseni ?"
Jedno je isté - napit sa nepomdze. :-)

"Budu tieto vecerne smutky trvat dlho ?"
Nie.

"som alkoholik alebo pijan ?"
Ano. :-)

A s demonstrativnym rezanim pecene by som pockal na pitvu, dovtedy fazko povedat definitivny
vysledok. ;-)

Re: Prestal jsem pit
Vlozil Radoslav - 23/03/2019 12:50
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Pre Nepoznaneho:

Tak neviem...rano som skor bol ospaly z piva...opitost som citil, ked som to prehnal s pivom, inak ma len
nafukovalo a bol som ospaly. Ale to bude tym, ze pitie piva je uplne ine, ako pitie vina, alebo tvrdeho,
okrem ucinku alkoholu sa tam uplatnuje aj ucinok chmelu...tak mozno aj z toho. Sen, ze som pil, som
nemal nikdy ani pocas pitia, ani teraz, ked som skoncil...vobec praveze nemam alkoholicke sny.

Takze vzhladom na to, kolko som toho zvladol vypit, sa predpokladam nemusim obavat nejak silneho
nutkania...ono je rozdiel 6 piv a 2 sklenky brandy a 3 - 4 flase vodky napr. cez den...to uz je ina
zavislost.

Ten test chcem absolvovat kvoli tomu, aby som presvedcil psychiatra, ze si viem pomoct sam. Nakolko
ma chcel uz poslat na PAL, ale chcem mu dokazat, ze to nepotrebujem. Pre seba to nepotrebujem. Kvoli
nemu chcem ist na ten test. Pockam tak este mesiac...niekedy cca v maji sa objednam na adiktologicke.

U mna je to tak, ze najkrajsie mam rana a blbe su vecery. Ale vsak ano, nemoze kazdy den svietit sinko,
je to normalne.

Tak tie vecerne smutky, tusim to mierne slabne, ale uvidime, abstinujem skoro mesiac...takze je este
skoro robit nejake zavery.

Ono ked sa na tym zamyslim, je to jedno..ci pijan, ci alkoholik, v oboch pripadoch som zavisly na
alkohole, chutilo mi pit. Nech si to nazve kazdy ako chce. Bezpecne viem, ze mam zavislost, sice malu,
ale mam.

Inak zatial sa dari. Chut vypit si nemam(bazenie). Len pokusanie v hlave, ale to je tak slabe, ze to
nemam problem potlacit v sebe.

Akurat vcera som bol v okoli Smolenic na kratkej prechadzke a rozmyslal nad tym, co mi alkohol dal a co
vzal...dal mi jedine po veceroch taky relax, zato mi pocas tych rokov, co som pil, vzal tie roky. Co som
vsetko mohol za tie roky spravit ? Velmi vela veci aj po veceroch...no ja som sa rozhodol ich prepijat. Pil
som od roku 2012 doteraz, co je dost dlha doba...na rozvinutie navyku stacila. U dospeleho cloveka je to
tusim 6 rokov potrebnych na to, aby vznikla zavislost na alkohole. U deti a mladistvych dokonca len 1 - 2
roky.

Este jedna vec: Jeden z viacerych dovodod, co ma prinutili prestat, je asi aj tzv. dedicny alkoholizmus z
otcovej strany, dost sa tam pilo, rodinne problemy sa riesili pri flasi vina...dedo spadol napity do jamy a
zlomil si vaz, jedna otcova sestra zomrela na cirhozu pecene sposobenu dihodobym silnym pitim, druha
otcova sestra z pitia dostala paranoidnu schizofreniu, chvilu sa na to liecila, aj na PAL ju poslali, ale
potom jej hrablo a vyskocila z okna. HOLD, clovek si nevybere, kam sa narodi..viem, len ze mam v sebe
nachylnost na chlast.

Re: Prestal j[sem
Viozil Krtek - 23/03/2019 13: 9

Ten test chcem absolvovat kvoli tomu, aby som presvedcil psychiatra, ze si viem pomoct sam. Nakolko
ma chcel uz poslat na PAL, ale chcem mu dokazat, ze to nepotrebujem. Pre seba to nepotrebujem. Kvoli
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nemu chcem ist na ten test.

Asi takto. Tomu lekarovi je Uplne jedno, &i pije$ alebo nie. Teda ¢i mu hovori§ pravdu, Zze nepije$ alebo
klames. Je to tvoj Zivot, tvoje rozhodnutie. Liecenie ti lekar moze odporuiéit, v Ziadnom pripade ta tam
nedonuti ist, ak nechces. Len sid. Zhrniem to:-nechapem zmysel toho testu. Nechapem pre¢o mu chce
nieco dokazovat. Ak si presvedceny, Ze to zvladne$ sam, je to tvoja vec. Je mu je to skuto¢ne jedno.
Ponukol ti len jednu z moznosti. Tak sa u neho nestrapriuj nejakymi testami.

Re: Prestal jsem pit
Vlozil Nespoznany - 23/03/2019 13:15

Radoslav, pise$ sice Nepoznanému ale skusim to ja dobre? :-)

"Sen, ze som pil, som nemal nikdy ani pocas pitia, ani teraz, ked som skoncil"
Vydrz, raz to pride. :-) Aby si potom rano nenaletel Ze si musi$ dat jeden "vyrovnavaci"... a potom si
uvedomil Ze pockat ved ja som nepil... ale teraz uz hej. ;-)

"to uz je ina zavislost"
Takéto premyslanie moze byt trochu nebezpecné, ked' to prezeniem tak napriklad ved ja sa nevafam
dovracany pred domom, nie som AZ TAKY alkoholik.

"chcem mu dokazat, ze to nepotrebujem”
Mat motivaciu a nieco chcief je super. Mozes$ napriklad mat motivaciu nepit bez dokazovania hoci¢oho
hocikomu. ,-)

"mam zavislost, sice malu"
To sa mas! :-)

"co mi alkohol dal a co vzal"

To fazko povedat, mozno by na teba triezveho spadol most. S tym uz sa teraz tazko nieco spravi. A
mozno fa tato skusenost spravi celkovo lepsim ¢lovekom, cez tazkosti a premyslania mézes pochopit
nie¢o, ¢o sa v dalSom Zivote zide.

Vplyv dedi¢nosti, mozno tam je nejakéa predispozicia, ale v porovnani s prostredim kde dieta vyrasta je
to nepodstatné. PoCas vyrastania, to je ¢as kedy sa stanu délezité poSkodenia.

Re: Prestal jsem pit
Vlozil Radoslav - 23/03/2019 13:23

Mas pravdu Krtek. Ale ja uz som taka povaha...ja viem blba no...jednoducho naposledy pred dvoma
rokmi, ked som bol u neho, tak uz na do mnou zlomil palicu s tym, ze neveri, ze to zvladnem sam. A
chcem mu dokazat, ze sa mylil. Asi som naivny v urcitych veciach, som si doteraz myslel, ze mu
zalezalo na tom, aby ma z toho dostal...ale ano, ked to tak vezmem, som len 1 z tej kopy alkoholikov,
fetakov, narkomanov, co k nemu chodi...pre neho som len 1 z pripadov, ktorych predo mnou bolo
kvantum a po mne ich este pride vela. A ked sa nad tym zamyslim, aj pochybujem, zeby to nejak ocenil,
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kedze ako pises, je mu to jedno.

Re: Prestal jsem pit
Vlozil Radoslav - 23/03/2019 13:36

Pre nespoznaneho:
Tak na to rano som teda zvedavy.

S tou zavislostou som to myslel tak, ze sila abstinencnych priznakov a mucive odvykanie je umerne
mnozstvu vypitej alebo prijatej psychotropnej latky. Mne sa lahsie prestalo dat pit..nehovorim, ze to bolo
uplne jednoduche, ale musis uznat, ze clovek, co denne vypije napr. 3 - 4 flase tvrdeho, si velmi tazko,
mozno len ozaj s velkou namahou pomoze sam. A ked sa aj podari, tak nutkanie napit sa je potom silne,
zodpoveda mnozstvu predtym podavaneho alkoholu. A v tazkych zavislostiach si sam uz
nepomozes...napr. neverim, ze Alkoholik - toxikoman, t.j. taky, co je schopny vypit denaturovany lieh,
okenu, kozmetiku s alkoholom, len aby do seba nejaky alkohol dostal, sam pit neprestane, nehrozi, tam
uz jedine protialkoholicka liecba a caste recidivy.

Ano, to co pises su uz tazke stavy, vacsina ludi si pod pojmom alkoholik predstavi cloveka spinaveho, co
sa vala vo vlastnych zvratkoch. Ale to nie je nastastie nas pripad.

Re: Prestal jsem pit
Vlozil Radoslav - 23/03/2019 13:45

K tomu co mi alkohol dal a vzal, som dospel k zaveru, ze vsetko zle je k niecomu dobre...neplati to len
pre alkohol, ale aj kopu inych veci...totiz ze predtym zavisly ma silnejsiu schopnost sebadiscipliny.Nauci
ta to proste kontrolovat sa viac.

Re: Prestal Jsem pit
Vlozil Ja - 23/03/2019 14:09

Radoslav,

mne tiez psychiater neveril, ale verim si ja/(sam-sebe) a doposial som preto stale 14.rok triezvy/(fit).
Zmenil som svoj pristup k zivotu, alkoholu, aj k sebe-samému a prave takto mi to vyhovuje... :ohmy:

"Chce to len ¢as-trpezlivost, odhodlanie, elan a vydrz." :blush:

"Mne sa to takto paci"... B)
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Re: Prestal jsem
Vlozil Krtek - 23/03/2019 14: 4

.jednoducho naposledy pred dvoma rokmi, ked som bol u neho, tak uz na do mnou zlomil palicu s tym,
ze neveri, ze to zvladnem sam.

Chapem to teda spravne, ze dva roky nepije$? :laugh: Asi nie, ze?

A ked sa nad tym zamyslim, aj pochybujem, zeby to nejak ocenil, kedze ako pises, je mu to jedno.
Jedno v tom zmysle, Ze ak ty sa rozhodne$ pit, on s tym ni¢ nenarobi. Pochop. On sa nemdze na teba
nejako citovo viazat, teda Ze ak by si pil tak si to hodi. On sa musi od toho odosobnit. Ina¢ by sa

scvokol. Ako pises, takych pripadov tam ma dost. A mozno nie jeden z jeho klientov uz vonia fialky. Ale
ver, ze keby si teraz za nim priSiel a povedal Zze nepije$, potesilo by ho to. Az tak bezcitni ti lekari nie su.

Re: Prestal jsem pit
Vlozil Radoslav - 23/03/2019 15:20

Krtek: Nie pred dvoma rokmi som bol u neho, dal mi campral a diazepam a poslal ma domov. Vydrzal
som tyzden abstinovat. Potom som skusil - aj viem preco dnes, ze vsak vypijem si pivo skusim, co to
spravi, on ma aj varoval, ze abstinencia je dozivotna. Ale skusil som a uz som v tom pokracoval dalej az
do 26.02.2019 To bol posledny vecer, co som si vypil. Za chvilu mame 26.03.2019 a pokracujem v
ne-piti dalej.

Zeby som sa mu prisiel pochvalit ? A tusim sa tam stavim niekedy, ale pockam este. Mesiac nie je nic
extra. Az budem ako abstinovat rok aj viac, potom mozem hovorit o vyhre...aj ked vieme, ze nad
chlastom sa vyhrat neda..clovek to ma v sebe do konca zivota.

Re: Prestal jsem pit
Vlozil Nespoznany - 23/03/2019 15:22

Vlastne, spominam si, ako som par mesiacov po kratkom pobyte v jednej lieCebni tam priSiel na klub a
doniesol som im CD ¢o som prave nahral, Ze aha ako dobre sa mi dari, vSetko je supr, cha cha! No ale
eSte ma Cakalo viacero padov, to som nevedel. :-)

Re: Prestal jsem pit
Vlozil Radoslav - 23/03/2019 16:22

Nespoznany napsal:

29/34



Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvofeno: 8 December, 2025, 07:19

Vlastne, spominam si, ako som par mesiacov po kratkom pobyte v jednej lie€ebni tam priSiel na klub a
doniesol som im CD ¢o som prave nahral, Ze aha ako dobre sa mi dari, v8etko je supr, cha cha! No ale
eSte ma Cakalo viacero padov, to som nevedel. :-)

Kolko si vlastne toho vypil ? Pil si denne ako ja vecer ? Alebo raz za tyzden ? Lebo tiez som zvedavy, co
ma caka...ked si vezmem, ze dlzka pobytu na PAL su 3 mesiace a ani potom nie je zarucene, ze si
nevypijes. Znamy bol na PAL, par mesiacov vydrzal, potom si vypil. Netusim, co sa vlastne stalo, viem,
ze nafukal za volantom v nemecku a teraz je v base.

Re: Prestal jsem pit
Vlozil Nespoznany - 23/03/2019 17:54

Radoslav, ja som naozajstny kvartalny alkoholik, ¢ize Styrikrat do roka tyzden v liehu zatvoreny sam
doma s vypnutym telefonom a absenciou v zamestnani, az kym som fyzicky nevladal zajst po dalSiu
davku. Vtedy mi zazrakom preplo nazad a snazil som sa zo vSetkych sil to nejako prezit.

A pravda je, ze Uspesnost "lieCenia" nebyva velka a hoci ho odporii¢am, sdm som na ozajstnom lieGeni
nebol, len kratke detoxy. A nafukat v Nemecku za volantom sa mohlo lahko podarit aj mne... fuj, to uz sa
nesmie staf.

Re: Prestal jsem pit
Vlozil Radoslav - 24/03/2019 10:36

Nespoznany napsal:

Radoslav, ja som naozajstny kvartalny alkoholik, CiZze Styrikrat do roka tyzden v liehu zatvoreny sam
doma s vypnutym telefénom a absenciou v zamestnani, az kym som fyzicky nevladal zajst po dalSiu
davku. Vtedy mi zazrakom preplo nazad a snazil som sa zo vSetkych sil to nejako prezit.

A pravda je, ze Uspesnost "lie¢enia" nebyva velka a hoci ho odporti¢am, sdm som na ozajstnom lieGeni
nebol, len kratke detoxy. A nafikat v Nemecku za volantom sa mohlo lahko podarif aj mne... fuj, to uz sa
nesmie staf.

Prepac, ak sa moc vyzvedam, ale ako si sa ku kvartalu dostal ? Pre mna je kvartalne pitie zahada, ktorej
asi nikdy nepridem na koren. Velmi zvlastny sposob pitia. U nas v rodine mame bud vecernych pijanov,
alebo hladinkarov. To este viem pochopit. Sice to neschvalujem, lebo oboje je skodlive vo velkych
mnozstvach. Hladinkarka, ktoru mame v rodine, tvrdi, ze clovek, ktory nepije, je chory :D Jej den zacina
tak, ze vstane, da sa pohar vina, potom chvilu nic, potom stamprlik, potom zas vino atd...ale s kvartalom
som sa nikdy nestretol. Aj citis nejak, ze to na teba ide ? Take cosi ako mas auru pred migrenou a pod.
A je to pravidelne ten kvartal, alebo to pride nahle z nicoho nic hocikedy a nepravidelne ? Som pochopil,
ze najlepsie sa vylieci taky zavisly, ktory pije len v urcity cas. Napr. ja som cez den nemal chut na
alkohol, len vecer. Najhorsie to maju hladinkari a kvartali na PAL, lebo jeden potrebuje slopat vkuse a
ked si neda, je nervozny ako tyzden pred vyplatou a u druheho nevie psychiater na PAL, kedy mu
prepne v hlave a dostane zachvat vypit si.
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Re: Prestal jsem Pit
Vlozil Karolina - 24/03/2019 11:07

To mé také zajima, jak funguje kvartalni piti.

Re: Prestal jsem Pl’t
Viozil Krtek - 24/03/2019 11:10

Ja som mal niekedy aj také cca polro¢né intervaly. Po kazdom detoxe, po kazdom fahu som zacinal
abstinovat nanovo. S tym, Ze teraz to uz bude navzdy. Par mesiacov sa mi to aj darilo a potom som sa
vzdy ozral. Pre¢o? Vtedy som to nejako nevedel si to vysvetlit. Tak som si robil repete :cheer: lieceni,
aby som zistil, o robim zle. Ved predsa tak velmi som chcel nepit a po par mesiacoch som zlyhaval. U
mna to teda nebolo planované, ze chvifu nebudem pit a tak sa oZeriem. Pre mnia je par mesiacov chvila.
A tie absencie v praci som mal tiez. Dva tyzdne o mne nikto nevedel.

...kedy mu prepne v hlave a dostane zachvat vypit si.
To bolo fakt zvlastne obdobie. Mama mala vzdy nieCo kupené, pretoZze nevedela, kedy mi prepne. V
podstate cely Cas zila v strese, kedy pride ten deni D.

Ale samozrejme viem si predstavit, Ze existuju aj taki, ¢o to robia planovane.

Re: Prestal jsem pit
Vlozil Ja - 24/03/2019 11:13

Radoslav,

neobzeraj sa vpravo ani vlavo, ale hfad' v prvom rade na seba. AZ ked’ budes Ty-sam O.K./(v "cajku"),
potom sa obzeraj! :dry:

"Prajem Ti len zdar a uspech!" B) :laugh:

Re: Prestal jsem pit
Vlozil Ja - 24/03/2019 11:23

Karolina napsal:
To mé také zajima4, jak funguje kvartalni piti.
Karolina, TU si precitaj:
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Re: Prestal Azsem gl’t

Vlozil Krtek - 24/03/2019 11:

Aj citis nejak, ze to na teba ide ? Take cosi ako mas auru pred migrenou a pod. A je to pravidelne ten
kvartal, alebo to pride nahle z nicoho nic hocikedy a nepravidelne ?

Ja na priklad som sa ku kvartalu prepracoval z obdobia, ked som pil pravidelne. Na tyZzdrovkach na
stavbe to bola jedina kultura.

Ale ano, ta recidiva sa ti nejako vopred ohlasi v hlave. Urcity ¢as to zvladas s tymi myslienkami bojovaf a
nakoniec vzdy prehras. U mna to nebolo, Ze presne 3 mesiace. Niekedy 4,5,6, 7 mesiacov. Proste kym
nepriSiel ten den, ktory ma poloZil. Takto som fungoval roky.

Re: Prestal jsem pit
Vlozil Nespoznany - 24/03/2019 12:53

"ako si sa ku kvartalu dostal ?"

Hmm, dobra otazka. Prvykrat som mal zatah po navrate z dovolenky s milovanou frajerkou, mozno som
vedel Ze musim si ju udrzat ale ako dalej, ¢o d'alej, kde zobrat peniaze... tak som radsej zbabelo zdrhol
do iného vesmiru. ;-) Aspori ma mohla nechat a tym sa to vyriesilo.

"citis nejak, ze to na teba ide ?"

Spatne vidim, Ze tam urcité naznaky boli. To fungujes, fungujes$, makas jak blazon, a potom zacinas byt
prili§ arogantny, prili§ drzy, prili§ vnutorne nastvany na vSetko. A tak si jeden piatok povie$ Ze dobre,
dnes sa od vSetkého odputam, kaslem na to, mam pravo sa uvolnit, ale iba dnes. Lenze je z toho tyzderi
lebo v sobotu rano uz na niCom nezélezi.

"pravidelne ten kvartal, alebo to pride nahle z nicoho"
Uplne pravidelne nie, ani to nezavisi od toho ¢o sa deje, napriklad pohreb blizkej osoby. Ale napriklad
okolo septembra som to mal skoro zaru¢ené. :-)

Re: Prestal j[sem
Viozil Krtek - 24/03/2019 13: 2

Kazdy sme to mali trochu in&é. Ale to sa mi padi. Ze ..."tak som rad$ej zbabelo zdrhol do iného vesmiru."

U mna to bolo asi tak:
Prvy problém? Ok. Problemy boli aj budu. Predsa sa kvéli tomu neopijem.
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Druhy problém? OK. Stale sa ni€ nedeje. Patri to k Zivotu.
...Medzi tym problémy pribudaj....

Opat problém? Posledna kvapka. Dajte mi uz v&etci pokoj. Toto sa neda vydrzat. Co som komu spravil?
Kaslem na vase abstinovanie. [dem sa ozraf.

Asi takto nejak. A mozno som si len zd6vodrioval, Ze v skuto¢nosti chcem pit.

Re: Prestal jsem pit
VloZzil Radoslav - 24/03/2019 15:30

Ja napsal:
Radoslav,

neobzeraj sa vpravo ani vlavo, ale hlad’ v prvom rade na seba. Az ked bude$ Ty-sam O.K./(v "cajku"),
potom sa obzeraj! :dry:

"Prajem Ti len zdar a uspech!" B) :laugh:

Ja som to nemyslel nejak v zlom, to som sa len zamyslel nad tym, ktory typ alkoholika to ma horsie a u
ktoreho je vacsia sanca, ze sa z toho dostane. A inak dakujem.

Re: Prestal jsem
Viozil Krtek - 24/03/2019 16: 4

Kto to ma lahsie alebo tazsie....
Kvartal nepije &asto, ale ked' uz, tak poriadne. Casto to konéi to nejakym priserom. A taha to par dni.
Podla mna to maju tazsie ti, ¢o piju pravidelne. Ja, ako kvartal, si viem predstavit v pohode aj dni,

tyZzdne bez pitia. Bol som zvyknuty nepit. Ti, ¢o piju kazdy den, s tym bojuju denne. Hlavne doméaci
pijaci. Mne staci nechodit do kréiem. Domaci sa asi neodstahuju na ulicu.

Re: Prestal jsem pit
Viozil Ja - 24/03/2019 16:44

Krtek,

najtazsie to maju korheli bez prostriedkov/(obeziva).
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St odkazani na CKD=Co Kto Da/(uleje)... i(

...ale hrdinsky sa prepijaju ku dnu... hibSie a tragickejSie...

:silly:

Re: Prestal jsem pit
Vlozil Ja - 24/03/2019 16:57

Radoslav,
nie som mentor ani mediator; ani sudca.

"Som rovnaky ako kazdy triezvejuci alkoholik"... :ohmy:
(Tiez mam svoje muchy aj musky.) :P

"Aj napriek tomu som rad, Ze este zijem!"
(...a furt NEpijem!) ;)
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