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Abstinuji a potfebuji radu
Vlozil Martina - 16/12/2012 06:23

Prosim dokazal by mi nékdo poradit, jak se mam chovat k manzelovi, kvili kterému jsem se $la lécit.
Pfijela jsem domU na dovolenku a on Sel vecer do hospody a pfisel az k ranu a opily. Myslim si, ze je to
od ného bezohledné. Mam za sebou mésic a pul IéCby a urcité se necitim tak silna abych odolala. Kdyz
jsem mu to fekla, ze mi to vadi, tak jen konstatoval, ze on neni alkoholik a Ze se nebude omezovat.
Nevim sirady :S

Re: Abstinuji a potrebuji radu
Vlozil Petr N - 16/12/2012 06:45

Martino,

fér to od ného urcité neni. Snaz se ho ignorovat, pokud to bude délat schvalné a Castéji, tak mu zfejmé
na Tobé az zase tak nezalezi.

Pfeji hodné sil,

Petr

Re: Abstinuji a fotfebuji radu
Vlozil ha13 - 16/12/2012 07:53

Martino,urcité je to bezohlednost jako prase.Hodné alkoholik(,kdyZ zaéne abstinovat méa problémy se
svym protéjSkem.Vydrz,nefe$ ted jeho,ale bud v tomhle sobecka a mysli jen na sebe.Jesté té ¢eka asi
hodné FeSeni problému.Pro¢ piSes,ze ty jsi se Sla 1éCit kvuli nému?Méla bys hlavné kvuli sobé.Jeho
chovani ukazuje na to,ze ty jsi az ta druha.Dokaz sobé i jemu,ze jsi lepSi.Drzim pésti.

Re: Abstinuji a 2QotFebuji radu

Vlozil Petrus - 16/12/2012 12:27

Ja bych se nanéj vybodla hned,pokud mas kam jit tak béz.To mi udélat ten mdj bych nevahala.Jak k vdli
ném se léCit???Rekla bych mu NAZDAR

Re: Abstinuji a potfebuji radu
Vlozil Liba - 16/12/2012 14:25
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Ja bych mu dopfala jeho piti, jestlize neni alkoholik, tak at si zajde do hospody.NemUzu preci omezovat
pfitele, manzela za to, ze mné piti Skodi.Asi je chyba v tom, ze Martina $la na l1é€eni kvuli nému, ne
kvuli sobé.Martino, dopfej mu to, ulevi se Ti, neomezuj ho.

Re: Abstinuji a potfebuji radu
Vlozil Liba - 16/12/2012 16:05

Zadny &lovék nevi, ani nemuize védét, co si proziva alkoholik, pokud sam alkoholikem nenti, proto se na
né nemlizZeme zlobit, vyzadovat, aby nas podporovali, mysli si totiz, Ze je to lehké, pfestat pit, podle
sebe soudi jiné, je to pochopitelné.

Re: Abstinuji a otFebUJi radu
Vlozil Jana Mertosova - 16/12/2012 17:02

To stejné muze Fict i kazdy blizky alkoholika.Také mize fict,ze nikdo pochopi jen ten co zazil svého
alkoholika s jeho alkoholickou minulosti.Bylo by Skoda zahodit sv(j start do zivota a zagit pit.Nic se tim
nevyiesi.Jste v 1é¢ebné pokud jsem dobte pochopila.Mnohé lé&ebny UMOZNUJI MANZELSKYM
PARUM,ABY SI TYTO A PODOBNE PROBLEMY VYRESILI BEHEM LECBY.promluvte si o tom jestli
vase légebna toto umoznuje.Je $koda,Ze jste nechtéla prestat pit pravé a jen pro sebe kvili sobé.Ze
mate svoji IéCbu postavenou na manzelovi a asi také jeho pozedavku a navrhu aby jste se $la
|écit.Nékdy se tézko zapomina a odpousti.Chce se trestat stlj co stij.a to taky neni dobfe.myslim,ze by i
vas manzel mél néco se sebou délat.

Re: Abstinuji a 2|o1otFebuji radu

Vlozil Stefan - 21/12/2012 16:58

Urcite je dobré, ked alkoholik pocas lie€by citi oporu partnera. Taktiez je podstatné, ze po lieCbe a
navrate domov sa moze opriet o parnera, ktory s nim dodrzi ur€ité zasady, aby Cerstvo lieCeny alkoholik
nezrecidoval. Podla toho, ako to pide$, s oporou od partnera to nevypada dobre.Ale aj to je mozné Ze si
to jednoducho neuvedomuije, Zze aké je dolezité pre teba, aby ta podporoval a prisposobil svoje chovanie
k tvojej novej situacii. Nie je to ale davod, ze by si zahodila moznost, ktora ti lie¢ba poskytne. Pridavam
sa k tym nazorom, Ze lieCit by si sda mala hlavne kvoli sebe a nie kvoli niekomu. Ked som sa liecil ja, tak
bola moznost pozvat parnefa na 1 tyzden do lieCebne, tzv. manzelské terapia, kde bolo partnerke
vysvetlené ze ako najviac podpori abstinenciu alkoholika po lie€be. Neviem, €i takéto moznosti teraz
existuju, ale bolo to velmi pouéné pre moju manzelku, aj pre mna samotného. V kazdom pripade o
chovani partnera sa porad s terapeutmi v lieCebni a nezahravaj sa s myslienkou, ze ked ta on
nepodpori, tak nema vyznam, aby si sa dolie€ila a abstinovala. Najviac totiz poskodis sebe, tak sa
drz...si na spravnej ceste, a ked si uz vystartovala, tak to nepokaz hned na zaciatku. Vela Stastia praje
dlhodoby abstinent Stefan
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Re: Abstinuji a EotFebuji radu
Vlozil Liba - 22/12/2012 12:48

Nyni je Martina chranéna v Ié¢ebné, muze si vyfikat z partnerem, co vlibec od ni chce, jestli ji chape,
jestli ji bude oporou.....on fakt nemusi vilbec tusit, Ze ji ublizuje.MGze i telefonicky.V Cerveném Dvote i v
Havl.Brodé "Rodinka " je.Je to vynikajici terapie pro rodinné pfislusniky, i pacienta, tam si feknou tolik
véci, co doma nikdy nedokazi.Je to i pro déti a rodice......

Re: Abstinuji a 3QotFebuji radu

VloZil Stefan - 30/07/2013 10:57

Martino je dulezité, proc€ jste se Sla |éCit. Nevim tfeba jste si svoji IéCbu podminila vztahem k partnerovi.
Je dobré kdyZz ma uzdraveny alkoholik oporu v blizkém Clovéku, ale ne vzdy to vyjde. Byl jsem na
Ustavni IéCbé pred jedenacti lety. Dukladné jsem si rozvazil, pro€ na Ié¢bu jdu, co od ni oekavam a
Zenaty, Ctyfi dospivajici déti, CasteCné samostatné. Po navratu nebylo pfijeti ze strany manzelky zrovna
vstficné a do tfi let jsme se rozeSli. Dneska s détmi i vnoucaty vychazim perfektné, dokazi se postarat i o
ty mensi (od pul roku), dost ¢asto mi je déti svéfuji ke hlidani. Z toho jasné vyplyva, ze abstinuji. Byl
jsem na lé&eni, protoze jsem se chtél 16¢it JA, bylo to ME rozhodnuti, 1&¢il jsem se pro SEBE. Ziji
normalné, vénuji se cyklistice a nemam potfebu navstévovat mista, kde se alkohol podava. Nikdy jsem
své rozhodnuti nelitoval, naopak, povazuji Ié¢bu za jedno z nejlepSich rozhodnuti ve svém zivoté.
Nejsem sam, jednou za meésic porada nase terapeutka setkani byvalych pacientd z |éCebny.

Svym pfispévkem chci fict - musite si sama rozhodnout, co je pro Vas Zivot prioritni. Pro mé bylo
rozhodnuti mezi Zivotem v abstinenci, nebo v rizikovém prostfedi také t€zké, ale vybral jsem si.

P.S. Slovni spojeni - BYL JSEM ALKOHOLIK - si protifeci. Jsem pofad alkoholikem, ale abstinujicim.
Pfes deset let.

Re: Abstinuji a potfebuji radu
Viozil Monika - 02/08/2013 10:27

Dnes 3 tydny bez alkoholu! navzdy si budu pamatovat den, kdy jsem s tim sekla a tim vyznamné
zkvalitnila svUj zivot.

dékuiji véem tady za podporu af uz tim, zZe reagujete na mé prispévky, nebo Ze mate odvahu se zde
sveéfit se svymi zkuSenosti a vabec...:)

Drzim vSem palce! i sobé! :)

Re: Abstinuzji a Q%tfebuji radu

Vlozil Liba - 02/08/2013 17:
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Zatim to neni tak bezva, lehké...ale vér, ze za par mésicl bude nejlépe!Budes silna, klidna, svobodna.

Re: Abstinuji a potrebuji radu
Vlozil Jessie - 06/08/2013 12:20

Tohle jsem presne zazila ve vztahu a nicilo me to, mela jsem velke pokusy prestat ale diky protejsku
jsem se oslabila vzdy natolik ze jsem se napila. Je to bezohlednost a tohle nedela clovek ktery te miluje.
Ja byla navic s manipulatorem a narcisem a obcasnym pijanem, vymanit se z toho vseho bylo tezke.
Vsimej si signalu. Tohle neni zdravy vztah pokud v tak dulezite oblasti jako je alkohol te nepodpori aby
jsi nepila a mysli jen na vlastni uspokojeni. Je to velmi zdradne a budes diky tomu muset bojovat vice
nez pri podporujicim klimatu.
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