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Kam na skupinu?
Vlozil dredi - 22/12/2012 18:07

Ahooj,

potfebovala bych poradit. Jiz rok a néco abstinuji- mam asi 8meésicl po Ié¢bé a chtéla bych zacit chodit
na néjakou skupinovou terapii nebo i individualni. Pfestéhovala jsem se za pfitelem s kterym jsme se
seznamili v IéCebné do Brna a neznam to tady, co se psychologli a poraden ty¢e.Nemohl by mi nékdo
poradit, kam by se tady dalo chodit?Necitim chut se napit.Jen asi potfebuju trochu mezi lidi.Nikoho tady
neznam a jsme vice méné furt jen s pfitelem, tak at se dostanu i mezi jiné lidi a mohu s nimi sdilet své
starosti i radosti:-) S pfitelem toho feSime hodné,ale musim i mezi jiné lidi.Budu rada za kazdou
radu!Diky a taky rada popovidam o tématu nepiti ,co prozivam a tak. peta

Re: Kam na skupinu?
Vlozil Jana Mertosova - 22/12/2012 19:23

Najed’si na listu pod kolonkou LECBA najde$ psychiatra v Brné.Jinakv Brné funguiji skupiny
Anonymnich alkoholikli(kontakt najde$ také tam),kde muzes sdilet s nimi veSkeré zkuSenosti,najdes tam
porozumnéni i opravdové pratele.

Re: Kam na skupinu?
Vlozil Liba - 22/12/2012 19:33

Dredi, v Brné funguje nékolik skupin AA, jsou tam mladi, starsi, lidé, vyborni.Tam najdes zazemi,
pratele.Jsou na Kfenové ulici, a i jinde, nékolikrat za tyden.Ur¢ité nepodceriuj doléCovani, jdi tam,
pozna$, posoudi§ sama.

Kam na skupinu?
Vlozil dredi - 22/12/2012 20:24

Dékuju za rady:-).Ale v 1é€ebné mi nékdo fikal, Ze u anonymnich alkoholikli to funguje tak, Ze se jeden
postavi pfed ostatni a mluvi ,ale ja bych spi$ potfebovala néjakou skupinu - kde bychom povidali a hned
se reagovalo.U anonymnich alkoholikl se pry nemuze reagovat??? jako mluvit nékomu do té jeho
feCi??Nebo to mam néjaké popletené?a taky se tam bojim jit...nemam rada nové véci...tak to musim
néjak asi pfekonat...peta

Re: Kam na skupinu?
Vlozil Hanka - 23/12/2012 00:32
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Ahoj, se skupinovou terapii ti poradi psychiatr ev. psycholog, v Brne je toho urcite plno... a za mné
rada... hledej si pfatele i mezi zdravymi lidmi!

Re: Kam na skupinu?
Vlozil Liba - 23/12/2012 04:34

vvvvv

alkoholismus je v Brné pani dr.Kvéta Vrbova.

Re: Kam na skupinu?
Vlozil Jana Mertosova - 23/12/2012 09:57

psychologa si bud’vyhledas sama-pak bude$§ muset platit za kazdou konzultaci.Nebo ti ho doporuci
psychiatra tam neplati§.Pocitej s tim ani psycholog ti nebude radit ani reagovat-stejné jako v AA se
neraguije,ani neradi.VSichni mluvi o své zkuSenosti a je na tobé co si vyberes.Stejné i u psychologa si ty
sama musi$ uvédomit proc jsi potfebovala mluvit pravé o tom ,0 ¢em jsi mluvila,stejné to ,nakolik je,nebo
pravé to bylo pro tebe dllezité a pro¢.Je to i uvolnéni veskerych potlaGenych emoci v zivoté, kterym jsi
nikdy nedala pruchod ze strachu,z nemistnych ohledl na druhé a ja nevim z ¢eho jesté.Prave toto t& ma
moznost nesmirné osvobodit.At’si vybere$ co chces-kazdé ti néjak pomuze.

Re: Kam na skupinu?
Vlozil Jana Mertosova - 23/12/2012 23:02

Protoze zde je také skupina lidi ktefi hledaji odpovédi sami tapou,Ci jinak trpi rada bych vSem popféla
§tastné Vanoce,klid a mir v dusich.Zdravi trpélivost a laska at’vas provazi v pfistim roce.Ten kdo
opravdu miluje nechce ani nemuze ublizovat druhému natoz sam sobé.At’se dafi nepit,Ci pit
kontrolované,bez problému a komlikaci druhym lidem-tém nejbliz§im .

Re: Kam na skupinu?
Vlozil Michal - 24/12/2012 19:25

Ahoj Peto, jmenuji se Michal, jsem alkoholik a jsem z Brna a néjaky patek chodim zde do AA. Jen Ti chci
fici, Ze jsem jesté nikdy nestal na mitinku AA pred ostatnimi kdyZz mluvim, naopak, jsem lenoch tak
sedim. Ano v AA se nereaguje, neradi a neposuzuje. Ale je to zvlastni, aniz bych se ptal, své odpoveédi
dostavam. V Brné je mitink AA kazdy den. coz je pro mé bezva, chodim jak potfebuiji, jak se mi chce. A
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co AA mi zménilo? No Uplné vSe v mém Zzivoté, opravdu, ale hlavné mi to pfineslo neuvéfitelnou
svobodu, kterou si uzivam kazdy den.

Pefo je to na Tobé, chapu Tvé obavy, kdyz jsem ja tam $el poprvé citil jsem to podobné, nastésti jsme
tam tehdy §li dva, jinak nevim, byl jsem zblbly z IéCebny, Ze je to sekta, Ze se tam musi to i ono a td. No
a pak jsem Cucel, Ze vlastné nemusim nic. Ono dokud nepoznas, nebudes$ védét zda Ti to mize pomoci.
To neni rada, to je ma zkuSenost a jsem rad, Ze jsem do toho tehdy Sel.

Preji Ti a vSem pékné Vanoce a Pefo klidné Ti mohu dat kontakt, ¢i jinak dat védét, kdyz budes chtit,
AA je pfedevsim o dobrovolnosti. Michal
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