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Abstinen¢ni pfiznaky - hlad?
Vlozil Gusty - 08/01/2013 13:46

Ahoj, asi po péti letech denniho piti s pfestavkami jsem nékolikrat zkousel pfestat a vzdy jsem mél
béhem abstinence neskutecny hlad - je to klasicky pfiznak i vétSiny lidi, nebo jen m(j? Domnivam se
zda télu nechybi ty kalorie které pfedtim pfijimalo z alkoholu, co myslite, jaké mate zkuSenosti?

Re: Abstinen¢ni pfiznaky - hlad?
Vlozil Liba - 08/01/2013 13:57

Tvé télo néco vyzadovalo, nahrazoval jsi alkohol jidlem.Dost divné, co?Znam lidi, co by se ujedli v
abstinenci, pfimo Zerou.Mozek z nich déla dal$iho zavislaka.

Re: Abstinencni pfiznaky - hlad?
VloZil Petr N - 08/01/2013 15:41

Gusty,
v prvnich dnech abstinence se mize jednat o hypoglikemii. Nedostatek glukdzy a thiaminu (B1).

Petr

Re: Abstinen¢ni pfiznaky - hlad?
Vlozil Petra - 17/02/2013 18:36

Ahoo0j, j& uz rok a néco abstinuji a taky mam furt hlad a dost jim!pfibrala jsem 8kilo-mazec!Taky nevim
jestli je to normalni.Taky jsem ujeta hrozné na sladké!Furt néco dobu.Je to normalni? Dredi




