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Bakalarska prace-anonymni dotaznik
Vlozil Michaela - 03/02/2013 02:23

Dobry den, jsem MiSa a jsem studentkou vysoké Skoly, kterd nyni pracuje na bakalafce na téma
Alkoholismus u Zen - [é€ba a navrat do bézného Zivota. Touto cestou bych vés, Zeny, které si timto
prochazeji nebo prosly a nyni abstinuji, moc moc moc pozadala o spolupraci a poprosila, zda byste byly
ochotny mi anonymné vyplnit dotaznik.

Toto téma jsem si nevycucala z prstu jen tak, abych udélala skolu, je v tom i osobni zajem... Abych
troSku vysvétlila pro€ a nac..., bratrova pfitelkyné byla alkoholiCka. Bratr Zije v byté vedle mé, takze jsem
byla témérf v centru déni a vzdy se ho ptala...stoji ti to za to? Proc€ ji neposles do haje, vSichni to s ni
vzdali, i jeji rodina, vzdyf vidis, Ze ani Ié¢ebny nepomahaji ani ty, coby milujici partner, demoluje ti byt,
krade penize, domu se vraci ozrala, Spinava... Jeho odpovéed byla, nevim co mam délat, ale mam ji rad,
chci, aby se z toho dostala, vim, ze to chce i ona a ma mé taky rada, ale ten alkohol prosté vzdy zvitézi.
Z bratra se stal abstinent, nekufak, kazdou volnou chvili travili spolu, aktivné - turistika, kola,
prochazky..., ale kdyz byl v praci, nezvladla to a pila. Je tomu rok a par dni, kdy mu v noci doma
zemfela. Jsem rada, Ze se bratr do sebe neuzaviel a byl schopen se mnou o tom mluvit a vybrecet se.
Jeho vycitky, co udélal Spatné, co neudélal, co mél udélat... jsou asi v tomto pfipadé normalni a ja jsem
se ho snazila pfesvédcit o tom, Ze udélal maximum, Zze nezemrela nékde sama, venku, ve Spiné a
bordelu... Vazné si myslim, ze vic uz asi udélat nemohl. Mél svatou trpélivost a neohlizel se na nazory
ostatnich, co ji odsuzovali (véetné mé). Vedli jsme spolu poté nékolik rozhovor( na téma, zZe by chtél
védeét, jak ji mél vic podpofit, motivovat, aby vydrzela nepit. Co mél délat?

A od toho se odviji m0j zajem a cil "vyzkumu"-jaké motivacni faktory mohou pomoci zené zavislé na
alkoholu k udrzeni v abstinenci.

Asi je to dlouhé, omlouvam se, zda se, Ze také potfebuji ventilovat... Nebyla jsem na ni vZdy pfijemna,
ale myslim, Ze to chapete. Nicila mi brachu, nervy moje, bala jsem se, Zze ndm exploduje barak, kdyz
opila usnula pfi vareni...

Vam v§em, nejen zenam, ktefi jste se rozhodli 1&Cit ¢i abstinovat fandim a doufam, Ze naleznete ty
spravné motivatory, které vam pomohou setrvat ve stfizlivosti.

Pokud se nékdo rozhodnete mi pomoci s tim dotaznikem, budu jen rada a vdécna.
Dékuiji.

Kontakt na mne je: misa3007@seznam.cz
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rada pomuzu.danuscha.kpm@seznam.cz
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Ja uz se snazila.Je to potfeba pomahat budoucim Iékafiim, terapeutim, aby védéli, vidéli,alkoholickou
nemoc i z nasi strany.

Re: Bakalarska prace-anonymni dotaznik
Vlozil Michaela - 10/02/2013 13:03

Ano, moc jste mi obé pomohly, dékuiji. ;)
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