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Jak na alko chuté?
Vlozil Petra - 17/02/2013 18:53

Ahoj vsichni spolusouputnici,

psala jsem zde jiz néjaké pfispévky,ale jedna véc mé trapi,tak jsem se rozhodla zalozZit nové téma,
protoze jsem nevédéla, kam svij problém zarfadit! Jiz rok a néco abstinuji a posledni dobou se u mé
objevuji chuté.Ale nejsou to chuté na alkohol jako takovy jako na ten napoj ani asi na ten stav.Moc to
neumim popsat..prosté mé hrozné rozjizdi ty hezké vzpominky na obdobi piti..na konecrty, na posezeni
v hospodé...spiSe mi asi chybi ta atmosféra té hospody , téch akci...toho litani od nikud nikam.Toho jak
se Clovek tfeba rano vzbudil a Sel na pivo...sedl si do hospody , dal pivko a kecal se Stamgastama...ja
vim asi na tom neni nic pékného,ale mi se to néjak libilo.Asi feknete, Ze tam muzu jit i tak,ale ja tam (do
hospody) vibec nechodim.Kdyz jsem prestala pit poprvé, tak se to pak rozjelo (aspon si myslim) kvuli
tomu, ze jsem zacla chodit do hospod zpoc€atku na kafe,ale pak uz jsem si fekla, Ze to nema smysl a
dala si pivo,ale to odboduiji...Mi se prosté nékdy zasteskne po tom bojovém stylu Zivota, po tom litani po
koncertech po hospodach..bylo to svym zplsobem dobrodruzné.Noa zivot bez piti je takovy poklidny a
mi nékdy ten rozruch prosté chybi... jako né furt,ale raz za ¢as to na mé pfijde a pak nevim co s tim...tak
se tim trapim bo jsem uplné rozjeta a pak si tfeba lehnu ze to zaspim a vzbudim se a je mi lip a jsem
uplné rada, ze jsem to prekonala a Ze jsem neSla pit.A taky tfeba nez usnu tak si fikdm dokola nechci
pit, nechci pit, nechci pit abych nezapoméla, Ze to nechci ..nebo ja nevim jak to fict.No tak ja nevim co s
téma chutéma délat jak se dostat co nejdfiv z toho rozjetého stavu.Diky pfedem za radu!dredi

Re: Jak na chuté???
Vlozil Liba - 18/02/2013 06:08

Petro, ja nepiji 9.rok, a také jesté obCas se mné zasteskne po veseli z hospod....byvala sranda.Jenze
dopadlo to Spatné.Trochu té legrace nestoji za to.Mas prosté chuté, Tvlj nemocny mozek chce alkohol,
veseli, radost, legraci mize$ zazit i jinde, s partou pratel bez alkoholu.Chuté k abstinenci pattfi,
odeznivaji pomalu.

Re: Jak na chuté???
Vlozil OndraX - 28/02/2013 10:46

Petro drz se,nestoji to zase do toho spadnout.

Je to hrozné individualni,u mné se to tak stfida a neni to taka hriiza jak jsem si myslel,da se to
zvladnout.Po nejhorsich prvnich mésich chvili klid a asi kolem toho roku abstinence mné to
pfepadalo,otravovalo,znejistilo a néjak to samo pFeslo ani nevim jak.Hlavné se téma pocitama a
mysSlenkama nezabyvat,nasel sem néjakou rovnovahu a netouzim po téch stavech,ono ke ke konci jak
sem vypil flaSku rumu a nedélalo to se mnou uz vibec nic,akorat mné trestila hlava a tlaky na prsou...tak
jak to bylo kdysi davno,kdy sem esté nebyl zavisly to nikdy uz nebude,takZe na co si znovu zacinat s
pitim.Kdyz si udélam volno taky zajdu na kuzelky a Sipky nebo ted’ v zimé jsem chodil na lyZe a vSichni
nejaké to alko,tak mné to vibec nemrzi.Ted pfes mésic Uplné fajn a téSim se na jaro,zas plno prace a
obcas tu zajdu,abych nezapomnél.

Drzte se vSichni a zase nékdy.
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Re: Jak na chuté???
Vlozil Petra - 28/02/2013 18:07

Ahoj Ondro,

ja to méla prvni mésice super.Vibec jsem na to nemyslela..jako jednou za uhersky a jen tak letmo,ale
ted to pfichazi Castéji,ale uz je to zas lepsi..neni to uz takova krize , jak kdyz jsem tu psala.Ted jsem si
na to zas par dni nevzpomeéla:-)Jupiii.Je to jen tézké vydrzet, kdyz ty chuté pfijdou!Hlavni je to pfekonat
a zvladnout to a pak je zas dobre!:-) tak se tu vSichni drzte! dredi

Re: Jak na chuté???
Vlozil Petr - 09/03/2013 13:21

Petro, mluvite mi z duSe..Toto je pfesné muj problém. Vzdat se takové té zabavy, srandy, rano v Sest
vypadnout do mistniho baru a pokecat u piva vlastné s kymkoliv..Takto mi ten svét pfipada takovy malo
rozmanity, nevim..je to asi alkoholismem, ale jednou za ¢as ujedu a poradné si zakalim

Re: Jak na chuté???
Vlozil Liba - 09/03/2013 14:54

Ty chuté trvaji jen chvilku, sta¢i myslet na néco, co nas potési, rozesmeéje vic nez alkohol a jsou
pryC.Smutné je, Ze dost lidi se neumi bavit bez chlastu, jen tak.

Re: Jak na chuté???
Vlozil honzis - 25/07/2014 23:48

ahoj,neumim psat na pc,ale rad bych se zde nejak vyjadril.abstinuju par mesicu.a jo.je to fajn.nijak moc
se ale jeste neraduju.vic davam nez dostavam.nebo si to spis neumim brat.citim,ze potrebuju
odmenu.nevim,jak to bliz formulovat.jako ty chute.jasne ze je mam.nejde nevnimat okoli.liba rika,ze
nejlepsi je to neresit a naucit se existovat plnohodnotne vedle toho.oni pijou.ja ne.je to moje
rozhodnuti.ja si to casto pripominam a vzdy me to zavede az do doby meho piti.a vidim jen same
problemy.dobry je na to zrcadlo.obcas se na sebe poradne podivat a pokecat.a otazka zabavy pro
nas?to je tezky.vnimam casto pocit nudy.ted treba pisu sem.mam nemocne miminko a lezi s pani ve
spitale.jsem doma sam.ctu vase pribehy,vase problemy a rady.je mi na nic,ale tohle pomaha.diky vam
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Re: Jak na chuté???
Vlozil Jana Mertosova - 26/07/2014 08:10

Honzo.Nepotfebuje§ odménu-ve skutecnosti se odménujes sam-tim Ze nepije$.Mas pocit,ze vic
davas,nez dostavas.Byva to tak,kdyz pfestane$ s pitim a zzira té podvédomné vlastni svédomi a vlastni
vyCitky.Mas pocit,ze vSem lidem néco dluzi$.Nic z toho,co bylo nevratis.Jednoduse to bylo zpisobeno
nasi nemoci,ze jsi ublizoval,nejednal tak jak jsi mél.No a nezapominej na to,ze dluzi§ sam
sobé.Pfijeti,lasku a pochvalu za to,Ze se drziS.Uz to je ta nejvétSi odménaldses ted’doma sam,bez
manzelky a ditéte.Mozna sevfeny strachem o né.Myslim si,Ze to je pro tebe dost rizikové.Co tak zkusit
chodit aspon’ted’do AA?

Re: Jak na chuté???
Vlozil Standa - 26/07/2014 15:23

Ahoj. Jak mam rozumét tomu vic davam nez dostavam? Mozna si to mnoho lidi¢ek Spatné vyklada, ale
Stésti a radost jsou procesem, akci. Neni to tak, Zze néco udélas a pfijde Stésti nebo radost. Vzpominani
na staré ¢asy zpusobi, ze jednoho dne si feknes, zZe to vlastné nebylo vzdycky tak Spatné. Pfestanes
vidét pravdu a budes si nalhavat, Zze si mazes tu jednu sklenku dat...

Re: Jak na chuté???
Vlozil Jana Mertosova - 26/07/2014 15:50

Je v tom oCekavani od druhého,jinych slovo chvély,uznani a ja nevim ¢eho jesté.Také jsem Zila v
podobné iluzi a oCekavani a opravdu ¢ekala na néco co nepfislo.PfiSlo misto mych iluzi,mych pfedstav
mé piti.Dnes se sob& miizu smat.Dnes vim,ze oekavat mizu jen od sebe(od Boha).PRESTALA JSEM
OCEKAVAT OD JINYCH A ZACALA JEDNAT ZA SEBE.Myslim,Ze to byla ma druh& zména,ktera
pfiSla.Tou prvni bylo pfijeti svého alkoholismu.

Re: Jak na chuté???
Vlozil honzis - 26/07/2014 22:14

ahoj,mate urcite pravdu.chapu to jako obdobi nez bude lip.hodne lidi povida,ze prvni rok je tezky.chodim
na antabus i na AA.vsude mam podporu,hlavhe doma.mam se po vsech strankach lip nez kdyz jsem
chlastal.i v praci se dari.zena je stastna.urcite nemam v planu vratit se k chlastu.proc to tedy furt
resim?si zivot akorat komplikuju.nedokazu se ted jednoduse tesit ze zivota.jeste ne.a chtel bych.--jinac
nejsem doma sam.mam jeste starsi dcerku.to jsem se vcera nezminil.
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Re: Jak na chuté???
Vlozil Jana Mertosova - 26/07/2014 22:27

Vv v

Honzo,veér Ze toto obdobi pfijde.Mozna tla¢i$ na pilu.Vyzaduje to jediné Uspésné abstinovat a SVATOU
TRPELIVOST.Vysledek se dostavi-uvidi§.Ja méla celé prvni dva roky stavy se kterymi jsem si nevédéla
rady.Jak jsem si pozdéji s hrlizou pfiznala i kdyz mne chast malem zabil,tak jsem po ném tesknila.To
louCeni se s nim,to vnitfni vyrovnani se s realitou,tim co bylo,tim co je pry¢,tim co jsem posrala,tim co
jsem zmes8kala,tim komu jsem ubliZila.Nez pfislo vnitfni vyrovnani a smifeni.Stalo to za tu trpélivost i za
tu namahu.ProtozZe toto byla namahava a vyCerpavajici abstinence.Potom teprve za¢inala nastupovat
stfizlivost.

Re: Jak na chuté???
Vlozil honzis - 26/07/2014 23:21

to je presne ono.trpelivost.je tezky netlacit na pilu.mam za sebou pul rok.a mas pravdu,ze je to
abstinovani vycerpavajici.zil jsem nespoutane,bral si bez ptani a ted mam cekat.byt pozorny a
trpelivy.vlastne se ucim znovu zit.

Re: Jak na chuté???
Vlozil Jana Mertosova - 26/07/2014 23:25

Ano,mas pravdu.VSichni se u€ime zit.OvSem jinak,nez tomu bylo dfive.Tento Zivot,ktery se tak téZce a
namahavé ucime zit je ten opravdovy Zivot,ktery za tu poCate¢ni ndmahu stoji.

Re: Jak na chuté???
Vlozil honzis - 26/07/2014 23:41

vis,potkavam a bavim se s lidmi,kteri abstinuji uz natolik dlouho,ze si zivota uzivaji.doslova to z nich
vyzaruje.proto mam rad AA.cerpam z toho.vidim na vlastni oci,ze to jde.uz v lecebne me to doslova
nakoplo.priznam se,ze i zavidim.

Re: Jak na chuté???
Vlozil Jana Mertosova - 26/07/2014 23:47

Tak tam chod”.Poznas sam na sobé ze to funguje :)Ty zatim zavidis.Ja byla skepticka a vcelku mne to
provokovalo.Oboji se Casem zmeéni.Zavist vystfida vdécnost a laska
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Re: Jak na chuté???
Vlozil Liba - 27/07/2014 05:02

Honzis, kolik let jsi pil?Jisté jich par bylo, a tak nemudze$ hned mit to jasno, dobro.Chapu, Ze to chces
hned, ale takto to nefunguje, urcité ten klid pfijde, jen vydrz.Myslim si, ze ten prvni rok abstinence je
téZzky, uci$ se vlastné znovu zit bez alkoholu, za€ina$ novy Zivot, na ktery jsi uz zapomnél.Zkus jet na
vetsi akei AA, najdes motivaci, dikaz, Ze to jde, Ze lidé Ziji hezky i bez alkoholu, Mas zdzemi, rodinu,
vaz si toho, usméj se a netrap se, bude dobre!

Re: Jak na chuté???
Vlozil Ja - 27/07/2014 09:04

honzis napsal:

vis,potkavam a bavim se s lidmi,kteri abstinuji uz natolik dlouho,ze si zivota uzivaji.doslova to z nich
vyzaruje.proto mam rad AA.cerpam z toho.vidim na vlastni oci,ze to jde.uz v lecebne me to doslova
nakoplo.priznam se,ze i zavidim.

Honzis,

rozleptat a rozpustit staré alkoholické Struktlry myslenia a nau¢eného alkoholického spravania sa -
zlozvyky, ktoré su aj dynamickym stereotypom, trva isty ¢as. Kazdy (sa) adaptuje inak - jeden skér, iny
pomalsie.

Az ked som zmenil myslenie, tak som postupil.

Pochopil som, ze jediny dusok odstartuje lavinu!

Jednoduché? Ano - v tom je sila mysle!!l ;)

Re: Jak na chuté???
Vlozil honzis - 27/07/2014 11:52

Ahoj.Neni as dllezité,kdo jak dlouho pije,ale jak nakonec dopadne.Taky se mé €asto ptaji,kolik a co
jsem chlastal.Je to tak dulezité?V IéCebné to nékdy vypadalo,ze se snad trumfujou.Nechapal jsem to a
taky mé to hazelo do chuti.Nerad o alkoholu mluvim konkrétné.Je to chlast a basta.Vlastné vibec na to
nerad vzpomimam.

Re: Jak na chuté???
Vlozil Liba - 27/07/2014 13:38
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Rozdil tu je, rok nepit a tfeba 10 let, asi néco malo o té stfizlivosti vim vic, nez ty.NevyvySuji se,nejsem
chytra, jen ty zkuSenosti jsou.

Re: Jak na chuté???
Vlozil honzis - 27/07/2014 21:30

Nemluvim o tom,kdo jak dlouho abstinuje.To bych si netroufl.O tom jesté nic nevim.Je to napsany trochu
jinak.

Re: Jak na chuté???
Vlozil Jana Mertosova - 27/07/2014 21:56

Souhlasim s tebou.Nerozhoduje vibec doba,jak dlouho kdo pil,kolik toho vypil.Dllezité jsou dopady piti
na kazdého alkoholika. Ty se v podstaté nelisi.

Re: Jak na chuté???
Vlozil Stopka - 10/12/2020 13:48

Jak zvladat chut na alkohol
https://zacitzit.cz/clanky/jak-zvladat-chut-na-alkohol

Jak odmitnout alkohol a nabidky k piti - rady, tipy, triky
https://1url.cz/0z51i
trochu teorie do praxe

Re: Jak na chuté???
Viozil inka - 10/12/2020 13:53

Stopko, ty vogo, to je super odkaz! asi jsem to potfebovala takhle nazorné abych tomu vic porozumeéla,
tomu, co se se mnou déje, a Ze to trva tfeba max 30 minut a pak to zase pozvolna ustupuije, je pro me
obrovska pomoc.. ja jsem uz zacinala byt skepticka k tomu, ze to nikdy nezkonci ze budu denne od rana
do noci zit s tou chuti a ze je tedy jedno jestli piju nebo ne.. diky!

Re: Jak na chuté???
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Vlozil Stopka - 10/12/2020 13:57

Inko, to je teorie, nastinéni cesty.Praxe je drill, drz se!

Re: Jak na chuté???
Vlozil Karolina - 10/12/2020 21:08

Ahojky,

Stopko, diky za odkaz. U mné ani tak nebazi pusa, jako mozek. Zjistila jsem, Ze mi vino vlastné vibec
nechutna. Léta ho piju fedéné ve trojkové sklenici, deci a pul vina a zbytek voda. Ale mné vzdycky
dostane hlas v hlavé. Potfeba se uvolnit a zaroven ziskat energii.

Re: Jak na chuté???
Vlozil Erika - 10/12/2020 21:13

A Kajo, jak ted?
Hlas mici? A nebo ho neposlouchas? B)

Re: Jak na chuté???
Vlozil Karolina - 10/12/2020 22:40

Eriko, nékdy ho poslechnu, nékdy ne. Z meésice je to ta 50 na 50, ale ¢im dal vic mi vadi.

Re: Jak na chuté???
Vlozil Petr Hrdlicka - 25/12/2020 20:53

Karolina napsal:

Ahojky,

Stopko, diky za odkaz. U mné ani tak nebazi pusa, jako mozek. Zjistila jsem, Ze mi vino vlastné vibec
nechutna. Léta ho piju fedéné ve trojkové sklenici, deci a pul vina a zbytek voda. Ale mné vzdycky
dostane hlas v hlavé. Potfeba se uvolnit a zaroven ziskat energii.

Mam to stejné, alkohol mé taky nechutnd, ale vzdy me lakal kvuli své schopnosti uvolnit a zaroven ziskat
energii.
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Re: Jak na chuté???
Vlozil krtko - 25/12/2020 21:31

Len za to uvolnenie a energiu sa plati velka dan. Ni¢ nie je zadarmo.

Re: Jak na chuté???
Vlozil Petr Hrdlicka - 25/12/2020 22:07

krtko napsal:
Len za to uvolnenie a energiu sa plati velka dan. Ni¢ nie je zadarmo.

To je pravda. Navic v mém pfipadé to uvolnéni a energie u mé trva maximalné jen 2 az 3 hodiny. Pak
nasleduji nepfijemné stavy, které trvaji mnohem déle.

Re: Jak na chuté???
Vlozil Stopka - 30/12/2020 14:14

cituji:

Abychom odlisili craving a normalni touhu, rozhodli jsme se pro vyraz ,bazeni*.

Jak rozpoznat bazeni

Rozpoznat bazeni v&as, dokud je slabé podstatné usnadriuje jeho zvladnuti. Jak v tom muze terapeut
pacientovi pomoci:

Poskytnout informace: Jde pfedevsim o to, aby jedinec vnimal bazeni jako pfiznak navykové nemoci, ne
jako normalni chut nebo prani.

Pomoci rozpoznavat zevnich podnéty, které vyvolavaji bazeni (zevni spoustéce): Typicky to byvaji
rizikova prostredi, znami, ktefi zneuzivaji alkohol nebo drogy, a vétsi castka penéz.

Pomoci rozpoznavat vnitfni podnéty, které vyvolavaji bazeni (vnitfni spoustéce): Sem patfi unava, stres,
silné emoce, dehydratace, nuda atd.

Pomoci rozpoznavat motivacni vliv bazeni: DotyCny je pfitahovan do rizikovych prostfedi a spole¢nosti a
objevuji se fantazie tykajici se navykovych latek.

Pomoci rozpoznavat znamky stresu: Ten se projevuje neklidem, vzruSenim, sevienim na prsou, tlakem v
bfiSe, tfesem, busenim s....vice zdroj

https://1url.cz/qz9oL

Re: Jak na chuté???
Vlozil Stopka - 20/01/2021 13:07

kdyz uz

8/11



Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvofeno: 11 March, 2026, 20:09

-Vyhnout se nebo rychle odejit

-Uvédomit si disledky napiti se alkoholu

-Odvadéni pozornosti

-Néceho se napit nebo néco snist

- vice zde https://zacitzit.cz/clanky/jak-zvladat-chut-na-alkohol

Re: Jak na chuté???
VloZil Pepa - 21/01/2021 08:51

Tak jsem vCera délal jeden recept na vybornou omacku. Jenze se do ni mélo ve druhém kroku pfidat
pivo. Rekl jsem si, pro€ ne, normélné ho zajdu koupit a dam to tam. Asi 5x jsem si v hlavé opakoval
"Alkohol se vyvari, dneska to nebude o ethanolu ale o chuti omacky, jde mi o tu chut ty oméacky..."

Tak jsem ho tedy nakonec Sel koupit do obchodu plus jesté dalSi ingredience. Pak jsem stal nad
rozehratym hrncem, ze kterého uz vonéla cibule, otevfel jsem tu plechovku piva, nalil jsem tam mnozstvi
podle receptu ... a pak jsem si jednou loknul a zbytek vylil do umyvadla. :-D

Ta chut na jazyku ... to pivo z plechovky. To je fakt hnus. Udélalo se mi chvilku Spatné, aZ na zvraceni, a
potom jsem chvili jesté citil na jazyku takové zvlastni brnéni, no prosté divné. Ani jsem nemél pak chut
ani naladu nad alkoholem pfemyslet, prosté jsem dovaifil to jidlo a hotovo.

Omécka se povedla a ja jsem v klidu. :-D

Re: Jak na chuté???
VlozZil pert - 21/01/2021 10:08

Pepo, tak to je otazka €asu, kdy se ti to znova rozjede. K vuli pitomé omacce jit a koupit plechovku, pak
si loknout, to je velka chyba. Prosté ne nadarmo se vSude piSe a fika, Ze zavisly nemuze ani kapku.
Nékdo se rozjede i po blbych kapkach proti kasli.

Fakt jsem zvédav jak dlouho ti ten klid vydrzi.

Tak se drz.

Re: Jak na chuté???
Vlozil Simona - 21/01/2021 12:19

Jééé,zrovna dneska jsem na Teba myslela, kde je Té konec...A Ty se nam -alkoholikim tady vytasis s
navodem jak na chuté...

Ve mé vyvolala abstinenéni pfiznaky i mala porce zmrzliny, kterd alkohol neobsahovala, ale byla jim
navonéna. Ja blbka se vyhybam i hroznovému vinu, pfes to, Ze ho mam moc rada...
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Ale supéééér. Ted si pljdu udélat hovézi na ving, zbytek vina do sebe lupnu, abych zjistila, Ze je
hnusné, narvu se tou omackou a budu v kliiiidu :laugh:

Re: Jak na chuté???
Vlozil Diana - 21/01/2021 12:33

Simc¢o! :laugh: :laugh:

Re: Jak na chuté???
Vlozil Simona - 21/01/2021 12:36

Sorry, snazila jsem se drzet...ale tohle fakt neslo.. ;)

Re: Jak na chuté???
Vlozil Erika - 21/01/2021 13:34

Pepo, no nevim. Ze za¢atku bych se asi pivu Uplné vyhnula a nebo bych zkusila pito. To mam
vyzkouseny, gulas s nim je celkem dobrej.Ale na piti taky neni dobry, navozuje chuté.

| kdyz j& jsem ze zaCatku ve zbytk&ch vina marinovala kapra. bylo mi lito to vylit.

ale jen navstéva odeSla, tak jsem vino smichala v olejem, nasypala tak chili, aby méto tolik nelékalo.
jednodussi a hlavné bezproblémovy, by bylo, to vylit.

Ale spi$ bych v obdobi za¢atku abstinence, tohle viibec nezkousela.

Zaveér: ted nevar nic s alkoholem! :)

Re: Jak na chuté???
Viozil L...x - 26/01/2021 07:33

https://www.youtube.com/channel/UCwLdnzeeSaLEifwgFDxioUg

Lak odmitat alkohol-trochu teorie do praxe
lozil Stopka - 19/02/2021 13:30

jak odmitat alkohol
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Rychla odmitnuti

Rychlé zplsoby odmitani vyhazeji z toho, Ze s lidmi, ktefi vas ohrozuji, nema smysl
se zaplétat. Nebezpec€nou situaci rychle ukoncite. Je to vhodné hlavné tam, kde vam
na nabizejicim pfili§ nezalezi.

Nevidim, nesly$im aneb Ignorovani nabidky: Nabizejiciho ignorujete. Je jakoby
pruhledny, nemusite se na néj ani podivat, jdete rychle pry¢. (Vhodna rychlost je

5 km za hodinu nebo vyssi.)

Odmitnuti gestem: Nejc¢astéji se bude jednat o zavrténi hlavou nebo odmitavy
pohyb rukou. Situaci zase rychle ukondcite.

Prosté fici NE! (nebo o néco zdvofilejsi ,Nechcil®): | zde situaci rychle ukoncite.

K zakladnim pravim Clovéka patfi urcité véci bez vysvétleni odmitnout. ,NE* mizete
zesilit zavrténim hlavy a klesajici hlasovou intonaci. Hlavné ve formé ,nechci® je to
Casty zplasob odmitani.

Zdvofila odmitnuti

Zdvofilé zplsoby odmitani jsou vhodné hlavné u lidi, na kterych vam zalezi a s nimiz
si chcete udrzet dobré vztahy.

Odmitnuti s vysvétlenim: To pouzijete, jestlize chcete tomu, kdo nabizi, fici,

Ze odmitate alkohol, ale ne jeho osobu. Pfiklad: ,Ne, doktor mi to zakazal a nedéla
mi to dobfe.”

Nabidnuti lepSi moznosti: Nabizite néjakou lepSi moznost, napf. kdvu, pozvani
domU misto sezeni v hospodé apod. Na to pan A. zareagoval: ,No j6, mohl jsem
Lojzu i s jeho zenou pozvat k nam.*

Pfevedeni feci jinam: Opét celkem jednoduché. Kratce odmitnete a za¢nete se... vice zde zdroj kapitola
odmitnuti alkoholu

https://1url.cz/rzYJD

Jak pfekonat problémy s alkoholem
autor. Mudr. NeSpor
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