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1 rok VITEZSTVI SmUJ osobni boj)

Vlozil Jessie - 06/08/2013 12:

Krasny den vSem abstinentiim,
chtéla bych se vam tady svérit a zaroven podékovat i za tento server.

Dnes je pro mé vyjimecény den, nebot je to pfesné rok, co jsem se naposledy napila jedu a ta cesta, ten
vyvoj je naprosto s ni¢im nesrovnatelny. Pro$la jsem si svym osobnim peklem ale posililo mé to a diky
Bohu a své rodiné jsem prezila a pomalu ze zacla zvedat ze dna, diky i mé terapeutce, nechténému
vpadnuti do Bohnic a vidéni Skaredé reality (nebyla jsem na léCeni), knihach, motivaénim videiim a
predevsim tvrdé prace sama na sobe.

Je krasné mit v sobé pokoru, lasku, vdéénost, silu a védét, Zze se mizu na sebe uz spolehnout,
konfrontovani sebe sama s minulosti je ob¢as nékdy tézké, ale vim kdo jsem a za svou minulost se
nestydim, naopak, diky ni jsem to co jsem ted’. A ja jsem pfedevsim bojovala a dokazala se poprat s
timto démonem. Uz nikdy si nedam kapku alkoholu, vim to. Chci zit dobry zivot. VSem pfeji silu a vérte,
Ze i kdyz se obcCas nedafi tak vzdy budete na spravné cesté - protoze NEPIJETE.

Dékuiji za precteni a krasny den v§em abstinujicim bojovnikam.
Vitézstvi je v hlavé!

Jestli umite anglicky, tahle pisen je trefna a krasne ztvarneny klip zaroven :)
http://www.youtube.com/watch?v=WbNOnX61rls

Re: 1 rok VITEZSTVI (mtj osobni boj)

Vlozil Renata - 06/08/2013 18:23

Pfispévek byl spravcem webu smazan z divodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: 1 rok VITEZSTVI (mtj osobni boj)

VioZil Jessie - 06/08/2013 18:33

Dékuji Renato! Hodné stésti i tobé!

Re: 1 rok VITEZSTVI (mtj osobni boj)

VloZil Liba - 06/08/2013 19:34
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Upfimné blahopfani, vydrz!

Re: 1 rok VITEZSTVI (mdj osobni boj)

Vlozil Natalie - 06/08/2013 21:04

Jess, moc gratuluji. Z tohoto serveru se ja osobné nejvic ztotoZnuju s Tebou, pfijde mi, Ze prozivame
hodné podobné, mame stejny pribéh abstinence a nalezeni sebeduveéry. UpIné vim, co tim mysli$ a jak
to citi. Gratuluju a ja jsem si jista, Ze jsme to vzaly za spravny konec.

Ja mam "teprve" 9 mésicu, ale pfijde mi to uz tak pfirozené, jak kdyby to snad ani jinak nebylo. Ale z
alkoholu mam velky respekt a az strach, je to pro mé to samé jako stfikacka s fetem, nebezpecna véc,
tak to vnimam ja. Ale nevadi mi, Ze piji ostatni, jen vim, Ze pro mé je to straSné nebezpecna véc.

Ale nemyslim na to moc ¢asto, s alkoholem témérf nepfijdu ve svém okoli do styku, vétSinu ¢asu jako by
ani neexistoval....uz s tim prosté nebojuju, uz to, Ze nepiju je pfirozené jako dychat.

Re: 1 rok VITEZSTVI (mdj osobni boj)

VloZil Jessie - 06/08/2013 21:26

Natalko diky moc a velmi gratuluji, 9 mésicl je skvélé, nedavno si to pamatuiji jak jsem se divala na tu
Cislovku a bomba, jen tak dal a zcela ti rozumim s tim strachem, mam velky strach taky, je to pro mé
néco jako prave ta jehla s fetem a to jsem drogy nezkusila nikdy protoze podvédomeé jsem védéla, ze
kdyz si jednou dam uz pojedu..aspon tohle jsem ustala a musim pfiznat ze jsem méla hodné nabidek na
vyzkouseni z riznych mist..

Vyselektovala jsem lidi, kteri piji protoze ted je sezona zahradek a piva a ja to nedavam, myslela jsem ze
mi to nebude vadit ale vadi, nic mi to neprinasi, nesouvisi to se strachem ze bych si snad dala, nemam
craving uz davno a alkohol je pro me neutralni tabu, ale me to proste nebavi koukat na lidi jak chlastaji,
od zakladu jse zmenila svuj styl zivota, ziji zdrave, sportuji, neni to extrem, spis bych rekla ze jsem se
vratila do doby jaka jsem byvala jen ze si nedam alkohol a s tim souvisi i jiny okruh lidi ktery si postupne
buduju jestli mi rozumis, a musim rici ze tento rok jsem zamerne spise introvertnejsi, ze zacatku jsem
nikam moc nechodila a venuji se sobe, ted me alkohol nevadi ale smrdi mi hrozne a obcas mam
flashbacky treba s mostem takze nepiju ani radoby vypadajici veci Vinea, Kumbucha, ruzne mosty,
nealko pivo jsem si vylozene zakazala to je taky tabu (kdysi me to rozjelo zpet), a prave ty zahradky a
chlastajici pivari - mlady lidi,zensky,,je jich spoustu to nemusim, uvidim jak se to bude vyvijet dal ale
vyhovuji mi lide kteri temer nepiji a zamerne je vyhledavam, navic jsem nekuracka a do hospod chodim
nerada

Hodne zdaru a je mile ze se se mnou ztotoznujes, myslim ze jsme i v podobnem veku myslim do 35,
nemylim-li se a prozradis? ;)

Re: 1 rok VITEZSTVI (mtj osobni boj)
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Vlozil Natalie - 06/08/2013 22:56

Jess, ja ty zahradky a hospody obecné nemusela nikdy, a¢ nejsem vylozené introvert, tak mam obecné
velkou potfebu takového toho svého klidu, citim se tak néjak harmonictéji kdyz mam hodné €asu jen pro
sebe, takze néjaké sezeni nékde mi nechybi. Ostatné j& i pila jen sama. Most ani nealko pivo jsem
nemeéla, pivo mi nechutna a most si tedy radsi davat nebudu, kdyz fikas, Ze to haze takové flashe:))
Mimochodem taky mam odjakziva strasny strach z drog, nikdy jsem zadné neméla, néjak podvédomé
citim, ze by to byl u mé prasvih.

A mas$ pravdu, je mi 34, svobodna, bezdétna:)

Re: 1 rok VITEZSTVI (mtjj osobni boj)

VloZil Natalie - 06/08/2013 22:58

Jo a jsem taky nekuracka, zakourené prostfedi a kufaci mi hodné vadi.

Re: 1 rok VITEZSTVI (mUj osobni boj)

Vlozil Jessie - 06/08/2013 23:01

vidis, taky to tedy mame podobne, nemas zajem o osobnejsi kontakt? Hledala jsem kdysi nekoho v
Praze na popovidani, nebo do cajovny ci na prochajdu, nekoho kdo rozumi tomu a taky si tim prosel, me
je 32, svobodna, bezdetna..

Re: 1 rok VITEZSTVI (mdj osobni boj)

Vlozil Petrch - 07/08/2013 07:53

Ahoj holky..Na hgjich pofddame sraz AA. Je to Jizni mésto Héje, Kostel matky Terezi. Kontakt
606422248 Petr, bereme to ne jako o Bohu, ale spis pokec o preblemech, jsme tam nepijici (nekdo se
nekdy napije) a probirame osobni problém, takze to neni jako opravdové sezeni AA.Jsou tam fajn
lidi,zeny, muzi vSech vékl nékdy min nekdy vice dame kafe, caj...Je to na véas, s pozdravem Petr AA
alkoholik

Re: 1 rok VITEZSTVI (mtj osobni boj)

VloZil Lani¢ka - 07/08/2013 07:54

Ahoj Jessi, gratuluji k vyroci. Mé toto ¢eka za necelé 2 mésice.Je to UZzasny pocit, sledovat, jak se méni

3/5



Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvofeno: 21 October, 2025, 19:55

mysSleni, vnimani v8eho kolem nas a hlavné vnimani a nalézani sebe sama. Hodné zdaru.

Re: 1 rok VITEZSTVI (mdj osobni boj)

Vlozil Petrch - 07/08/2013 07:59

..jesté doplnim, mé osobné je taky 32 a mam problém s alkoholem cca. od 28 let, kdy jsem zjistil, ze
kdyZ se napiju tak uz nezabrzdim v rozumny ¢as :) ahoj

Re: 1 rok VITEZSTVI (mdj osobni boj)

VloZil Jessie - 07/08/2013 10:36

Ahoj Petrchu, no to zni dobre, mozna konkakt vyuziju, diky, napisu :)

Re: 1 rok VITEZSTVI (mdj osobni boj)

Vlozil Jessie - 07/08/2013 10:37

Dékuji moc LaniCko a tobé preji vSe dobré a hlavné vydrz, krok za krokem, stoji to za to!

Abstinenci zdar! ;)

Lanic¢ka napsal:
Ahoj Jessi, gratuluji k vyroci. Mé toto ¢eka za necelé 2 mésice.Je to UZzasny pocit, sledovat, jak se méni
my$leni, vnimani vSeho kolem nas a hlavné vnimani a nalézani sebe sama. Hodné zdaru.

Re: 1 rok VITEZSTVI (mdj osobni boj)

Vlozil Justyna - 07/08/2013 11:11

Ahoj holky :)

Jessie, moc gratuluju :)

Jinak koukam, Ze taky zapadam do podobné kategorie - Praha, 33 let, svobodna, bezdétn...
Dle vasich pfispévku je vidét, ze to mame v hlavé dobfe srovnand, super si to precist :)
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Re: 1 rok VITEZSTVI (mtj osobni boj)

VloZil Justyna - 07/08/2013 11:12

PiSu jak pako... mélo byt, ze to MATE v hlavé srovnané :)

Re: 1 rok VITEZSTVI (mdj osobni boj)

VloZil Jessie - 07/08/2013 11:58

jsme proste nejlepsi chiii (muj smysl pro humor) B)

jl, vsak to taky trvalo abychom to mely v hlave srovnane, vidte?!!! :silly: :blink: ;)

Re: 1 rok VITEZSTVI (mdj osobni boj)

VloZil Jessie - 07/08/2013 11:58

Diky Justyno, hodné stésti tobé!! Drz se!

Justyna napsal:
Ahoj holky :)
Jessie, moc gratuluju :)

Jinak koukam, Ze taky zapadam do podobné kategorie - Praha, 33 let, svobodna, bezdétn...

Dle vasich pfispévku je vidét, Ze to mame v hlavé dobfe srovnana, super si to precist :)

Re: 1 rok VITEZSTVIi (muj osobni boj)

Vlozil Jessie - 20/11/2013 18:52

Ahoj Natalko, jak se ti dafi?
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