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Abstinujici alkoholik a sex
Vliozil AAA - 08/08/2013 23:43

Ahoj,

obcas tady procitam VasSe prispévky, protoze mj pfitel uz 4. mésic abstinuje a tady hledam, co se mu
odehrava v hlavé, jak se k nému chovat atd. To na co se chci zeptat, je malichernost v porovnani s
Vasimi problémy, ale mné to zacin vrtat hlavou. Po 4mési¢ni abstinenci pfitel ztraci zajem o sex, kdyz
ho svedu aspon jednou tydné, tak je to uspéch (oba mame */- 30). Mate nékdo podobné zkuSenosti?
Mluvit o tom se mnou nechce, mé napada jen to, ze kdyz dfiv mu alkohol odboural zabrany. No a ty tam
ted jsou, kdyz nema berli¢ku v alkoholu....

Dik moc

R.

Re: Abstinujici alkoholik a sex
Viozil Renata - 09/08/2013 05:26

Pfispévek byl spravcem webu smazan z divodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: Abstinujici alkoholik a sex
Vlozil Liba - 09/08/2013 14:38

NeslySela jsem nikdy, Ze by abstinence pfinaSela sexualni nechut, chyba nékde je, ale ne v abstinenci,
chce to sexuologa.

Re: Abstinug'l'ci alkoholik a sex
Vlozil Hanka - 09/08/2013 20:28

Ahoj, ja myslim, Ze je bézny, Ze v prvnich mésicich abstinence nastupuje deprese a s ni spojeny
problémy, coz mize byt i nezajem o sex. Proto se na pocatku l1éCby nasazuji antidepresiva.

Zvlastni véc s tou vétsi nachylnosti k nemocem, s tim jsem se uz setkala, ale u narkomanu. Jakoze
prestali uzivat a zhorsila se jim imunita, plet a celkové kondice... Diky bohu v§echno je jen do¢asné a z
dlouhodobého hlediska je abstinence jedina mozna cesta :)

Re: Abstinujici alkoholik a sex
Viozil AAA - 10/08/2013 12:19
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Moc Vam dékuji za odpovédi. Obéma se nam zdalo zvlastni, Ze je partner spiSe bez energie a neustéle
unaveny. Pravdou sice je, Ze pracuje vic nez kdyz pil. Ale vSichni jsme pfedpokladali prave to, Zze bude
plny energie a elanu. Misto toho se zpocatku uzavrel do sebe, spéat chodil klidné v 8 vecler s tim, Ze je
hrozné unaveny. Ted jsem rada, kdyz vime, Ze to neni az tak zvlastni.

Dékuju.

R.

Re: Abstinujici alkoholik a sex
Vlozil Kacka - 06/09/2013 23:19

no, co fici... pfitel se snazi omezit piti a je unaveny, innternet a televize jsou jediné mimopracovni
¢innosti, k sexu jsem ho nenalakala uz skoro ¢tvrt roku... pfitom mi tvrdi, jak jsem pékna, dokonce i dost
zarli na skute¢né i imaginarni muze... netusim, jestli je to normalni, ale uz bych uvitala zménu.

Re: Abstinu;l'ci alkoholik a sex
Vlozil Hana - 07/09/2013 09:55

Kacko, neuziva néjaké Ieky, tfeba antidepresiva, které tento nezadouci Gcinek ztraty libida maji?

Re: Abstinujici alkoholik a sex
Vlozil Standa - 07/09/2013 11:56

Problém je v hlavé. Chybi mu stimulant. Je to problém abstinence. Pfestanu pit, ale Zivot stoji za h...
Nebavi mne to... Ten kdo je $tastny a spokojeny(uvniti ne navenek), miluje Zivot, sex, romantiku.
Regenim je zména mysleni. Zni to mozna blbé, ale je to i moje zkusenost. Samo se to nezméni! Osud je
nesmysl, je to v naSich silach.

Re: Abstinujici alkoholik a sex
Vlozil Liba - 07/09/2013 13:00

Zatim neumi zit stfizlivy.Je to pro n&j Sok.

Re: Abstinujici alkoholik a sex
Viozil PetrCh - 08/09/2013 16:38
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Ahoj.To je asi nejvétsi problém alkoholika..Ze se ten Zivot zda byt bez alkoholu takovy nudny.Nevim co s
tim, vydrzim nepit, ale pak se néco stane a propiju patek sobotu jako ted :(

Re: Abstinujici alkoholik a sex
Vlozil Standa - 08/09/2013 19:49

Nudny? Kdybych mél vypsat vSechno co prozivam ve stfizlivosti, tak se mizu stat redaktorem novin na
plny Gvazek. Naposledy minuly tyden jsem preSel pfes 500° Zhavé uhli a nebo pres stfepy skla.

Ano kdyZ budu koukat na svét, jak si to vesele Supajdi kolem mne,tak se stane Sedivym a nudnym
mistem. Tak jsem ho vnimal i j,kdyZ jsem abstinoval. Tedy pouze pfestal pit. Celkova zména mysleni-
to je nutnost pro skute¢né alkoholiky.

Re: Abstinujici alkoholik a sex
Vlozil pipina - 09/09/2013 19:32

Jak se Vam, Stando, prosim, podarilo tak 'naprogramovat'? Obdivuhodne a jiste inspiritativni...

Re: Abstinujici alkoholik a sex
Vlozil PetrCh - 09/09/2013 20:04

To pravé taky nechapu, meé to prosté nejde a cca. po mésici mé ta chut porazi

Re: Abstinujici alkoholik a sex
Vlozil Standa - 09/09/2013 20:30

Ahojky. Ale vzdyt ja to tady stale piSu. Je to program uzdraveni Anonymnich Alkoholikli. Navod na
zménu mysleni, kterd vas osvobodi z otroctvi piti. Otevie vdm mysl a vy sami pfirozené prahnete po tom
o ¢em jste jen snili ve svych alkoholickych touhach. V§echno je v na$i hlavé, doslova cely svéta v
barvach které jsme nikdy nepoznali. Problémy soucasnosti jsou pouze ukoly k vyplnéni. Probudite svoje
sny a prani a skrze své oCisténé emoce je zacinate naplfiovat. Strach muzete transformpovat do
energie, kter4 vdm dava ohromnou silu ji tam, kam jste se dfiv neodvézili...

To véechno je mozné a jesté mnohem vic...je to ve VAS, staéi se otevfit a pfijmout myslenky, které se
pi&i s vasim presvédéenim a zagit s AKCI v programu uzdraveni AA!
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Re: Abstinu;l'ci alkoholik a sex
Vlozil Hana - 09/09/2013 20:59

Stadno, podporuji Vas ve Vasi abstinenci. Ale po tak kratké dobé po 1é€bé jsem si myslela, Ze mam
cejch na Cele, Ze jsem byla v 1éCebné,ze mé vSichni pozoruji. Kazdy ma naprogramovany urcity rezim z
IéCebny, kdy sex je potlacen, a je velkou snahou jen abstinovat za kazdou cenu. Nékdo ma spojeny sex
s dopfanim si néceho lepsiho, tfeba deci vina.Boji se zklamani a pak uz je vztah zraly na manzelskou
poradnu. Existuji Iéky ve formé antidepresiv/ Triticco/, které podporuji sex. aktivitu.

NeléCi se s vysokym tlakem,kdy by bral Iéky na tlak?

Re: Abstinujici alkoholik a sex
Vlozil pipina - 09/09/2013 21:07

... hejsem alkoholik, pritel je. Chut do zivota me presla po te, co jsem ho poznala, resp. prejala jsem jeho
alkoholicke postoje, ztratila jsem spolecenskou aktivitu, neumim se bezstarostne bavit.. on je ted na
intenzivnim AA programu, ma sveho sponzora, je teprve na zacatku.. podporuji ho, ale zaroven sama
hledam, jak tu chut do zivota ziskat zpet.. uvazuji o Al-anon skupinach, jen sebrat tu odvahu a energii..
clovek se tak snadno necha semlit dennim stereotypem: do prace, z prace, resit problemy doma,
debaty.. nevim, jak z toho ven, proto mate muj obdiv.

Re: Abstinujici alkoholik a sex
Vlozil Standa - 09/09/2013 21:31

Jsi spoluzavisla a nemizes za to. Onemocnéla tvoje radost. Ten stereotyp zatlacil Iasku a vysava
energii.Jestli dovoli§ dam ti nékolik typu, které praktikuji osobné. Rano az se probudis, fekni si Ze jsi
KRALOVNA. jsi ten nejizasnéjsi ¢lovék , kterého znas. KRALOVNA nebojuje, ale vladne. Cely den si to
pfipominej po dobu cca 3tydnu! Dalsi véc je toto. Kaazdy den si pfipomefi za co jsi vdééna. Cokoliv. ZE
TECE VODA Z KOHOUTKU, ZE MAS KDE BYDLET,ZE MAS CO JiST ATD..Zapisuj si to a nahlas
precti. Naprfemyslej pro€ to delés, ale vér, ze se ti zvySi 0 40% pocit Stésti. A tady je vstupni brana pro
pozitivni energii....Pfeji nadherné dny, naplnéné laskou a radosti...

Re: Abstinuy’ci alkoholik a sex
Vlozil hana - 09/09/2013 21:50

Stando, asi budu oponovat. Vy abstinujete, pokud se nemylim , roky. Ale Cerstvé propustény zavisly z
leCebny? byl jste schopen jim po stfepech, Zzhavem uhli? UrCité jste mél taky problém vyjit na
ulici,podivat se blizkym do o¢i, atd.

Po tfech letech abstinence jsem se stfepy nepokusila projit, ale mam zpét rodinu, praci, jsem $fastna a
jsem rada, Ze to ostatni vidi. Clovék rychle zapomina, jak jej kazdej prekragoval, divali se na néj s
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v v v

despektem. Chce to Cas a hlavné Fesit v€as.

Re: Abstinujici alkoholik a sex
Vlozil Standa - 09/09/2013 22:00

V pohodé oponujte, nejsem guru stfilivosti. Pamatuiji si vS§e velmi dobfe i po ¢tyfech letech. Zagatek neni
jednoduchy, ani nemuze. Ale kazdy stokilometrovy pochod zacal prvnim krokem. Ja jsem ho udélal a
mnoho dalSich. Mluvim o nadéji a opravdovém Zivoté ve stfizlivosti...

Re: Abstinu;l'ci alkoholik a sex
Vlozil Hana - 09/09/2013 22:22

Asi si budeme tykat,ne? Ale taky zavisi na sile osobnosti a dalSich okolnostech, coz mi nezname. Co
tfeba tys mé donutila jit se IéCit a mé to nevyhovuje?Pil jsem a byl jsem schopen sexu, ted’ mam strach.
Do toho vidi jen ti dva nejbliz8i, my ostatni se jen mizeme domnivat. Co kdyz ten prvni krok byl z
donuceni, ty dalSi jsou jen dusledkem? My jim u postele nestojime, ja ani nechci.

Re: Abstinujici alkoholik a sex
Vlozil Liba - 10/09/2013 05:22

Pipi, klidné muzes jit i na AA skupinu s pfitelem, pochopi$ vic, co je to alkoholismus.Néjak si nemuzes$
zvyknout Zit se stfizlivym ¢lovékem.Na Al-anon se neboj, pro¢?Pfritel se jisté propijel se stavu alkoholika
Iéta, a nyni bys chtéla hned a honem v&e OK, fakt to chce jesté Cas, vydrzet, zvyknout si na novy Zivot,
oba dva.

Re: Abstinujici alkoholik a sex
Vlozil pipina - 10/09/2013 10:04

Ahoj Libo, jj, mas urcite pravdu, mame lepsi a horsi dny, zmatene a jasnejsi dny, a clovek tu nic
neuspecha.. ale zpet k prispevku, nastesti sex dosud nebyl abstinenci narusen, prala bych to same
vsem, ale kazdy jsme individualni a kazdeho potreba zavisi od prostoru, jaky potrebuje on sam.. vsem
hezky den!

Re: Abstinujici alkoholik a sex
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Vlozil Jessie - 18/09/2013 08:20

To je v neporadku stale psychika, s alkoholem to nesouvisi.

Re: Abstinujici alkoholik a sex
Vlozil Standa - 18/09/2013 18:07

Pil jsem, protoze jsem mél nemocné emoce. Prozival jsem Silenstvi, kdyz jsem veédél jak mi chlast
ublizuje a pfece jsem si dal dal8i sklenicku..po které nasledovala dalSi a dalsi...
Cely muj problém souvisi s alkoholem! Kdybych zapochyboval...piju dal!

Re: Abstinujici alkoholik a sex
Vlozil pipina - 30/09/2013 11:38

Ano, ja i pritel uz vime, ze jsou to nemocne emoce... Standy bych se rada zeptala, zda, nebo spise jak
se mu to podarilo v sobe vyresit... pritel je na 1. kroku v AA, ted mu 'slibuji', ze bude jeste hur.. nez bude
lip... zda to vydrzi nas vztah, netusim.. nevim, jak mu s jeho nemocnymi emocemi pomoci...

Re: Abstinujici alkoholik a sex
Vlozil Liba - 30/09/2013 12:45

Pii, kdyz bude pfitel disledné chodit na AA, dokaze své emoce zvladnout, uzdravit.Podrz ho, aby on
vydrZzel.Pak bude dobre.

Re: Abstinujici alkoholik

Vlozil pipina - 30/09/2013 19:54

Budu se snazit, dekuju Libo, a preji hezky vecer.

Re: Abstinujici alkoholik

Vlozil Liba - 30/09/2013 20:42
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Hodné vam obéma pomuze, kdyz i ty budes$ €ist Modrou knihu, je to poucné i zajimavé, také pochopis
néco o nasi nemoci, coz je pro ného dllezité.AA pofadaji riizné akce, jed tam s nim poznas lidi, budes$
se divit, jak jsou spokojeni, jak z nich zafi radost, sila....coz ¢eka i vas.

Re: Abstinujici alkoholik a sex
Vlozil Standa - 30/09/2013 21:22

Ahojky. Uzdravit emoce umi jen jedno. Nesobecka, &ista LASKAI! Pokud ji umi§ dat. Super. Vic
partnerovi nepomuzes. V modré knize je jasny popis toho co ma délat. Stadi se toho drzet a snazit se.
Odpovéd na otazku zni. Nastésti jsem to nefeSil. Délal jsem to podle navodu téch ktefi se tak uzdrauvili.
Pak jsem nasel i sdm sebe. Vlastni zdravé emoce. Schopnost milovat sam sebe a ostatni. Cim vétsi
usili vénuje tvyj pfitel 12krokdm, tim dfiv se zméni jeho mysleni a bude uzdraveny.

Re: Abstinug'l'ci alkoholik a sex
Viozil Opilec - 01/10/2013 20:17

Ahoj, ted’ jsem narazil na touto tému a musim fict, Ze podle mé ten mize (ale nemusi) byt spojeny s
abstinenci. Ono je to tak, ze kdyz zavislaka odfezete od "esence" tak to zpUsobi problémy (mdzu fict za
sebe, jsem zavislak - na hudbé, kdyz se stavalo Ze jsem nemohl poslouchat hudbu tak minimalné
10-12h denné tak se mi nic nelibilo, na nic jsem nemél chut - dokonce ani na pivo, atd atd - btw, pékny
pfipad pro psychologa).

Chapu teda, ze abstinence u alkoholika (pokud byl alkoholik, protoze v uvodnim pfispévku to tam
vylozené neni) mize zplsobit takovou "nechut" k vécem které ¢lovéka predtim bavili a délali mu radost.
Asi by to mélo zmiznout po néjakem €asu, aspon tak si myslim. Abych si za to vlozil ruku do ohné bych
musel udélat zkousku na sobé. Bez hudby ale 3 mésice nevydrzim. Asi bych zacal kousat vSechny lidi
dokola...

Re: vastinug'l’ci alkoholik a sex
Vlozil Stefan - 07/10/2013 20:19

V&etko ochapem, ¢o Standa tvrdi, sdm som dlhodoby abstinent. Ale ta zmena neprebieha u vSetkych
rovnako. Niekomu staci mesiac, dva a stane sa nejva¢Sim nepriatelom vSetkého pitia a alkoholu, stane
sa hrozne aktivnym, ini ale potrebuju ovela dlhSiu dobu na premenu, ved sa meni cela osobnost. Ja som
zmeny vo vlastnom vnutri prezival dva roky po lieCbe, nepil som, ale moja osobnost vyzdravela tak d1o
dvoch rokoch. Ano, ja som sa stretol s abstinentmi, ktori pozorovali na sebe v prvom obdobi abstinencie
nezaujem o sex. Potom sa ale veci vratili do mormalu, preto by som nasSej priatelke poradil, aby si z toho
zatial nerobila zavery, eSte nech vycka, je vysoka pradepodobnost, Ze v§etko sa upravi. Skor by som
poradil, aby jej muz sa neprepinal prili§ v pracovnej oblasti, pretoze unavu, ktoru pocituje moze pripisat
na vrub abstinencie a to nemusi dobre skoncit. Rozhodne by som doporucil muza podporovat v
abstinencii a tie sexualne radovanky sa iste dostavia. Prajem vela tastnych chvil. Stefan

7/12



Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvofeno: 11 March, 2026, 21:49

Re: Abstinu)ioi alkoholik a sex
Vlozil Jarka - 26/05/2015 21:59

Mam podobny problém. MUj pfitel se vratil pfed mésicem z IéCeni a taky nema vibec zadny sexualni
apetit, vlastné jsme spolu zadny sex co se vratil neméli. Vibec se néjak odcizujeme. Rikala jsem mu, ze
mi sex chybi a on mi na to odpovédél, ze jemu taky. A dal se nestalo vibec nic :-(

Re: Abstinujici alkoholik a sex
Vlozil Liba - 27/05/2015 04:16

Promluv s nim v klidu, zeptej se ho, co ho trapi, jsou preci poradny, riizné léceni, at zacne néco délat,
nebo se vrati k piti.

Re: Abstinu)ici alkoholik a sex
Vlozil Jarka - 27/05/2015 08:42

Ja s nim mluvim, ale on mi fekl, Ze je pofad nastvany,ze védél, Ze to tak bude az se vrati domu. Ptala
jsem se ho jestli je spokojeny a fekl, Ze ne. Pro¢? ProtoZe nepije. Aspon to fikd, vétSinou mluvi pravdu,
ale vidéla jsem u ného doma néjakou tu prazdnou lahev od piva, tak si nejsem jista, zda si fakt néjaké
neda. Ma pry kontakt na ambulatni 1é¢bu, ale jestli si dohodnul termin to nefekl. Asi je bez nalady, od
rana do veCera jen manualné pracuje, aby se zabavil a zapomnél na piti, pak nema na nic a na nikoho
naladu, jen se unavit a jit spat. To je ted jeho zivot. VSichni kolem ného jen popiji a on se na né musi jen
divat :angry:

Re: Abstinujici alkoholik a sex
Vlozil Liba - 27/05/2015 10:07

Neni to dobré.On vi dobfe, co ma délat, a mozn4 jen o tom mluvi, nedéla nic, a jestlize zacina s pivem,
pada do toho znovu, kdyZ se ho zeptas, mize se urazit, nastvat,brzy se to ukaze, jestli zacal pit.Chce to.

Re: Abstinujici alkoholik a sex
Vlozil Petr - 04/06/2015 09:18
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Myslim,ze jsi to vystihl,zmena mysleni,lehce se to rekne,ale jak to zmenit? Taky nemam na nic chut ani
naladu,jsem v depresi,podobne jako kdyz jsem pil. Antidepresiva jsem odmitl.

Re: Abstinujici alkoholik a sex
Vlozil Liba - 04/06/2015 10:02

Libi se ti néco, mas néco rad?Je tolik hezkych véci, co ¢lovéka potési.Nebojis se trvalé
abstinence?Kazdy z nas zapomneél zit normalné, je tézké zmeénit mysleni, ale jsou pfece pozitiva kolem
tebe.Néjakou motivaci, chut Zit....

Re: Abstinu)ici alkoholik a sex
Vlozil Jarka - 04/06/2015 10:14

Stando,cista nesobecka laska? To existuje v partnerstvi? Ja takovou cistou lasku znam jen jako matka

ke svemu diteti. Od partnera ocekavam,ze mi tu moji lasku bude oplacet. Jinak je ten vztah dlouhodobe
neudrzitelny. Nemuzu na nej brat neustale ohledy protoze je alkoholik,ma deprese. Takovy partner pak
pro me neni partnerem,sle jakoby dalsim ditetem. A ja ocekavam od partnerske lasky pocity stesti a ne

jen problemy a starosti

Re: Abstinug'l'ci alkoholik a sex
Viozil Klarka - 10/06/2015 15:35

Zazivam stejnou situaci, jakou popisujes, a fakt trpim. Sex miluju a kdybych pfitele nemilovala vic, asi
bych to vzdala. Myslim, Ze to chce hlavné velkou miru trpélivosti a vibrator :D drzim palce, at se to
zlepsi.

Re: Abstinujici alkoholik a sex
Vlozil Liba - 10/06/2015 16:49

Néco je Spatné, abstinence by méla pfinaset tlevu, ne trapeni.

Re: Abstinuél'ci alkoholik a sex
Vlozil anoine - 10/06/2015 18:01
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No jo Libo,ale alkoholismus je psychicka nemoc a "chemie" v mozku se meni,alkoholem i abstinenci...

Re: Abstinu&j’l'ci alkoholik a sex
Vlozil anoine - 10/06/2015 18:22

Myslim,ze nikdo nezacne pit s tim,ze chce byt alkoholik.Zacne pit z nejakeho duvodu.To,ze se presvedci
o tom,ze pit uz nechce,je cesta k tomu,aby se na to vykaslal.Nekomu staci toto,napr. leceni a ma
"vyreseno",nekdo musi "resit" dal...Navic "zasah" do mozku,mysleni,zazitych ritualu...Nekomu staci
poprat se "pouze" s tim,ze pije a odrazi se dal,nekomu to nestaci...Je potreba,v navaznosti na to,resit
dalsi...Z meho zivota...byvaly manzel o mne tvrdil,ze jsem alkoholik (ac jsem opravdu nebyla) a odmital
se mnou spat.Po par letech to vedlo k tomu,ze jsem zacala docela slusne "chlastat"...Bylo opravdu
slozite,vydrzet to,coz bych si nikdy nedokazala predstavit,pak uz se to jen "vezlo"...Dnes mi je vseho
lito...Pokud ma nekdo takove stesti,ze ho nekdo podporuje a shazi se chapat..."klobouk dolu"...

Re: Abstinujici alkoholik a sex
Vlozil Liba - 11/06/2015 04:59

Sice je alkoholismus jedna spole¢na nemoc, ale jsou riizna stadia, kdy pijici konci.Jak lehce prestane, s
jakou pomoci, podporou.Podle mné je sice podpora okoli potfebnd, ale alkoholik by si mél uvédomit, Zze

sam a dobrovolné si lil ten jed do krku, tak by i sdm mél s alkoholem skoncit, nebojovat, ucit se vedle néj
zit.V¢€era v tom filmu bylo dobre vidét, Zze podpora, laska k pomoci nestaci, partner by mél pochopit nasi

nemoc, alkoholik by se nemél bat se mu svéfit.Je to tézké.

Re: Abstinujici alkoholik a sex
Vlozil JarkaN - 12/06/2015 20:00

Nejlepsi je si ze zavislakem nic nezacinat nebo se na néj vykaslat, pak je hned po problémech

Re: Abstinu;'l'ci alkoholik a sex
Viozil Jarka - 14/06/2015 14:14

Ja uz svého alkoholika podporovat nechci. Po 2 mésicich navratu z 1éCebny zase pije, uz na to nemam
vic nervy.
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Re: Abstinujici alkoholik a sex
Vlozil Cudla - 14/06/2015 15:38

Jednou tydné? Ale to je pfese O.K.

Re: Abstinujici alkoholik a sex
Vlozil Liba - 14/06/2015 17:22

Mozna mu pomuze$ nejvic tim, ze ho fakt podporovat nebudes.

Re: Abstinu)ici alkoholik a sex
Vlozil Jarka - 14/06/2015 19:12

Ja myslim, Ze jemu uz nepomuze nic a nikdo. Jen s alkoholem je Stastny, bez néj nem(ze normalné Zit.

Re: Abstinujici alkoholik a sex
Vlozil Liba - 14/06/2015 20:16

Jenze, az spadne opravdu na hubu, na dno, nebude mit zadzemi, ukdze se, co chce, mozna se odrazi,
zaCne abstinovat, nebo také ne, skonci.OvSem, jen on to ovlivni, zafidi se podle sebe.Mysli na sebe.

Re: Abstinujl'ci alkoholik a sex
Vlozil Ja - 14/06/2015 23:52

Liba piSe:
Jenze, az spadne opravdu na hubu, ...zafidi se podle sebe.Mysli na sebe.

"Zivot je dar -> zmysel mu dava kazdy sam!"
(Alkoholik -> alkoholom, triezvejuci ~> abstinenciou... mas vyber!) B)

"Pif alebo zit!" :silly:

Re: Abstinujici alkoholik a sex
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Vlozil Hanka - 25/06/2015 11:48

Zalezi taky jak dlouho pil,muze mit treba problem s erekci,hodne chlapum tohle chlast zpusobi.

Re: Abstinujici alkoholik a sex
Vlozil eber - 02/07/2015 15:17

nevim, ale asi je to vedlejSi efekt IéCebny -- tam se naudite byt hlavné sam se sebou a to po vSech
strankach... :P

mam to taky tak, doma uz to neni co to byvalo a to se do toho jes$té musim nutit, aby néco jesté vibec
bylo...

nékteré IéCebny, maji i v programu IéCby parovou terapii, kdy se tam na tyden nastéhuje
partner(ka)....asi védi pro¢

Re: Abstinujici alkoholik a sex
Vlozil Liba - 02/07/2015 18:23

To neni jen o sexu, tam si partnefi za pomoci terapeutl i pacientd vysvétli, feknou to, co by si sami nikdy
nefekli, nevysvétlili.Ta rodinna terapie je vyborna.

Re: Abstinujici alkoholik a sex
Viozil Ed - 02/07/2015 20:04

Pravda......taky jsem béhem Ié¢eni na to nemél chut....asi stresova reakce
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