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Kniha Breviar abstinujici alkoholiCky
Vlozil Jarmila - 29/04/2014 19:44

Abstinuji 14 let a 10.dubna mi vysla kniha. V pfipadé zajmu mé kontaktujte. Kladné ohlasy i od nékolika
psychiatry, ktefi se zajimaji o tuto problematiku

Citace z pfedmluvy: ,Knizka, kterou pravé otevirate, je vSechno jiné nez univerzalni navod jak
abstinovat. Je to vypravéni o tom, jak se s tim peru ja. Nabidnu vam, pokud to zvladnu, nejen pohled
alkoholi¢ky, ale i pohled terapeutky. To oboji totiz momentalné jsem. Nechci poucovat, ale nabizim
moznost poudit se z mych chyb a vyhnout se tak svym vlastnim. Pfinejmensim uvidite, Ze v tom nejste
sami. Na mé cesté abstinenci jsem poznala spoustu véci, néco jsem se naucila, néktera zjisténi byla
lehce bolestna, takze mé napadlo ulehcit to ostatnim. Nechci se vymlouvat ani obhajovat, ale zkuste
opravdu uvefit tomu, Ze alkoholismus neni charakterova ani moralni zélezitost, ale ze se skute¢né jedna
o nemoc. O zavislost na chemické latce alkoholu, coz je ve skute€nosti jedna z velmi jednoduchych
slouc¢enin. Jak fikam ja — chemici necht prominou — jedna mala blba burika (vim, ze se jedna o molekulu,
ale burika se mi libi vic). “

jarmilatynkova@gmail.com
http://breviarabstinujicialkoholicky.blogspot.cz

Re: Kniha Breviar abstinujici alkoholicky
Vlozil Liba - 30/04/2014 07:20

Prestante s tou reklamou!

Re: Kniha Breviar abstinujici alkoholiCky
Vlozil Jarmila - 30/04/2014 15:31

Omlouvam se, kniha ma pomoci, tento web pomaha. Netusila jsem, ze by to mohlo nékomu vadit.

Re: Kniha Breviar abstinujici alkoholiCky
Viozil Liba - 01/05/2014 15:49

Staci upozornit 1x, ne?
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Re: Kniha Breviar abstinujici alkoholicky
Vlozil Zdenék Secka - 13/03/2015 03:31

To vi§, Ze to sem patfi. Jdu se kouknout.

Re: Kniha Breviar abstinujici alkoholicky
Vlozil Liba - 16/03/2015 04:58

Jasné, vy mate spocitano, jak se zadarmo pfizivit.Jak je mozné, zZe jste z této diskuze pouzil my;
pfispévek na svém webu?

Re: Kniha Breviar abstinujici alkoholicky
VloZil Zdenék Secka - 16/03/2015 13:53

Uz jsem si té smazal. A podle toho, jak porad podrazdéné reagujes, tak néjak vnimam nedostatek
empatie pro alkoholiky. Copak ty si nestoji§ za svym slovem? Slova maji pfece poméhat, Ze. Takze pro€
slova, které pomahaji neni mozno S§ifit volné. No, nic. Je to tvé rozhodnuti a tva volba. Asi jsi anonymni
alkoholik.

Re: Kniha Breviar abstinujici alkoholiCky
Vlozil Liba - 16/03/2015 16:23

To se to vydava kniha, z cizich pfispévki.Urcité to neni spravné.Kdyz budu chtit psat na vasi diskuzi,
napisi, ale protoze piSi sem, patfi to sem.Myslim, Ze jste musel naSe okopirované pfispévky vymazat,
pan Dr.Mi¢ooch by se jinak obratil na pravniky.A kdyby to bylo v poradku, jisté by to nedélal.

Re: Kniha Breviar abstinujici alkoholiCky
Vlozil dzejn - 16/03/2015 16:42

Ahoj Zdenku,

diky moc za tvoji odvahu vytvofit takové stranky i za to , ze jsi na né dal typ.

Doufam, ze dr. mi€och ma , na rozdil od ostatnich, v hlavé néco navic a tak nepovazuje tvij pfispévek
za nepovolenou reklamu, stejné tak jako i Breviar viz . vySe. Mé osobné oba pfispévky moc pomohly..
A nejsem sama...

Jsem jiz leta abstinujici , ale slovo alkoholi¢ka jsem davno vyménila za slovo " stale se uzdravujici" .
Myslenky jsou tvarci naseho zivota a kazdé slovo jak o sobé uvazujeme nam dava vibraci. Rezonuje.
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Z toho divodu mé omrzeli i AA. Pomohli mé sice nastartovat a chytit dech, ale dal bych se neposunula
ve svém zivote.

Kvantova fyzika v podani a zplsobu uziti BG je opravdu nafez a neni taky k pochopeni pro kazdého
JOUDU.

Tak si kazdy hledejme tu svou cestu a neznechucujme ostatnim jejich pokusy dostat se v Zivoté Vys$ a
Dal

Re: Kniha Breviar abstinujici alkoholicky
Vlozil Liba - 16/03/2015 17:57

Jenze Zdenek pouzil naSe pfispévky z této diskuze na tu svou, coz teda ani dr.MI¢och netoleruje,
pochlub se Zdenku, co ti napsal.

Re: Kniha Breviar abstinujici alkoholi¢ky
Vlozil dzejn - 16/03/2015 18:23

Vime co mu mi€och napsal...

Bavila jsem se o rypani do Breviare alkoholicky a o Zdenkovo odkazu na JEHO stranky.

Tato " reklama " nikomu neuskodila, spi$ lidem jako my, pomohla rozsifit vlastni obzor o alkoholismu a v
tom spatfuji nejvétsi smysl nejen téchto stranek. O TO totiz jde hlavné..

Ze k stfizlivosti vede mnoho rliznych cest

Pravda neni to zrovna propaganda POUZE AA..

Re: Kniha Breviar abstinujici alkoholiCky
Vlozil Liba - 16/03/2015 19:01

Nyni I1ze§, dr.MICoch jasné piSe, aby ¢lanky odtud okamzité vymazal, jinak se obrati na pravniky.A
reklama tady?Kdy se tu zatnou nabizet UZzasné Iéky proti depresim, rizné nesmysly? Neni to viibec
sranda.

Re: Kniha Breviar abstinujici alkoholiCky
Vlozil dzejn - 17/03/2015 09:09

Tak jasné, kopirovanim textl diskuze na téchto strankach, to chapu..

viz.
Dobry den, pane Zderiku.
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Na subdoméné
http://www.abstinent.websnadno.cz/
jsme dohledali nékteré texty, které prokazatelné pochazi z naseho webu alkoholik.cz

Zkopirovanim diskuzi z naSeho webu doslo k poruseni autorského zdkona ¢. 121/2000 Sb..

Texty do 3 dnu odstrarite, v opacném pfipadé budeme pozadovat odmazani textl po spravci
websnadno.cz nebo v krajnim pfipadé formou Zaloby u vécné a mistné pfislu§ného soudu

S pozdravem Zbynék Mi¢och )
(spolumajitel nejvétsi bezplatné pravni poradny online v CR - www.bezplatna-pravni-poradna.cz )

To jsem ale neméla na mysli, znovu opakuiji, Ze se bavim o rypani do toho, ze nékdo napsal knihu, nebo
napsal odkaz na stranky tykajici se akloholismu.

Nejen mé, ale i ostatnim alkoholikim pomuze, Ze si rozSifi obzor. Jinak |éky proti depresim do toho
nemotej, to nebylo téma.

Re: Kniha Breviar abstinujici alkoholicky
Vlozil Jarmila - 17/03/2015 14:39

Nevim o tom, ze bych vydavala knihu z cizich pfispévkl. Pfiznam se, Ze byly doby, kdy jsem se na
tomto webu chtéla aktivné zapojovat, ted’ sem skoro nechodim. Divodem je, ze si myslim, Ze je to
pouze a jen propagace AA a spis$ nez stranka Mudr. MI€ocha je to stranka alkoholi¢ky Liby. Abstinuji 15.
let. Nechlubim se, neni ¢im. Konstatuji. Pfesto abstinenci neziji, ziji a abstinuji. Kazdy si musi zvolit svoji
cestu. Drzim vSem pésti.

Re: Kniha Breviar abstinujici alkoholicky
Vlozil dzejn - 17/03/2015 15:10

Mila Jarmilo,

tvoji knihu jsem taky Cetla a dik za ni.

Obdivuju v8echny, ktefi maji odvahu podélit se s ostatnimi o svoje hrlzy a zaroven jim dat nadéji do
noveho Zivota.

Ono je jedna véc povidat si na riiznych forech a jina sednout si a NECO vytvorit.

Néco, co je za mnou vidét a pod ¢im jsi podepsana.

Co si mGzu koupit a dat do knihovny.

Taky sdilim tvoje znechuceni a zdaleka nejsem sama...

nad tim jakym zpusobem se tady néktefi erudovani alkoholici stavi k ostatnim.

Vim , Ze pfispivat sem , uz odradilo mnoho lidi.

No - emailujem si mimo. Mné to nedd, kdyz se néktefi snazi sem ze v8ech sil a moznosti pfispét a jini
jen hledaji jak jim to pfekazit radoby pravidly.

V prvni fadé by mél zvitézit zdravy selsky rozum, ale v tom bude asi zakopany pes. Nékterym
alkoholikim uz fakt moc rozumu nezbylo. Soudim dle SEBE. HIHI
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Re: Kniha Breviar abstinujici alkoholicky
Vlozil Jarmila - 17/03/2015 19:27

Liba napsal:
Jenze Zdenek pouZil naSe pfispévky z této diskuze na tu svou, coz teda ani dr.Mi€och netoleruje,
pochlub se Zdenku, co ti napsal.

:unsure: Ano DZejn, vystihla si to, zdravy selsky rozum. Tohle tfeba je opravdu, jak z prvni tfidy. Upiné
vidim kluka z filmu "Pani kluci"... "Ale mamiii, oni mu to malovali Kluciii."

Abstinence mé naucila, Zze pokud chci byt v pohodé, tak se mnou ostatni dospéli musi jednat jako s
dospélym a naopak. Myslim, Zze Zdenkovi stacilo prosté napsat, Zze si to majitel webu a pfispévatelé
nepfeji. Tohle z toho pro mé déla frasku.

Napsala jsem knizku, svlikla jsem svoji dusi donaha. Kdyz jsem pfiSla na setkani AA dozvédéla jsem se,
Ze ani vzajemné mezi sebou, nebo dokonce se svym sponzorem si nevypraveji, nesveruji se, co tfeba v
opilosti provedli, Ze o sobé nevédi pravdu. A to se znaji i spousty let. Neodsuzuiji, jen konstatuiji...Pfijde
mi zvlastni, kdyz i pfi navstéve cizi zemé o dovolené, nebo pfi sluzebni cesté bézim vyhledat mistni
setkani AA, Ze tedy hledam spfiznéné dude a pak k nim nejsem dost upfimna. Stydime se? Bojime se
odsouzeni? To je pfece v AA nepfipustné, tak pro¢? Délame se lepsi nez jsme? Jak to pomuaze tém
ostatnim?

Pokud nékdo z mé knihy pouzije alespon seznam léku, které jsou pro nas nebezpecné tak diky za to.
Pak ta knizka méla smysl. Jenze to stejné v AA nefeSi, nefesi piti pita, nefesi "spoustéce". Na oslavé
narozenin dlouholeté ¢lenky jednoho AA se pojidali korfiakové Spicky. Kazda cesta k abstinenci je
spravna cesta. Toleruji tu a vasi a prosim o totéz.

Re: Kniha Breviar abstinujici alkoholiCky
Vlozil Kira - 17/03/2015 20:14

Jarmila velmi pekne napisane a plne s tebou suhlasim.

Pokusim sa zohnat tvoju knizku, dufam, ze sa mi to podari - velmi rada si ju precitam.

Ludia ako Dzejn, Jarmila, Zdenek by sem mali tiez prispievar a je skoda, ze to vzdali, tak ako mnoho
inych...Urcite by boli Vase rady prinosom a ludia by tu nedostavali len rady v zmysle - chod na AA.

Re: Kniha Breviar abstinujici alkoholi¢ky
Viozil Jarmila - 17/03/2015 21:09

Diky Kiro, pokud bys ji nesehnala poslu ti ji a pak mi posles penize na ucet, jen mi napis adresu. Neméla
jsem si tu v umyslu délat "reklamu", chtéla jsem jen pomoct.

5/5



