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Pfestal jsem pit alkohol den ze dne
Vlozil Slavek - 28/01/2010 19:14

Dobry den, je mi 32 let asi 13 let jsem pomérné intenzivné pil, nékdy vice, nékdy méné. Kazdopadné
znam neurdzy, neschopnost usnout, poceni, tfes...Nastésti nic horsiho.

Doslo mi, ze uz v tom solidné litdm, takze jsem toho ze dne na den nechal, sdm bez pomoci. Vibec
nepiju jiz 3/4 roku a byt lidé v mém okoli alkoholu holduji, nemam s tim problém. | doma manzelka popiji
vino a ja se drzim v pohodé Caje. Konec¢né tedy k mé otazce - pomérné Casto si davam nealkoholické
pivo. Neni to pro "léCiciho se" alkoholika nebezpecné...pfeci jen stopové mnozstvi alkoholu, pivni
aroma... Neni to schudek k recidivé &i "nezpomaluje" nealko pivo proces odvykani? Nemeél bych se
vykaslat i na tento druh "nealka"? Dékuiji. Slavek

Re: Pfestal jsem pit alkohol den ze dne
Vlozil Jindra - 28/01/2010 19:15

Slavku, dovolte,abych vam slozil hlubokou poklonu. V piti nealkoholického piva vam neporadim. Ale moc
bych ocenil vasi radu, jak jste to vSechno dokazal? Jste (jak se fika), chlap ne svém misté a pro mné
jednicka.

Je to skoro neuvéfitelné a obrovska motivace pro nas slabé.

Re:Prestal jsem pit alkohol den ze dne
Vlozil hana - 28/01/2010 20:22

Ahoj Slavku, jsi dobry, smekam pfed tebou, ja jsem teprve na zacatku, doufam, ze budu moct ¢asem
napsat to samé co ty. Hana

Re:Prestal jsem pit alkohol den ze dne
Vlozil ivlik - 29/01/2010 14:09

Smekam pred vami Slavku taky.Pfed nealko pivem nas v |é¢ebné varovali,ne proto ze se zpomali
lé¢ba,ale protoze vas mozek vi Ze jste alkoholik a je to tam naprogramovany dozZivotné a chut/nejen
piva,ale varovali nas i pfed pralinkama a margotkou a kremy s rumem atd/by mohla vyslat signal do
mozku a ten by se mohl nastartovat.takhle ndm to rekli,ale jestli vam to nedéla problém.mnozi to radsi
nezkousi.Fandim vam.

Re: Prestal Asem Pit alkohol den ze dne
Vlozil hana - 29/01/2010 23:47
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podpofi§ a pomuazes spousté "zacatecnikl" :P

Re: Prestal jsem pit alkohol den ze dne
Vlozil MUDr. Zbynék Mi¢och - 30/01/2010 12:41

Bohuzel na sebe Slavek nenechal emailovy kontakt, takze mu nemudzu napsat, aby se podival do
diskuze a odpovédél. Snad pfijde sam.

Re: Prestal gsem it alkohol den ze dne
Vlozil Slavek - 02/02/2010 00:38

Dobry den vSem a vam pane doktore dékuji za odpoveéd. Necekal jsem zadné reakce na muj drobny
pFispévek (resp. dotaz), takze jsem trochu zaskocen. Na to, abych popsal veskeré souvislosti ohledné
mého alkoholismu, zde neni, pfedpokladam, misto. Mozna pfisté... Pokusim se tedy jen stru¢né.
Hlavnim motivem mé abstinence byla pfedevsim velmi redlna moznost (v zasadé ultimatum), Ze pfijdu o
svou plUvabnou a skvélou zenu, kterou miluju. Také mi ¢im dal tim vice dochazelo, ze mé piti prestavaji
snaset i moji pfatelé, coz jsou mimochodem vétSinou chlapi, ktefi si také radi vypijou. A to uz bylo na
povazenou. A tfetim vétSim davodem byl fakt, ze se mam docela rad;) a chci umfit stary. Zkratka
zafungoval pud sebezachovy. Jak prosté, ze? Pfedstava, Zze bych mél vyménit milujici osobu za lahev
lihu mi byla natolik odporna,ze jsem to zvladnul. A upfimné - nebyla to az takova hriiza. Docela
nepifjemny byl pouze prvni mésic - to jsem byl nervézni, popudlivy, melancholicky a bez nalady. Casto
se mi také zdalo, jak sedim nékde v baru a tajné piju alkohohol. O to sladSi bylo probuzeni a zjisténi, ze
to byl jen sen. Naladovost jsem |éCil bylinkovymi €aji (kozlik, medurika, tfezalka), po tfech mésicich jsem
byl v zasadé ok. Myslim, Ze nepit neni az tak tézké (rozhodné nepatfi vSichni alkoholici do 1éCebny),

Ze bych dokazal néco az tak "velkého". Normalni je pfeci nechlastat! S odmitanim alkoholu jsem
problém nemél (vymluv je milion) a nejbliz§i kamaradi mé podporuji. Nealko pivo mi tedy neublizilo,
dokonce jim i margotku a omylem jsem na podzim snédl i nékolik koriakovych bonbond. Nevim, mozna
jsem na tom nebyl az tak zle, mozna mam opravdu jen silnou vili, mozna jsou zatim prapfiiny mého
piti...Kdo vi. Ale to uz zavani psychologii a od toho tu jsou jini. Méjte se fajn, drzte se a tfeba zase nekdy
"na napsanou". Slavek P.S. Koukam, ze to zase tak stru¢né nebylo, ze?:-)))))

Re: Prestal ;sem PI"[ alkohol den ze dne
Vlozil hana - 02/02/2010 06:42

Slavku, diky, diky, diky za podporu, Ze to jde bez IéCebny. Fandim ti a drzim ti pésti :cheer: Hanka
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Re: Prestal }sem it alkohol den ze dne
Vlozil Katka - 26/04/2010 22:02

Ahoj v8ichni, tak jsem hledala nazvy riznych témat, kam bych asi nejlépe zapadla a v tuhle chvili je to
prave tohle:)Jsem teprve na za¢atku a vlastné to neni prvni zaCatek, ale nevzdavam to. Nepiji kazdy
den, ale prosté kdyz si dam, tak nemam - tu klapku:( Vydrzim docela dobfe nepit 2 az 3 tydny, ale pak
meé to doZene. Libilo se mi Slavkovo psani a jeho motivy. Taky si fikam, ze ta krize snad nebude delSi
nez 1 mésic.Mam 3 déti a potfebuiji jim pfedat dobré hodnoty pro Zivot a Cistou mysl. VSem preji hodné
zdaru v nepiti. Zase nékdy pa

Re: Prestal J)sem Pit alkohol den ze dne
Vlozil ivlik - 27/04/2010 12:3

Katko drzim palce v abstinenci,pokud to dokazete sama,klobouk dolt,pokud budete mit neodolatelnou
chut se napit,vyhledejte odbornika bez vahani,znovu byste to rozjela.Mozna se vam to nepodafri na
prvni pokus zkousSejte dal a snad to vyjde. :)

Re: Prestal )sem it alkohol den ze dne
Vlozil Katka - 27/04/2010 13:39

Dékuju za podporu, budu se snazit, jak jen to pujde a zaroven navstévovat tyhle stranky. S pozdravem
Katka:)

Re: Prestal }sem pit alkohol den ze dne
Vlozil Katka - 30/04/2010 21:17

Ahoj, tak je to vic jak tyden co jsem si nedala ani malé pivo. Alkohol mi nechybi, ale vzpomenu si na négj.
Uzivam si dny a vecery, kdy mam Cistou hlavu a zdravé mySleni.Je aby to zUstalo.Taky jsem zjistila, ze
kdyz ¢lovék nechce pit, tak je dobré jet na néjaké party autem. To nemusite nic vysvétlovat - je to jasné.
Pfeji V&em pékny vikend a zase nékdy:) Ahoj Katka

Re: Prestal jsem pit alkohol den ze dne
Vlozil D4sa - 13/11/2010 18:18

Dobry vecer..jsem rada,ze jsem se nahodou dostala na tyto stranky.Je moc fajn védét ,ze v tom nejsem
sama.l ja tento problém feSim skoro 3/4 roku..A je to dost tézké..Jsi opravdu borec.Drzim pésti a preji
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velkou vydz.Stoji za to.Dasa

Re: Prestal isem Joit alkohol den ze dne
Vlozil Zuko - 10/04/2011 11:31

Nepiji dva roky a mozna mdj pfibéh nékomu pomuze. Poprvé jsem alkohol zkous$el uz pfed patnactym
rokem, tak jak vétSina kluku v parté, nic mimofadného,zadné mimoradné prusvihy a tolerance
spolecnosti ke klukovinam. Poznal jsem v8ak jake to je, jak to uvolfuji zabrany, jak se l1épe bali holky a
jak jsem lepsi a dospélejsi chlap. Na stfedni Skole jsem pokraCoval v ob¢asném piti s kamarady, po
sportu, na mejdanech a pozdeji i v hospodé. Kdo prosté nepil byl divny a nebyl v parté. Pofad jsem se,
ale nedostal do stavu, e jsem mél okno. Spatné mi ovéem bylo mockrat. Na vysoké $kole na tom
nebylo nic divného, Ze se v8e fesilo v hospodé, nebo na koleji s nejlevnéjSimi druhy vin a samoziejmé s
pivem. Koralku jsme pili obCas. Poprvé jsem jiz ale zkusil pit i sdm. Na vojné se pilo kdykoliv k tomu byla
prilezitost a navic to byl sport, kdo sezene néco k piti. Poprvé jsem se opil tak, Ze jsem rano vibec
nemohl reagovat. Za€al jsem pracovat jako mlady inZenyr na stavbé, kde k mému udivu pili v8ichni! N&s
Seéf chodil do prace uz na pét, aby do Sesti stihl prvni pullitr (jiz nezije, upil se). Po rozdéleni prace zacala
akce dvacet a uklize€ka donesla z obchodu lih, ktery jsme fedili s tonikem a vSichni jsme pili. Malokdo
mél auto a tak to celkem v pohodé Slo. 17.11 1989 jsem se poprvé opil tak, ze jsem vibec nevédél jak
jsem se dostal domU. Opét tolerance spole€nosti, ze to je sranda. Zac¢al jsem budovat firmu, bylo vice
penéz, vice pfilezitosti k zapijeni Uspéchd a moje prvni jizda autem pod vlivem alkoholu. (nastésti bez
nasledku pro nikoho, ani pro mne) Narodili se nam déti, firma se rozrostla a zacal jsem pit i doma.
Manzelka z toho samoziejmé nebyla vibec $tastna. Kupodivu jsem stéle zvladal vSechny své
povinnosti. Mimofadné jsem ztloustnul, zvySil se mi krevni tlak a pfestal jsem aktivné sportovat. Pfi tom
vSem jsem jesté stihl vystudovat s vybornymi vysledky MBA. Tehdy v Anglii jsem poprvé snad za dvacet
let byl poprvé mésic bez alkoholu a u Temze jsem si slibil, Ze uz v tom nebudu pokracovat.Sliby chyby.
Opét rutina, stresy a alkohol. Cim dél vice. Uz jsem pil v pohodé& i sam a kazdy den. Firma vydélavala
tolik penéz, ze jsem nemusel pracovat a vlastné jsem nemél co délat. VSichni mne chvdlili jak jsem
Uspésny, staram se o rodinu atd.atd. Jenom ma Zena védéla, ze uvnitf se propadam do hlubin. Stéla
vzdy trpélivé pfi mné, za coz ji vyjadfuji hluboky vdék a obdiv. Dostal jsem se do stadia kdy fyzické
pfiznaky jsou popsany na téchto strankach a psychické byly tyto. Denné jsem musel vypit minimalné pul
litru tvrdého alkoholu ( neslo to na mné skoro poznat) Budil jsem se s myslenkou kde si koupim alkohol
abych nebyl v obchodech napadny. Doma jsem znal uz skoro vSechny skrySe kde si muzu alkohol
schovat. Moje zena byla ¢im dale smutnéjsi. Do prace jsem skoro nechodil. Pil jsem doma , nebo jsem
utikal do hospody. Uvédomoval jsem si, ze jsem alkoholik, ale pofad jsem netusil jak z toho. Studoval
jsem internetové stranky, objednal jsem si z anglie antabus(nepfiSel), snazil jsem se hubnout, sportovat,
psal jsem si dny kdy nepiju (max 65), hledal jsem si nové zajmy, koni¢ky a nakonec jsem zase pil. Staci
nékolik skleniCek po abstinenci a mozek vydal signdl JDEME DO TOHO a pil jsem klidné tyden v kuse.
Zlom musel nastat pouze trvalou abstinenci, nebo pomalou ostudnou smrti. Nasel jsem znovu Boha, ze
srdce ho poprosil o pomoc a on mi pomohl.Zavedl mne k psychiatrovy. Stresujici na tom je, Zze v ¢ekarné
s vami ¢eka spousta kamaradu alkoholikt a narkomant a vy vidite jak mazete skonéit. Pani doktorka se
mnou udélala vstupni pohovor a jasné mi vysvétlila, ze jsem bohuzel alkoholik a musim bojovat.
Pfedepsala mi antabus a stanovila dalSi kontrolu za mésic. To byl pro mne zlom. Antabus jsem si dal
vedle zubniho kartaCku, nejedl jsem ho a zacal bojovat. Pfeorganizoval jsem si den a zru$il fadu
kamaradl. S pomoci Bozi za¢ala mé& hluboka dusevni zména. Jsou to v kvétnu dva roky. Za tu dobu
jsem zhubnul 30 kilogrami, nékolikrat tydné sportuji, v podnikani jsem jesté Uspésnéjsi, udélal jsem
stastnou rodinu a mé skutecné pratele( ten nejblizsi bohuzel tragicky zemfrel), krevni tlak mam na
hodnotach, Ze se sméje i mj oSettujici Iékar a ja jsem Stastny. V loriském roce jsem podékoval Bohu za
jeho neustélou trpélivost a pédi tim, Ze jsem vykonal svatojakubskou pout do Santiaga de Compostella
(800 km pésky za 32 dni).
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Mé zkusSenosti s odvykanim jsou tyto:

- az na nékolik malo vyjimek piji vSichni, to poznate tehdy kdyZ nepijete a jste jim hned podeziely. S
humorem jsem tvrdil, Ze jsem muslim a nemohu pit, nebo jsem se vymluvil na nemoc( coz alkoholismus
opravdu je) Vasim pijicim kamaradim nastavujete totiz zrcadlo, ze to jde a oni se i kdyzZ si to nepfiznaji
vnitfné stydi. Pozdéji jim budete divny a jeSté pozdéji vas budou obdivovat.

- 0 par kamaradu pfrijdete. Pozdgji zjistite, Zze se vlbec nic nestalo. Nékolik novych kamaradu ziskate, i
ovSem stoji za to.

- NEJDULEZITEJSI je najit si &innost, ktera naplni vas volny &as, ktery ziskate tim, Ze nepijete, nejste
opily, nebo nespite.Svét vam nabizi Uzasné moznosti.

- denné hovofim s Bohem a on mne vede k tomu abych ¢&inil $tastnymi lidi kolem mne. A funguje to!
PFeji vam hodné $tésti a vytrvalosti.

Zuko

Re: Prestal jsem pit alkohol den ze dne
Vlozil robert - 08/06/2011 18:48

Diky za tenhle pfispévek.

Re: Prestal jsem pit alkohol den ze dne
Viozil Pepa - 10/12/2013 15:50

Nepiju pul roku je mi 63let nemam s tim problem.Hledam radu na relax.Jinak je to parada.Vse se
zlepSilo,mysleni,unava,reakce, atd.Par lidi vam to nepreje ale to je normalni.jsem moc rad ze semi to
povedlo.]

Re: Pfestal jsem pit alkohol den ze dne
Vlozil Liba - 11/12/2013 04:24

Pepo, urcité t& néco bavi, nevim jak ty, jA nemam vlbec ¢as se nudit.Nestiham.Rada vafim, pecu,
zahradka, bylinky, les, chodim na Univerzitu 3.véku, coz velice doporucuji, zvladne to kazdy,je$té mam
par planl, dachodci jsou aktivni, jsou turistické kluby,jsou levnéjSi zajezdy, kdyby té bavilo cestovat, k
dostani je plno knizek, jisté t& néco napadne, najde$ motivaci.Hlavné si uzivej dichodu, nepfezivej ho s
chlastem.

Re: Prestal jsem pit alkohol den ze dne
VlozZil Lenka B. - 14/12/2013 09:42
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Zuko, moc diky za tento pfispévek. Hlavné se mi libila ta mySlenka s nastavenim zrcadla pijicim
"kamaradim". Dékuiji.

Re: Prestal jsem pit alkohol den ze dne
Viozil Pavla 7 - 18/12/2013 21:19

Zuko - ;)

je to tak, lidé stale koukaji jak na né ostatni koukaji, ale my se narodili abychom Zili, urcité tu mame
kazdy jiny zamér nez se opijet a pomalu umirat. Nékdo najde Boha, nékdo sam sebe, nékdo lasku a
moc v prirode, ale urcité ne v chlastu to je cesta do pekel.

Re: Prestal Asem PI"[ alkohol den ze dne
Viozil Lee - 28/02/2014 22:4

Ahoj, povedlo se mi néco podobného, jako kolegovi nahofe. Je mi 31 let a pomérné intenzivné piju 11.
let. Moje piti bylo provazené snahou prestat, ale témeéf bez Uspéchu. Vzdy jsem vydrzel sotva par tydna,
coz ale u kamaradu a prfedevsim u mé vyvolavalo pocit, Ze to se mnou neni nijak hrozny... kdyZ oni
chodi i nékolikrat do tydne. Jsem dost workoholicky a na piti mi také vadilo, Ze mé zdrzuje od prace,
kam jsem obcas nepfisel viibec a nékdy se zbytkovym alkoholem, misty to na mé bylo i znat. Stydél
jsem se za to, ale ani tento pocit nevedl k tomu, abych pfestal. Dobfe jsem védél, ze pro mé neni cestou
omezit piti na spoleensky unosnou rovinu, kdykoli jsem se napil, zpil jsem se do némoty, ale Uplna
abstinence. Bohuzel jsem byl pfili§ pohodiny a jak se mi vic a vic dafilo pracovné, zacal jsem vydélavat
vic a vic penéz, rostlo mi také sebevédomi a sviij problém jsem si nebyl ochotny pfipustit, dokonce jsem
tuto svoji "slabustku" povazoval za muznou. VSe vyvrcholilo, kdyZ jsem fidil pod vlivem zbytkového
alkoholu a zacal si uvédomovat, Ze tenhle problém je jesté vétsi, nez jsem si dokazal pivodné vibec
predstavit. Nastésti zbytkac byl 0,6, coz vedlo k velké pokuté a zabaveni fidi¢ského prikazu na rok. Byl
jsem jen maly kousek od jesté vétSich nasledku, kdybych nékomu ublizil, nebo mél o &tyfi desetiny vic!
Ani tahle situace mé ale nedonutila pfestat. A pak se to stalo, opustila mé zena mého Zivota, byli jsme
svoji 3 roky a spolu 8 let... Kone¢né jsem si uvédomil, o co vSechno jsem pfiSel svym pitim, rannimi
kocovinami, ¢astou unavenosti, vylozenymi prasvihy apod. PfiSel jsem také o rodinu, kterou jsem se
chystali zalozit, coz si budu do konce zivota vycitat. Bohuzel na odchodu mé lasky se nic nezméni
(poridila si kratce po naSem rozchodu dité s jinym a odstéhovala se za nim na druhy konec republiky),
ale ja vim, ze zivot bude uz jen lepsi. Mam opét své sebevédomi, snazim se Zit jako spravny Clovék a
vim, ze alkohol se uz do mého Zzivota nevrati a i kdyz jsem za toto poznani zaplatil opravdu hodné, mizu
o0 sobé fict: "Ne svétec od narozeni, ale polepsil se-)"

V§em Vam preji, aby se Vam to taky povedlo a nepfisli jste o to, na éem v Zivoté opravdu zalezi, davéru
blizkych a lasku!

PS: Doufam, ze Vas toto inspiruje stejné jako inspirovalo mé rodice, ktefi se mnou drzi basu a také
nepiji!

Lee

Re: Prestal jsem pit alkohol den ze dne
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Vlozil Karel Preisler - 01/03/2014 04:25

Ahoj Lee. MUzu se zeptat, jak dlouho abstinujes?

Re: Prestal jsem Eit alkohol den ze dne
Viozil Petr - 10/03/2014 16:0

Ahoj vSichni, kdo si pfectete muj pfispévek. Je mi 38 let, a posledni 4 roky jsem v hospodé popijel pivo v
kombinaci s panakama. Jiz po 2 letech bezmérného piti - denné min. 12 malych piv (tfetinky jedenactky
Gamb.) a do toho témér to samé mnozstvi panaki, jsem na sobé pocifoval negativni viemy a bolesti
vS§eho druhu. Zacalo to palenim zahy, pfes bolesti v oblasti ledvin, a kdyz jsem nahodou nepil - po
néjaké velké pitce : tfasl se mi hrudnik,zvysil se mi krevni tlak na 150/120 a kdyz jsem chtél usnout,
dostavily se Silené kfe€e v nohou, nejvice v oblasti lytek. To jsem ze za¢atku feSil pul asi ¢tvrtkou soli v
kavoveé |Zici zapitou vodou. Péleni Zahy jsem FeSil jedlou sodou. No hruza! Skoncil jsem kvuli tomu v
Praze-Motole, kde mi objevily zanét jicnu tfetiho stupné.No, ted’ to zkratim:

Kvdli chlastu mi zkrachovala firma, protoze jsem misto do prace

pobyval s radobykamarady v hospodé, nebo v barech, a to sem tam i od dopolednich hodin, pak uz jsem
byval po tfech pivach v tézké nalade, pfichazely emotivni vylevy, deprese, negativni myslenky a
myslenky na sebevrazdu. V8e kolem mé bylo Spatné, lidi byli Spatni, zakaznici téz, prosté jsem byl tv.
negac, prudic.

Kvali chlastu jsem odjel do zahranici, kde jsem zil od svych 18-ti a nechlastal. Vratil jsem se sem po 12-ti
letech, a pracuji zde témér pal roku...

... a jsem naprosto Cisty, piji jen jedno kafe po ranu, jinak cely den pouze Cistou vodu. jim hodné
zeleniny, ovoce. Denné sportuji. béh, rychla chize, kliky, dfepy, sklapovacky. Shodil jsem diky tomu
12kg.

Nyni se tim skvéle, jako jsem to uz ani nepamatoval. Kdysi jsem byl troska, Uplna nula, kdezto nyni jsem
silny, myslim pozitivné, vratila se ke mé pfitelkyné a ti mé znali mé nepoznavaji.

Nejhorsi byl prvni tyden, a nejkrutéjSi prvni patek a sobota bez alkoholu.

VSem vzkazuji: da se to vyfesit, jen to chce si uvédomit, Ze mate problém a mit silnou vuli a ohromnou
motivaci. Je potfeba pfevratit dosavadni Zivota a hlavné hecovani typu: kdmo, pojd’ na jedno!

MUj stryc to nepochopil a proto musel zemfit ve svych nedozitych 42 letech - uchlastal se.

A zavérem: piti mé hrubym odhadem za posledni 4 roky stalo cca 700 000,- K&.

Tak drzim palce véem. Az prestanete, budou z Vas skvély lidi.

Méjte se, Petr, Praha.

Re: Prestal jsem pit alkohol den ze dne
Viozil Ed - 10/03/2014 16:12

Gratuluju. Jen mi z toho néjak unika jak dlouho nepijes.
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Re: Prestal jsem pit alkohol den ze dne
Vlozil Pavla 7 - 10/03/2014 16:55

;) ;) frajer si Petfe
vypada to okolo pul roku bo déle.

Re: Prestal jsem Elt alkohol den ze dne
Vlozil Petr - 11/03/2014 13:0

Ahoj,nepiju pfes pul roku. Nedam si ani naealko pivo, nebo tzv. Radlery. VSude je totiz citit chmel. Za

par mésicl chci skondit i s cigaretami, to bude nejtézsi rozhodnuti, ale myslim, Ze to zvladnu. Petr

Re: Pfestal jsem pit alkohol den ze dne
Viozil Ed - 11/03/2014 13:07

Pozor na to, pul roku je dobry, ale pofad si jesté nadSeny z toho, ze nepije$. To pomine, a bude$ na to
Spatné zapominat, pfijdou krize, vSedni starosti. Mysli na to uz ted.

Re: Pfestal jsem pit alkohol den ze dne
Vlozil Ed - 11/03/2014 13:11

Ty cigarety se mi néjak nehodi do toho jinka optimistického psani....... nechci malovat na zed

Re: Prestal lsem it alkohol den ze dne
Vlozil Natalie - 17/03/2014 19:33

Mé porad nékdo fikal, Ze piju teprve par mésicl, ze mi jeSté pracuje ta pocateéni motivace, pocateéni
nadsSeni a Ze teprve pfijde pokuSeni, az to opadne...zadné pokuseni nikdy nepfislo, 1 rok a 4 mésice, to
uz si myslim, Ze se nejedna o pocateCni nadSeni...ale citim se stejné od poCatku abstinence...tenkrat mi
jakoby néco v hlavé pfepnulo a i kdyz to dfiv neslo, tak najednou to pfi$lo a uz jsem se nenapila, za
celych 16 mésicl abstinence jsem ani jednou nemeéla zadnou slabou chvilku, prosté v tom mam jasno,
Zze mé se alkohol netyka...prvni rok jsem se bala mit néco doma, ted’ mi tu viibec nevadi, Ze je doma
vino, vodka...nic mi to nedéla.

Je to hodné individualni, nékdo se s tim pere cely Zivot a drzi to abstinovat na silu, i kdyz chodi na
AACka, nékdo prosté prestane sam a nikdy uz si neda a jde to bez problém.

A dokonce pred pul rokem se se mnou rozesSel pfitel a stejné jsem ani nepomyslela na flaSku, brec¢ela
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jsem, ale neméla jsem to nijak spojené s lahvi, Ze by mi jako mohla pfinést tlevu.

Re: Prestal jsem pit alkohol den ze dne
Vlozil Jana Mertosova - 17/03/2014 19:52

jsi Sikulka.Ja si myslim,ze je to tim,v které fazi kdo skoncil a v motivaci,ktera se musi posilovat.

Re: Prestal jsem pit alkohol den ze dne
Vlozil Pavla 7 - 18/03/2014 11:11

Natélie tak to mdzu jen zavidét a gratulovat.
To pfepnuti zndm s cigaretami, hlavné vim o jaké pfepnuti jde. Nejhorsi je Ze stadi dat jednu, nebo
jedno a fetézova reakce je k strhnuti :)

Re: Prestal gsem it alkohol den ze dne
Vlozil Natalie - 18/03/2014 21:29

Pavlo, s tim souhlasim, jsem si jista, ze kdybych si dala jedno, tak mi to tfeba muze zni¢ehonic pfepnout
zpét....ja ackoliv uz na alkohol uz nemyslim, tak stejn& pofad mam OBROVSKY respekt...u zubare jsem
si méla vykloktat né€im s alkoholem, tak jsem to odmitla s tim, Ze jsem alkoholi¢ka a alkohol nesmim,
nedala bych si ani rumovou pralinku nebo tiramisu. Celkové je zajimavé asi i to, Ze ja se za to nijak
nestydim. Kdyz jsem chlastala, tak jsem na jakoukoliv zminku o alkoholu reagovala precitlivéle, stydéla
jsem se a tvafila se,jako Zze mé se to netyka....ted? nepovidam to sice na potkani, ale fekla jsem o tom
pomeérné hodné lidem - ale asi je to tim, Ze na sebe prosté jsem py$na, neni totiz moc lidi, co si ten
problém pfiznali a zatoCili s nim. Takze ja klidné cizimu ¢lovéku feknu - alkohol nepiju, jsem totiz
abstinujici alkoholi¢ka. Spousta lidi zna z blikého okoli praktikujiciho alkoholika, takZe si o tom rad
popovida, jaké to je, s nékym, kdo to pfekonal. Umim o tom povidat bez emoci, nelituju se, spi$ popisuju
a snazim se to pfiblizit...

Nejhorsi na alkoholismu je, Ze se ¢loveék porad lituje, pfitom on sam je panem svého osudu.

Ted po témér roce a pll jsem silngjsi nez kdy jindy, maloco mé rozhazi a moje heslo je:
"l am the Master of my Fate. | am the Captain of my Soul"

Re: Prestal jsem pit alkohol den ze dne
Viozil Liba - 19/03/2014 04:21
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Stopla jsi v€as svou nemoc, alkohol té jesté tak moc neovladal, preji ti to.

Re: Prestal jsem pit alkohol den ze dne
Vlozil Karel Preisler - 19/03/2014 04:57

Ahoj vsichni. V sobotu jsem se vratil z opakovacek. Jde o dobrovolny tydenni pobyt v |é¢ebné pro
podporu mé abstinence. Bylo fajn vidét terapeuty a zavzpominat. Na minulych opakovackach i na téchto
jsem se opét setkal s nékolika pfipady, kdy v IéCebné byli néktefi lidé opakované. Poslouchal jsem jejich
pfibéhy a hodné se podobali tomu, co tady popisuje Natélie. V&echno bylo v pohodé a bac. Loni jeden
pan po tfech letech, letos pani po dvou. Ja mam také tendenci citit se neohrozeny a sebejisty a po ¢ase
se vytraci pokora, bez které abstinence nefunguje. No a prave kratky pobyt v Ié¢ebné mé vzdycky znovu
vrati do reality. Pfijel jsem tam s tim, Ze vlastné zadny problém nemam a odjizdél jsem opét s tim, Ze
jeden velkej problém mam a ten budu mit bohuzel az do smrti - ALKOHOL. Tak ze pozor, je tu vSude a
¢iha :cheer:

Re: Prestal jsem EI"[ alkohol den ze dne
Vlozil Liba - 20/03/2014 05:4

Uz jsi tu chybél, K4jo.A o tomhle, jak piSes, jsou AA, kdyZ vidim néjakého novacka, hned pfistanu na
zemi, vzpomenu si na své konce piti.

Re: Prestal jsem pit alkohol den ze dne
Vlozil Karel Preisler - 21/03/2014 06:07

Ahoj. Datum 29.3., ¢as 10:00, adresa Huskova 2 - mam to tu¢né v kalendéafi. Dnes se mi ma jesté ozvat
jeden kolega ohledné vikendu na rybach, tak uvidim. Jinak z téch opakovacek jsem se vratil v sobotu,
ale do Utery jsem byl tak rosekanej, Zze jsem ani nezapnul pocita¢. Zrovna jsem se trefil do takové
rozdélené komunity a vstfebat to v§echno byla sila. Mluvil jsem tam i o vas vSech, co mi tu pomahate a
byl jsem pochvalen. Opravdu tyto stranky jako forma dolécovani funguji(u mé 100%).

Re: Pfestal jsem pit alkohol den ze dne
Vlozil Jana Mertosova - 21/03/2014 09:12

Ahoj Karle.Vitam té.V té rozsekané skupiné jsi byl tyden.Ja méla to Stésti,ze jsem to zazila paradoxné
po celou svoji [éCbu a zazivam i tady v Lotosu.Nékdy to je sila,ale jsem vdécna za tyto zkuSenosti.
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Re: Prestal jsem pit alkohol den ze dne
Vlozil Pavla 7 - 21/03/2014 09:39

Ahoj Karle :)

co to znamend rozsekana skupina? Jela bych taky nékam takhle ale né sama, a nemam volno v préci,
mam néjaké v Cervnu, rada bych nékam vyrazila, ale né na léCeni, zatim jsem v poho. Depka krapet
odstoupila po tom co jsem si ve zdravce koupila kapky s vatazkem bylin (je v nich alkohol), bohuzel ale
nic necitim, jen ty byliny snad. Cajiky meduriku a uklidfujici.

Antidepresiva nevim Jani, muselo by jit do tuhého a j& mam ty depky jen obcas a spis pocit prazdna (.
Jenze jsem se opét pustila do hledani sama sebe, pustila si Divadelni pfedstaveni pana Duska 4
dohody, a pfemylam to v hlavé stale dokola.

Mam pocit Zze u mé je jedina zachrana v tom, Ze uz kone€ené pochopim, Ze v8e bude takové - jaké ja
budu chtit. Ve spousté véci jsem dosahla véeho po ¢em jsem touzila, a spousta lidi, zvifatek co mé
obklopuji miluji a neni co fesit :laugh: .

Co my tady jako skupina? Nebude néjaky sraz nékdy nékde?

No je hezky a ja mam opét roupy na cestovani ;)

Re: Prestal jsem pit alkohol den ze dne
Viozil Jana Mertosova - 21/03/2014 11:14

AHOJ PAVLI,mohlo by to byt senza takovy spole¢ny sraz.No a ty tvé stavy?Dala jsi se na duchovni
cestu,je to cesta osobni promény a je velice téZkd.Podvédomné touzis po tom,aby se na tuto cestu
vydali i ostatni.Pfeje$ jim to z plného srdce,vidis tu jejich bolest a trapi té to pravé proto,ze jsi nasla
cestu jak z toho ven.Oni jsou slepi a zaslepeni né¢im jinym a ziji v neustalém strachu,ktery jim nedovoli
vykrocit.Cestu,kterou sis vybrala je osvobozuijici,je spravna a jedina.OvSem velice ¢asto se na ni bude$
citit opusténa a sama.OvSem vysledek na konci je k nezaplaceni.Vlbec nic se mu nevyrovna.

Re: Prestal jsem pit alkohol den ze dne
Viozil Pavla 7 - 21/03/2014 17:10

Dékuji moc Jani :kiss:
samota mi nevadi, mam ji rada a navic nikdy nejsem sama, mam smecku ;)

Re: Pfestal jsem pit alkohol den ze dne
Vlozil Jana Mertosova - 21/03/2014 17:58

DRZIM TI PALCE A VERIM,ZE TO | PRES BOLEST,KTEROU BUDES CiTIT UNESES.Duchovni cesta
je opravdova dfina je o bolesti,pokofe,pfiznavani si.Vede k moudrosti,uvédomnéni a spokojenému a
radostnému zivotu, k jeho naplnéni.Tim i napInéni tebe sama.
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Re: Prestal jsem EI'[ alkohol den ze dne
Vlozil Liba - 22/03/2014 05:2

Setkani?Vim o levné ubytovné v Jiz.Cechéach tak pro 13 lidi.

Re: Pfestal jsem pit alkohol den ze dne
Vlozil Pavla 7 - 22/03/2014 10:33

Citim to, jakmile si feknu ze pujdu cestou lasky a nebudu se bat ni¢eho zIého :) nahoda citace, tak citim
ohromnou ulevu.

Vypadnout ze systému pro mne neznamena jen nedélat véci co nas zaryté naucili, ale pfemyslet na
popud prvniho pocitu.

DovEu mam na zacatku Cervna a néjak konec ¢ervna. Pak az v srpnu a to pojedu nékam s rodinou.
Jinak mdzu jen na jednu noc a to mam do jiznich ¢ech - Mega daleko. Snad to domluvime na ten
¢erven, moc rada Vas uvidim ;)

Re: Prestal jsem pit alkohol den ze dne
Viozil Jana Mertosova - 22/03/2014 15:41

Ono se fekne pujdu cestou lasky.Zda se to jednoduché,ale nezarudi ti to,ze té nikdo nena.... do béla.Ja
se naugila velice rychle opoustét véem.Byt tzv.splachovaci.Ridit se vlastnim svédomim.Protoze tim
nejveétSim nepfitelem sama sobé mizu byt jen ja sama.Prosté u¢im se zit tak,abych si mohla sama sebe
vézit a mit se rada.ZIJU SAMA SE SEBOU,SVOJi ZAVISLOSTi DENNE 24HOD.A TO JE CASTO
FUSKA :woohoo: :P

Re: Pfestal jsem pit alkohol den ze dne
Vlozil Karel Preisler - 23/03/2014 01:54

Ahoj. Pavli v Bilé Vodé to funguje asi takto: opakovaci tyden je pro klienty, ktefi dokoncili celou 1é¢bu. Je
to tydenni pobyt, ktery mize$ opakovat kazdé tfi mésice. Je to super véc, protoze pokud citi§ néjakou
nejistotu, hura do blazince. Ja jezdim jednou za rok. Je§té mam moznost v pfipadé néjaké krize(umrti v
roding, rozchod s pfitelkyni...) zavolat do 1é¢ebny a oni mi okamZzité zajisti krizovy pobyt. Délka je na
tobé&, max 14 dni. No a jeSté si mGzu kdykoliv domluvit takzvanou vztahovou terapii. Pokud budu mit
nejaké problémy ve vztahu a partnerka bude souhlasit, zajedeme na tyden do blazince a mizeme pod
dohledem tymu terapeutl fesit. VEF mi, ze nékteré véci je pro nas zavislé opravdu lepsi poresit v
bezpeci pfed alkoholem a to ti v IéCebné zajisti. K tomu co psala Jana v poslednich pfispévcich: na
téchto opakovackach jsem se potkal s klukem se kterym jsem na minulém srazu Ié¢ebny prohodil jen
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par slov a ted’ jsem mél tyden na to se Iépe poznat. Do 40 let rvac, vyhazovac na diskotékach, vymahac
pohledavek - hovado!!! To ho doslova cituji. Ted 6 let abstinuje, a ta zména, to je neskute¢né. Z ného je
Uplné citit ta vnitfni vyrovnanost a klid. Naucil se lidem naslouchat a neodsuzovat je, ale snazit se
pochopit a pomahat. Ta jeho zivotni filozofie je UZzasn4, ale to je dlouhy pfibéh. No a ta komunita to byla
hrlza. Ti lidicky viibec nevédéli kde jsou. Oni tam FeSili blbosti typu kam pujdou v sobotu na vylet, hadali
se kvuli tomu tfeba hodinu na komunité a to kvali Cemu tam byli vlastné vibec nefeSily. Bylo mé z toho
smutno. No a pokud se bude organizovat néjaky vyjezd, ja za sebe urcité jo a moja Petka se asi prida.
Pokud nam to vyjde, bude to super. Jani tebe urcité nalozime v Brné, cestu neres.

Re: Prestal jsem EI'[ alkohol den ze dne
Vlozil Liba - 23/03/2014 05:0

Je to skautska ubytovna skupiny Bily Albatros, ve Zlivi,je nutné si pobyt zamluvit, 50 K& za noc, spacaky
sebou, moznost vafeni, .....Kdo si to vezme na starost?.Ja to vzdavam predem, mam hodné prace.

Re: Prestal jsem pit alkohol den ze dne
Vlozil Pavla 7 - 26/03/2014 19:45

Libo ty se mi libi$ vic a vic :laugh: pry kdo si to bere na starost :laugh: .
Snad bych to zvladla ale urcité bych tady néjak verejné vyhlasila seznam kdo pojede. Mzu vzit psa - to
mé hovadko?

Re: Pfestal jsem pit alkohol den ze dne
Vlozil Jana Mertosova - 26/03/2014 20:01

Ja nemam praci,tim pravdépodobné v Lotosu sjedu o fazi niz-to znamend omezeny pohyb a nejpozdéji
ve 20hod. na byt&.Nemluvim o finanénim dopadu.UZ jsem se v Ostravé zaevidovala na UPi socialce,aby
mi mohli pfeslat do Brna na tufady.OvSem ma zkuSenost,ze to byla otazka 2mésicu.Cigarety jsem si
vyZebrala na ulicia byla vdééna za polévku na Armadé spasy.Takto jsem v brné zacinala.Radéji na to
nemyslim a snazim se usilovné néjakou praci najit.Jesté stésti,ze od nového roku mame na byté IT.

Re: Prestal jsem pit alkohol den ze dne
Vlozil Jana Mertosova - 26/03/2014 20:13

Jo Karle Ze ne vSichni jsou opravdu rozhodnuti pro 1é€bu,ze si nepfiznali svoji nemoc a v koutku a nebo
verejné prohlasuji a véfi tomu,Ze néjakou kontrolu budou mit,maji,ziskaji?To je realita a ve vSech
Ié€ebnach stejnalJa ted’byla ve dvou Ié€ebnach ve Sternberku jsem zacala a dokoncila v Kroméfizi,coz
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dokazuje jaky veliky problém pro mne bylo dodrzovat fad a vibec udrzet se v |éCebné a to jsem chtéla,to
jsem si pfiznavala,ze potfebuju pomoc.Co jsem méla kontakty tak bohuzel nikdo se v realité nechytal a
bohuzel piji.Ono zalezi do jaké faze se kdo dostal se svoji zavislosti,jestli byl schopen si néco malo
pfiznat,nebo uz téz taky o tom,ze rozum uz je vygumovany a nemuze.Nebo si nalhava,ze uz je
vyléeny.J& nebyla jina-i kdyz jsem chtéla,tak jsem nedokazala pfijmout vSechno.Pfijimala jsem po
¢astech,co pobyt,to kousek.

Re: Prestal jsem EI'[ alkohol den ze dne
Vlozil Liba - 25/04/2014 194

Nebo je to tim, Ze tézkému zavislému alkoholikovi se velice zle dostavéa ze dna.U mné to byla ndhoda,
zazrak, v mych silach to nebylo.

Re: Prestal jsem pit alkohol den ze dne
Vlozil Jana Mertosova - 25/04/2014 21:09

Ja se na to divam naprosto stejné i u sebe.

Re: Prestal Lsem it alkohol den ze dne
Vlozil Stopka - 04/03/2015 09:26

Natélie napsal:

Mé porad nékdo fikal, Ze piju teprve par mésicl, ze mi jeSté pracuje ta pocateéni motivace, pocateni
nadSeni a Ze teprve pfijde pokuseni, az to opadne...zadné pokuseni nikdy nepfislo, 1 rok a 4 mésice, to
uz si myslim, ze se nejedna o pocate¢ni nadseni...ale citim se stejné od pocatku abstinence...tenkrat mi
jakoby néco v hlavé pfepnulo a i kdyz to dfiv neslo, tak najednou to pfi$lo a uz jsem se nenapila, za
celych 16 mésicl abstinence jsem ani jednou nemeéla zadnou slabou chvilku, prosté v tom mam jasno,
Ze meé se alkohol netyka...prvni rok jsem se bala mit néco doma, ted’ mi tu vibec nevadi, Ze je doma
vino, vodka...nic mi to nedéla.

Je to hodné individualni, nékdo se s tim pere cely Zivot a drzi to abstinovat na silu, i kdyz chodi na
AACka, nékdo prosté prestane sam a nikdy uz si neda a jde to bez problém.

A dokonce pred pul rokem se se mnou rozesSel pfitel a stejné jsem ani nepomyslela na flaSku, brec¢ela
jsem, ale neméla jsem to nijak spojené s lahvi, Ze by mi jako mohla pfinést tlevu.

Natélie,

tak tvudj pfibéh mi hodné pomohl, nepiju chvilku, pro nékoho chvilku, par mésicu, pro mné kus cesty.
Taky mné napada Zze mi pracuje pocate¢ni motivace, pocate¢ni nadseni.

Takze to buduji dale v sobé.

Jestli to zde jesté ¢te§, tak prosim dej védet, jak to mas v soucastnosti.

PFeji hezky den a budu rada za tvoji rakci.
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Re: Prestal jsem Elt alkohol den ze dne
Vlozil Liba - 04/03/2015 09:5

Stopko, Natalie nemusi byt byt alkoholi¢ka, jen vic pila, to je velky rozdil.Pijan-alkoholik.

Re: Prestal %sem g)l’t alkohol den ze dne
Vlozil Kira - 04/03/2015 10:0

Natalin pribeh som citala a podla toho co pisala, alkoholicka bola. Liecila sa aj ambulantne. Ale to je
jedno, dolezite je, ze su tu aj taketo pribehy. Cloveka silne motivuju. Ja ked som sa rozhodovala, ze uz
mam toho dost a s chlastom chcem definitivne skoncit, tak mi pomohli nastartovat sa prave taketo
pribehy.

Re: Prestal lsem it alkohol den ze dne
Vlozil Stopka - 04/03/2015 10:05

Liba napsal:

Stopko, Natalie nemusi byt byt alkoholi¢ka, jen vic pila, to je velky rozdil.Pijan-alkoholik.

Libo,

to mas pravdu, uz jenom kdybych doma méla alkohol, tak nevim. Suchou doméacnost musim mit. Mit to
u nosu v lednici , by bylo pro mné pokuseni. Ke konci mné uz ani ta davka vina nic nedélala a méla jsem
tendence navySovat. Kdyz se pilo, tak bez zaklopky, teda ja a navic s oknama , jak vykladni
skfiné.....obCas jsem kecla i na prdel. Ranni bliti, tfesy, hlava...Agresivni jsem nebyla, ale zato pofad
jdem zpivat, jdem tancovat a smala jsem se vSemu, jak debil.

Doma jsem méla poschovavané vino ve vSech moznych lahvinkach...Po akcich jsem vyrazela klin
klinem, takZze u nékoho oslava, u mné 3denni tah s dokrmovanim kocoviny. Vecer panika, tfes. Kdyz
jsem myslela, Ze snad umfu v kocoving, tak jsem tfepala instinktivné v posteli nohou, Ze jako Ziju...sama
pro sebe. Ale utla jsem to uz ze dne na den.

Uz nechci.

Znam pfipad, moje maminka hooodné byla néjakou dobu, dost a pak dostala zanét mozkovych blan a
utekla hrobnikovi z lopaty. Pfestala ze dne na den, VydZela pfes deset let, pak umfela na jinou nemoc.
Fujj a to jsem jesté nefekla na sebe vse.

Tak a uz se zase stydim.

Re: Prestal isem it alkohol den ze dne
VloZzil Stopka - 04/03/2015 10:09

Kira napsal:
Natalin pribeh som citala a podla toho co pisala, alkoholicka bola. Liecila sa aj ambulantne. Ale to je
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jedno, dolezite je, ze su tu aj taketo pribehy. Cloveka silne motivuju. Ja ked som sa rozhodovala, ze uz
mam toho dost a s chlastom chcem definitivne skoncit, tak mi pomohli nastartovat sa prave taketo
pribehy.

Kiro,

mas pravdu, pomaha mi to budovat v sobé abstinenci, pfesné takové pfibéhy.

| jak uz jsem psala paradoxné i kdyz se sejdu s kAmoskama co piji jak ja jsem pila , tak mné pomahaji.
Skoda, e nemdzu pomoct ja jim, musi chtit.

Re: Pfestal jsem pit alkohol den ze dne
Vlozil Lenka - 04/03/2015 11:47

Ahoj Stopko, to se urcité nemusis stydét!lvzdyf to zname vsichni,nebo,vétsina :) Ja zvracela nejen
rano,ale cely den a cokoli jsem do sebe natlacila.Neslo mi jist, ale ani pit.Jelikoz jsem pfi svych
3dennich tazich nic nejedla,bylo dost tézké s tim zacit.Kdyz jsem v sobé néco kone¢né udrzela,bylo to
prvni znameni,ze uz asi preziju.Ale co tomu pfedchazelo--ty stradné noci,které jsem prochodila po
domé,neslo mi lezet,natoz spat,to vibec.Prvni dny se prosté musely pretrpét. Taky uz to nechci prozit.A
nemyslim jen abstak,ale i stav opilosti.Vysvobozeni je najit radost v sobé a v"obycejném zivoté.Ale
snadné to neni a nejde to hned.Jak uz tu bylo parkrat napsano,jen nepit nestaci.To je jen start v nové
etapé Zivota,na cesté sebepoznani.Musi se na sobé&(v sobé) makat :) Mé donutily pfestat pit az stradné
kocoviny a psych.problémy.které po mém tahu trvaly dlouhou dobu,i po mens$i"oslavé uz se
vracely.Prosté uz jsem zacala alkohol celkové Spatné snaset.Diky tomu jsem zacala dlouhodobé
abstinovat,obcas ulétla,potvrdila si,ze tudy cesta nevede.Diky nepiti ¢lovék vidi véci jinak a vse se
pomalu méni.

Re: Prestal jsem pit alkohol den ze dne
Vlozil petrch - 04/03/2015 12:06

Kolik dnu tak trvaji odvykaci stavy?Vim, ze na detoxu v |éCebné si vétSinou tyden, potom ta nasledna
3-mésicni 1éCba je uz o nécem jiném

Re: Pfestal jsem E)I"[ alkohol den ze dne
Viozil Liba - 04/03/2015 12:4

Ten tyden by mél stacit.Nékdo to zvladne dfiv, nékdo ma tfesy, bolesti, depky déle.Ale ten tyden je tak
normal.

Re: Pfestal jsem pit alkohol den ze dne
Vlozil Lenka - 04/03/2015 12:48
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Mé bylo télesné Spatné 3dny,nejhorsi ten druhy a druha noc.Bolesti svall,kifece,rozostfené vidéni,pocit
na omdleni,zavrat,slabost ale nemoznost usnout,zbésilé buseni srdce,prosté véechno :) Psychicky tak
2tydny.Litostivost,plactivost,vycCitky,rozhof€enost.| zloba,vztek.Vykyvy nalad nahoru dolti.Naseptavani to
radéji vSe prepit jsem méla jen prvni dny. Kdyz jsem to preckala, uz se bazeni u mé neprojevovalo.
Napila jsem se pak az zas hloupé,z blbosti, tfeba po dlouhé dobé, uz mi bylo krasné a myslela jsem, Ze
to jedna oslava nezméni.Ale i kdyz to tfeba prvné vyslo,napila jsem se znovu a uz to bylo zlé,na vic dnl
a zase vSe odznova.

Re: Prestal gsem it alkohol den ze dne
Vlozil Stopka - 04/03/2015 14:23

Lenko,
a zvladas to v podstaté sama, nebo si byla nékde?

Re: Prestal jsem pit alkohol den ze dne
Viozil Lenka - 04/03/2015 17:02

Zvladam to sama,ale teprve nyni jsem se opravdu rozhodla uz to znovu nepokous$et,uz prosté nikdy
nezadit.Jesté neni zaru¢eno,ze obstojim.Ale po poslednim abstaku mi doslo,ze piisté uz bych musela
sanitku volat,ze uz to bylo vazné na hrané a kdybych méla moznost,ze bych se snad i zabila.Ted zpétné
to nechapu,ale vzpominam si,Zze jsem si fikala,ze uz snad nevydrzim ani minutu.Pak jsem abstinovala
nékolik mésicu a napila se zas z UpIné hlouposti,ne z zadného dlivodu,ale jen tak :unsure: Ale
myslim,ze jsem se diky tomu naucila Zit bez alkoholu,Ze ta spousta stfizlivych dni mé nékam posunula a
Ze uz jsem ted schopna pfijmout fakt,ze uz kon¢im nadobro.Dam obc¢as védét,jak jsem na tom :) a tobé
moc drzim palce !!!

Re: Prestal ésem it alkohol den ze dne
Vlozil Stopka - 04/03/2015 17:43

Ja uz taky déle nemohla . Nejdfive jsem zkouS$ela pit kontrolované, to jsem nezvadla. Interval se
zkracoval, mnozstvi alkoholu zvedalo, a pfidalo se piti téméf kazdy den, jen tak....... Hnusny sny, désy
pfi probuzeni, poceni, buseni srdce...

uz to radéji ani nebudu rozebirat.

Lenko dékuji za odpovéd a taky Ti drzim palce.
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Re: Prestal jsem pit alkohol den ze dne
Vlozil petrch - 04/03/2015 18:06

Za jak dlouho od posledniho napiti se to zacalo zlepSovat? (hnusny sny, désy pfi probuzeni, pocent,
buseni srdce...)

Re: Pfestal jsem pit alkohol den ze dne
Vlozil Nikola1 - 05/03/2015 09:32

Hnusny sny mam doted, ale uz nejsou tak ¢asto. Poceni bylo naposled v IéCebné -prvni mésic. Pak
dlouho nic. A ted, posledni 4 dny, znovu. Nevim, co se déje. nechavam to byt, v noci si vezmu jinou
nocni koSili, rano mam vlasy Uplné mokry :(BuSeni srdce a ni Uzkosti uz nejsou. Naposledy opét prvni
meésic v 1éCebné. Ale kazdy to ma tfeba jinak. Ty odporny sny pfisly nékdy po dvou mésicich od
propusténi. 9. mésic stfizliva...

Re: Pfestal jsem pit alkohol den ze dne
Vlozil Liba - 05/03/2015 12:51

Ja méla alko sen nedavno, po 11 letech, uz jsem zvykla, netrapi mné, nedési.Nas nemocny mozek
Ceka, pfipraven vyuzit v8eho k navratu popijeni.

Re: Prestal jsem pit alkohol den ze dne
Vlozil JOSEF - 06/04/2015 01:14

DOBRY DEN. TAKE JSEM PRESTAL PiT ZE DNE NA DEN, A TO 2.3.2014 VE SVYCH 45 LETECH.
SAM ZE SVE VLASTNI VULE. TAKZE DNES JE TO 1 ROK 1 MESIC A 3 DNY. PROC JSEM PRESTAL
PiT? OTAZKA BY MELA ZNiT: PROC JSEM S PITiM VUBEC KDY ZACAL? A ZACAL JSEM PiT
PROTO, ZE VSICHNI KOLEM MNE ALKOHOL NORMALNE KONZUMOVALI A ME TO PRIPADALO
JAKO NAPROSTO NESKODNA ZALEZITOST POHODY A ODDYCHU U SKLENKY NEBO PIVA S
KAMARADY. NAVIC JSEM OD 13 LET HRAL V KAPELACH RUZNYCH ZANRU, TAKZE PITi SE PRO
MNE STALO JAKYMSI KOLORITEM. PODLE MNE TAKTO NEVINNE ZACALI PiT UPLNE VSICHNI,
KTERI SE S ALKOHOLEM SETKALI A MELI POCIT, ZE VLASTNE O NIC NEJDE. TOLIK K TOMU JAK
A PROC. TED TROCHU O TOM, JAKY TEN ZIVOT S ALKOHOLEM VLASTNE PRO MNE BYL. V
PRVNIi RADE SE M| STALE OBJEVOVALY JAKESI ZDRAVOTNI PROBLEMY: VYSOKY KREVNI
TLAK, 60KG NADVAHA, CHOLESTEROL, CUKR, DNOVE ZACHVATY, PANICKE UZKOSTI A NA
ZAVER ME TELO POKRYLA LUPENKA. NA VSECHNY TYTO PROBLEMY EXISTUJi JAKESI
MEDIKAMENTY VICE Gl MENE FUNGUJICIi. MUJ OSOBNi DOJEM BYL TEN, ZE NA TO VSECHNO
FUNGUJE NEJLIP ALKOHOL, KTERY MNE VZDY V TU DANOU CHViLI OD VSECH ZDRAVOTNICH |
JINYCH PROBLEMU OSVOBOZUJE. KDYZ JSEM PIL BYLO MI PROSTE DOBRE. JAK ASI TUSITE,
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OPAK BYL PRAVDOU. KDYBY NEBYL ALKOHOL, NEBYLY BY PROBLEMY, JAK ZDRAVOTNI, TAK |
ZIVOTNI. NO A TED SE DOSTAVAM K TOMU, PROC JSEM S PITIM VLASTNE PRESTAL. ViM, ZE
NIKDO NA SVETE VAS NEPRESVEDSI O TOM, ZE JSTE ALKOHOLIK. ONI VAS VLASTNE
PRESVEDSUJI JEN TI, KTERI VAS MAJi OPRAVDU RADI, COZ JSOU TI NEJBLIZSI, KTERE
VLASTNE TAKE MILUJETE, ALE NEJVIC JIM SVYM CHOVANIM ALKOHOLIKA VLASTNE
UBLIZUJETE. COZ UZ JE SAMO O SOBE TROCHU DIVNE. ALESPON U MNE TO TAK BYLO.
KAZDY, PODLE MEHO NAZORU, NA TO MUSI PRIJIT SAM A POTOM SE K TOMU MUSI CHTIT
POSTAVIT. NO A JAK JSEM SE K TOMU POSTAVIL JA, TO UZ VITE - PO ROCE NEPITi JE MUJ
ZDRAVOTNI STAV IA, 40KG PRYC A LUPENKU PO 9 LETECH VZAL CERT, MAM SKVELY POCIT,
TESIi MNE ZIVOT A VRATILA SE KE MNE MA ZIVOTNI LASKA. ASI TO ZNi TROCHU POHADKOVE,
ALE JE TO OPRAVDU TAK. NA ZAVER BYCH CHTEL RIiCl: OD NIKOHO SI NENECHTE RADIT,
UDELEJTE TO TAK, JAK A PROC TO CHCETE VY. TO JSEM PRESNE UDELAL JA. PREJI SI, ABY
TATO MOJE KRATKA ZPOVED POMOHLA PRESTAT PIT ALESPON JEDNOMU Z VAS. A ABYSTE
SE STALI STASTNI A NA SEBE PYSNI TAK, JAKO JSEM JA.

DNE:5.4.2015

Re: PFestaI)sem it alkohol den ze dne
VloZil Lajka - 06/04/2015 08:18

U mné se to vyvinulo docela rychle.Jako asi u vSech zen.TFi roky sem se snazila pfestat a pak jsem
nepila dalsi tfi toky.Pak jedno zakopnuti a zase nepiju.Nejhorsi byl ten prvni rok.Odolat.Opakujici se
navaly nuceni na alkohol.Nevymizelo to.Jen se to trochu ztlumilo.Zvladam to.Ale horkotézko.Ja krava to
nechala dojit tak daleko.Takhle si zdegenerovat mozek.Vim,zZe to pfejde.A zase se to vrati.To védomi
mné vyCerpava a unavuje.

Ja nejsem na sebe pySna.Jsem zhnusena a utahana.

Re: Prestal jsem PI"[ alkohol den ze dne
Vlozil Liba - 06/04/2015 09:2

Lajko, potfebuje$ nabrat silu, naucit se vedle alkoholu zit, nebojovat s nim.Zbyte¢né se nicis, trapis.Jsi
na to zoufale sama, zajdi na AA, tam najdes vSe, co potiebujes ke klidu, abstinenci.

Re: PFestaI)sem it alkohol den ze dne
Vlozil Lajka - 06/04/2015 10:10

AA je daleko.Ale budu o tom uvazovat.DFfive jsem dochazela k psychiatricce.Ta mi moc
nepomohla.Sama mi pfipadala dost neuroticka.Ziskala jsem jesté kontakt na jinou
psychoterapeutku.Objednam se zkusim to.Nejsem zrovna otevieny ¢lovék.Nic jiného mi ale nezbyva.
Dékuju za podporu.
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Re: Prestal jsem glt alkohol den ze dne
Vlozil Liba - 06/04/2015 10:3

Hledej pomoc, kde se da.Sama vis, jak je to pro tebe téZké, touzi$ po klidu, nejde to, proto pomoc
potfebuje$.Nestyd se za to, alkoholismus je téZka nemoc, je nutné , i normalni ji 1é¢it.Rada bych ti
pomohla vic, tady na té diskuzi uz to bohuzel nejde.

Re: Prestal jsem pit alkohol den ze dne
Vlozil Lajka - 06/04/2015 10:55

Ja vim.Mam ted’ dost krizi.

Manzel mi nikdy nefekl,ze jsem alkoholi¢ka.Jen,ze to pfehanim.Jednou jsem mu fekla,ze mam
problém.On nic.Po chvili vstal a vylil vSechen alkohol.Je se mnou,obejme mné.Musim si to uspofadat
sama v té hlavé.Najit néjaky kli¢ jak z toho ven.

Jdeme ven a snézi.

Velikono¢ni pondéli.

Re: Prestal jsem Eﬁ alkohol den ze dne
Vlozil Lajka - 07/04/2015 11:33

Tak a dnes se po delSi dobé citim lip. Zacla jsem pomalu provozovat muj stary sport, cvi€it a plavat.
Pfibrala jsem a téZko se rozh)'/bévém Objednala jsem se i u té psychoterapeutky. Snad mi to pomuze.

vvvvvv

Dékuji Vam vSem.
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