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nyni abstinuiji
Vlozil Véra - 07/12/2010 10:19

Zdravim v8echny,ani nevim jak zacit,nebo co psat,ale pomaha mi mluvit o svém problému,lépe se s nim
pak Zije.Je to jiz necelé Ctyfi mésice co jsem skoncila 1é¢bu na protialkoholnim oddéleni v
Kromé¥izi.Tedy celkem abstinuji teprve sedm mésicu,ale i takhle kratkou dobu povazuji za Uspéch.U nas
v rodiné se pilo normalné,tata byl alkoholik.Nevim jestli jsem to zdédila v genech,ale v kazdém pfipadé
jsem si k alkoholu nevytvofila negativni vztah,ba naopak.Jit do baru a pit nealko mi pfipadalo
absurdni.Postupnym zvySovanim davek jsem si vytvarela svou zavislost,kterou jsem si samoziejmé
nepfipoustéla.Je pravdou,ze jesté zdaleka nemam vyhrano.Vim,ze na své cesté mohu upadnout,ale
také vim,ze nesmim zlstat lezet.Pfeji vSem abstinujicim hodné Stésti

Re: nyni abstinuiji
VloZil Désa - 07/12/2010 20:54

Tak to drzim pésti a preji velkou vydrz.Ja abstinuiji skoro rok,nékdy to je tézké a jsem $tastna,kdyz si
veCer mUZzu fici Ze jsem vydrzela a t&é8im se na novy den.Fakt to stoji za to. Ve svych 52 letech jsem si v
lété udélala Fidi¢ak,koupila auto a znovu se stala zodpovédnou sama za sebe.Je mi fajn a to pfeji z
celého srdce i tobé.Je moc dobfe o tom mluvit.Mé& pomohlo i to, Ze jsem si psala takovy néco jako
denik.Ted’ mi pomaha,ze na internetu jsem nasla tyto stranky.Je to super.

Re: nyni abstinuiji
Vlozil Liba - 08/12/2010 03:42

Tyto stranky nam taky pomahaji v tom, Zze nezapomeneme na to, jaky jsme byli my, kdyz jsme pili, neni
to ke 8kodé.A ta radost, kdyz mizeme pomahat, co?Anonymné,od srdce, upfimné.

Re: nyni abstinuiji
VloZil DéSa - 08/12/2010 21:26

tak to je pravda..radost pomahat a mluvit o tom s lidmi ktefi vi své je k nezaplaceni.. mé osobné to moc
pomaha a jsem moc rada Ze jste a piSete své problémy a pocity.Je to pomoc pro dalsi a také podpora
pro ty ktefi se sebou bojuji..Jen neztracet nadéji..Preji velkou vydrz..

Re: nyni abstinuji
Viozil sima - 10/12/2010 16:16
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V§em vam drzim palce,Véro jsme na tom stejné,ja nepiju pul roku a v€era to byl 3més.co jsem z 1éCebny
v Bohnicich venku,moc mi tam pomohli.Ob¢as nahlidnu sem na stranky a néco napisi,mil4 je Liba,ta mi
odepisuje a radi.Je to dfina,ale citim se fajn.Byla jsem zavisla jen 7meésicl za to pofadné.Abstaky na
detoxu nepreju nikomu ani tomu nejvétSimu nepfitelovi.Nerada bych to zaZila znova.Je mi teprve 32let a
neminim byt alkoholik.Jsem radéji abstinujici alkoholicka.Ahooooj

Re: nyni abstinuiji
VloZil Liba - 12/12/2010 06:34

Simo, o to vic se snaz vydrzet, mé bude v lednu 60 let, abstinuji skoro 7 let, stejné mé mrzi propité roky,
zbytené prezivani, zadny zivot.Abstinenci si vychutnavam, jsem sama, vdova, dost nemocna, stejné je
to nejlepsi udobi v mém Zivoté.Jsem v klidu, pohodé, neroz&iluji se,trapeni, bolesti jsou, jisté, beru je,
feSim, dfiv jsem utikala k chlastu, nic nefeSila, problému jen pfibyvalo.Tak se méj, smé;.

Re:nyniabsﬁnuﬁ
Vlozil Dasa - 12/12/2010 11:54

Zeny, tak to je moc fajn pocit ,kdyZ se podivam na stranky a vidim rtizné odpovédi.A p,Liba je super
..hodné odpovida a pomaha.Me je 52 a jesté chci toho hodné stihnout.Dokonce jsem si v 1été udélala
fidi¢.prikaz a jezdim autem.Jak se fika vSe Spatné je k né€emu dobré...zdravim a preji vydz..

Re: nyni abstinuji
Vlozil sima - 20/02/2011 15:40

Ahoj Libo,tak pfisti tyden to bude 8mésicl,co abstinuji.Musim tedy fict,ze jsem byla lyzovat v Alpach a s
kamoSem jsme vypili I&hev vina k vecefi v restauraci.Nastésti to nepovazuji za poruseni abstinence,ale
svym zpUsobem to je poruSeni.Dfiv jsem byla zavisla,rano jsem pila vodku,proS$la jsem Ié€bou,tak ted se
musim opét drzet.Nemam chuté.Nevim,jestli bych neméla zacit chodit znova na Antabus,co mysli§?

Re: nyni abstinuji
Viozil Radkatl - 09/03/2011 20:41

Pfeji vSem Klidny vecer.

Rada bych se se v§emi podélila o svuj dnesni den, ktery byl tak zvlastni, ze si to nemohu nechat pro
sebe. Tak tedy:

Jela jsem rano do prace. A jako kazdé rano, vyuZiji as v MHD k meditaci. Tak normalné, podékuji ze
jsem zdrava, ze jsou zdravé moje déti a modlim se, aby se nikomu z nas ten den nic zlého nepfihodilo.
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Je to takovy m(j ranni ritual..Tak si tak jedu a pfemyslim o sobé a o jaru, jestli jsem se dneska modlila
min nebo co a ten nahofe mél jinou praci a bud mé neslySel nebo na mé fakt zapomnél..Nevim.

Pracuiji v centru Prahy v bance a tramvaj mi zastavuje tak 20 metr pfed vchodem. Na pfedposledni
zastavce si vytahuji cigaretu a zapalovac s tim, Ze si jesté venku zapalim, protoze jsem méla spoustu
Casu..Takovy byl plan..

Cely Zivot nosim vysoké podpatky. Od patnacti let. V zimé, v |été..Hodné vysoké podpatky. A cely zZivot
mam ve zvyku sedat stylem nohu pfes nohu. Sednu si normalné, jen kdyz citim, ze mi mrtvi noha..Kdyz
to citim, ovéem..A mam ve zvyku sedat si v tramvaji ihned u dvefi, abych nemusela byt v tlaCenici pfi
vystupovani. Vysko&im, ladné sebéhnu schiidky a je to..Tedy byvalo to tak, az do dnesniho dne..

Na zastavce jsem vyskodila ze sedacky, v jedné ruce kabelku, v druhé ruce cigo a zapalovac a chci
kifepce odejit... Néjak pozdé jsem si uvédomila, Ze vnimam jen pravou nohu a z vozu jsem vypadla
stylem, jakym skace pytel brambor Sipku do vody..Ze je to v pr.. jsem si uvédomila zahy, ale uz bylo na
vSechno pozdé a béhem toho kratkého okamziku mi pfebéhlo v hlavé tolik myslenek napfiklad:

1. Abych si proboha Zivého nezlomila zapésti (- opét - protoze jsem méla pred par lety dost tézky Uraz,
kdy jsem spadla doma z pldy do pfizemi, pa¢ se mi zamotal pod nohama nas nemozny pes. Zlomila
jsem si obé ruce, nohu, prasklou lebecni kost s téZkym otfesem mozku samoziejmé a jako nasledek
ro€ni absenci udrzeni rovnovahy. PfiSerna zkusenost. Do nemocnice jsem si zaletéla vrtulnikem, na coz
si zel nepamatuiji, neb jsem bolesti omdlela.. Nejhorsi na celé zaleZitosti bylo to, Ze mé nawciv
koupelné musel obsluhovat ten €len rodiny, ktery mél zrovna €as...S jidlem to bylo taktéz..)

2. Abych si nerozSvihala ty nové kalhoty a nerozervala bundu.

3. Abych si nevyrazila zuby.

4. Aby mé z banky nikdo nevidél, jak se na ulici valim jako prase.

5. Kterak se okamzité vypafit na Mars..

Vypadla jsem na ostrlvek a citila Silenou bolest v levém kolenu a ten naraz mi kulminovat az do
kyCelniho kloubu. A jak se tam tak valim, v jedné ruce kabelku a v druhé rozmackanou eLeMku. Sebéhli
se dva bezdomovci, kterych je tam poZzehnané a rychle mé odtahli pry¢, protoze jsem méla jednu nohu
pod vozem... Zapalova¢ pfiletél pod nohy jedné takové pani a ta na mé zajeCela: Noo, to mate z toho

Kluci uSaty mé pomohli na nohy, bolelo to jako Cert, chtéli po mé mobil, aby zavolali z&chranku a ja jsem
se zmohla jenom na prosbu, aby mi prosim pékné pomohli do té sklenéné budovy, ze uz budu oukej...K
bance meé dotéahli, stréili mezi litacky a vratny, ktery mé vzdy uctivé zdravi, na mé koukal jako zjara. Ja
zvalena, myslel si, Ze jsem zlita jak Dan a noc jsem travila na smichaci ve spole¢nosti mého doprovodu
a popijenim krabicaku..

V praci jsem se zapichla do kfesla a cely den jsem se z néj nehnula. V poledne mi kolegyné navrhla,
jestli se s ni nechci mrknou po obchodech. Odmitla jsem, ale fekla ji, ze ji pujdu opatrné vyprovodit ven
pred budovu a konec¢né si zapalim..Sjedeme vytahem, v jedné ruce drzim eLeMku, v druhé zapalovac,
vychazime litaCkami a ja nevim, jestli jsem tu ruku néjak blbé drzela za sebou, dvefe jak pinkly o sebe,
ucvakly mi cigo u samého filtru a ja na ten pahyl chvili Guméla a kdyz mi doslo, ze filtry nekoufim, otocila
jsem se a vrétila se do kancelare, ze které jsem uz nehnula.

Z prace jsem §la tak opatrné, jak o jen Slo...kazdy krok jsem vazila..DoSla jsem domU a presvédéena, ze
jsem doma a v klidu si tedy KONECNE zapalim u kavy. Dala jsem si vodu, mezi tim dala dvé IZi¢ky
rozpustné kavy, zalila do pllky horkou vodou (davam pul napul s mlékem) a chtéla jsem si osladit. Vidim
- cukfenka prazdna. Vezmu tedy sacek s krystalovym cukrem a sypu a sypu. Ale ne do cukfenky, nybrz
do kavy, az je hrnicek plny. Zase zirdm a myslim si néco o pocinajici demenci.. Vyleji tedy ten kavovy
sirup do dfezu, umyiji hrni¢ek, dam znovu vodu, otevfu sklenici s kavou, dvakrat naberu kadvu. Zaviu
sklenici, vezmu vodu a chci zalit kdvu v hrniCku - ktera tem ovSéem nebyla. Ty dvé IZiCky kavy jsem misto
do hrnku hodila do dfezu...

Secteno podtrzeno - ja si tedy o celé véci myslim to, Ze se prosté nékdo nahore rozhodl, Ze mé odnauci
pit kavu a koufit. Aby vS§em mym zavislostem byl jednou pro vzdy u€inéna pfitrz..

Mam hroznou chut si zapalit..Koleno mam oteklé a boli, tak leduju mrazenou mrkvi s hraSkem, holen
mam modrou a kycelni kloub asi brzy stejné pljde do Srotu. Paradoxné - mozek mé neboli, nemuize
protoze si asi vzal dovolenou.
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PFeji v8em prima vecer a preji kazdému z vas, aby nikoho z vas nic zlého nepotkalo.

P.S.A nedavejte si v MHD nohu pfes nohu.

Re:nyniabsﬂnuy
Vlozil martinab - 09/03/2011 21:31

tak tomu se fika den D, neboli den deb.l, :) méjte se hezky a asi fakt radsi teda nekurte

Re: nyni abstinuji
Viozil Radkatl - 09/03/2011 22:17

Inu to by bylo prima..ale to by bylo se mnou pak opravdu k nevydrzeni..

Re:nyniabsﬁnuy
Vlozil petrata - 09/03/2011 22:56

inu radko pokyny z hury i telo jasne hlasi ze uz asi chcete byti svobodna a nezavisla a jestli to nejak
vnese jas do situace, tak ja jsem dnes tez mela velmi velmi velkou chur kourit jako komin a taky jsem
kourila, nechtelo se mi byti moudra a nervozni, tak jsem u vitavy kourila a radovala se z jara a dobre
bylo,

a vsude se to tetelilo, to jaro je jiz ve vzduchu a tak treba zrovna byl dnes den nezavislosti, co ja vim,
hlavne at koleno neboli a at vam cigara radost prinesou a vysokym podpatkum zdar, a damam co je nosi
taky,

Re: n niabsﬂnuy
Vlozil Richard Abraham - 27/03/2011 00:28

Ahoj,

co si budu nalhavat o alkoholu a mé. Prosté jsem chlastal jak idiot, pil jak blbec a kdyZ jsem to zacal
na sobé sledovat, tak jsem taky pfiSel domd a meél jsem za den 23 piv, 13 panakl a 3 krabky Red
Whitek....Tak jsem s tim prosté z minuty na minutu seknul a tim to hasne. Uz je to vic jak rok, co jsem
prestal pit a koufit, zac¢al jsem jezdit na kole, uCit se hrat na kytaru a vénovat se rodiné. A nic mi
nechybi. Spoustu faleSnych hospodskych kamaradu mé za tento pfestupek odsoudilo a zatratilo...fakt
strasna ztrata...hahahah
Pokud mé& nékdo s alkoholem nebo jinou drogu problém ma jedinou $anci. Zadny doktofi, zadné rady,
psychologové atp......SAM...SAM jen sam to dokaze. Nikdo jiny! To je moje rada....
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Re:nyniabsﬂnuy
Vlozil martinab - 27/03/2011 00:58

tak to Richarda fakt chvalim, je dobrej, akorat nevim v ¢em u néj pfidel kone¢né ten zlom ze to pochopil
? docela by mé to zajimalo

Re:nyniabsﬁnuy
Vlozil ivlik - 28/03/2011 09:07

RiSo,je to chvalihodné a obdivujici Ze jste to takhle dokazal sam bez pomoci,malokomu se to
podafi,musel jste mit silny motor,ale ne kazdy to dokaze sam.Drzim palce jste dobrej. :cheer:

Re: nyni abstinuji
Vlozil OndraX - 04/01/2013 09:55

Tak jsem se taky rozhodl registrovat,uz jsem tu napsal hodné pfispévkl,no jen napiSu,ze jsem to zvlad
tedy nakonec sam,ale mél jsem na male.Je to skoro rok a pul co nepiju,véci se méni a vyviji,dfive jsem
tyto stranky jen Cetl,nemél jsem odvahu nic napsat.AZ po nékolika mésicich abstinence jsem se
odvazil,postupné i v realu jsem o tom zacal vic mluvit.Snazil jsem se to pfedtim ututlat,naénul jsem se v
hospodé a dorazel doma vecer a po ¢ase se to u mné vyvinulo v zavislost.Nevim jak se mné to vSechno
podafrilo zvladnout samému,alkohol a myj slozity zivot,nasel jsem v sobé néjakou neuvéfitelnou silu,pud
sebezachovy,pfislo to néjak samo.Ted nepiju,jsem $tastny Ze nepiju,uzil jsem si s alkoholem svoje a
nechci uz nikdy do toho spadnout.Ten U€inek alkoholu je mné uz na nic,nedélalo mné to vibec dobfe a
Zivot je bez ného lepsill!PiSu tady,protoze alkohol je liSka prohnand,¢iha jak mné néjak oblbnout,ob¢as
mam takové pocity nebo myslenky,nepotlacuju je,jen se s nima nebavim a ony zas vySumi,anebo ty
sny,ted’ uz je tak ¢asto nemivam,ale Srotuje to v tom podvédomi pofad.Neni to zadna hriza,popravdé
jsem to ¢ekal horSi,dobré je,Zze to Casem ustupuje.Ale vnitfné néco citim-jak bych se napil,uz bych to
horkotézko zastavoval.Je to na cely zivot.

Mél jsem §tésti,ale vy co to pofad pokousSite zvladnout sami,rad$i tu pomoc vyhledejte.Je dobré zacit
psat i tady,je to prvni krok k nééemu.

Nezakladal jsem ani zadné svoje vlakno,uz je to v té abstinenci néjaky ¢s a chci tak zUstat.

Méjte se a uzivejte Zivota,nejlépe bez piti.

Re: nyni abstinuiji
Vlozil Jana Mertosova - 04/01/2013 10:47

Mas pravdu Ondro.Ono to ze zaCatku opravdu Srotuje v hlavé,stavy na prasknuti,Clovék je nervni na
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vSechno a v8echny kolem ale i na sebe,jak se chce ten chlast tladit.Kdyz to nevzdam,Casem se to upravi
zcela samo.No krize pfichazeji,stejné jako ¢asem vySumi to Spatné,ty Spatné zkuSenosti s
pitim.Podcenit se to nevyplaci.Je dulezité naucit se vSechno vyventilovat,zacit aktivné aspon’tady na
tom foru.A hlavné nezapominat na to,ze jsem alkoholikem a toto je trvalé.Mé stavy s pitim uz nikdy
nebudou takové,jaké byvaly z pocatku.Pfiznat si,Ze to bude jenom horS$i a horsi,kdyZ se napiju a vzit
svoji stfizlivost vibec za zazrak,ktery se uz nemusi opakovat.

Re: nyni abstinuiji
Vlozil OndraX - 05/01/201313:27

Jani,mas Uplnou pravdu.Podcenil jsem to jednou,vydrzel jsem mésic a pul a bylo mné uz lip.Co se muze
stat,na narozky jsem se napil.Pomalu se to rozjelo znova,s daleko vétsi intenzitou a nemoh jsem se z
toho dostat.Podafilo se a po dalSich mésicich mné bylo uz Gplné dobfe,takovy klid v dusi a ono to
neotravovalo...jenom ¢ihalo na pfilezitost.Uz mné to malem dostalo,v posledni vtefiné sem to ovladnul.A
uz to zas Srotovalo,zase ty sny,znervdznél sem,znejistél.Za Cas to zase preslo,ale nevyplaci se to
podcernovat.Mam ted vlastné POB,v novém bydleni hafo prace,pfivydélavam si jesté doma na pc a kdyz
mam néjaky zaskok zajdu si zahrat kuzelky,Sipky,navstivim pratele a vSude je alkohol a nevadi mné
to,citim se fajn,jen se nesmi blbnout jak nap¥. na té svatbé,srandiCky srandic¢ky a kaliSek v ruce a malem
hop.Takova pitomost a jak by mné to odrovnalo.Neodrovnalo a jedu dal.

Pfeju Ti hodné Stésti a pozor na vseljaké nastrahy,diky za Tvé pfispévky.

Re: nyni abstinuiji
Vlozil Jana Mertosova - 05/01/2013 14:57

Ondro diky.U¢im se byt opatrna,ale i ostrazitd.Podcenit toho previta si nemzu dovolit.Opravdu by mne
to stalo zivot.A svého Zivota si uz vazim.

Re: nyni abstinuji
Viozil Liba - 07/01/2013 13:51

Prestat pit nestac¢i.Musime se naucit vedle alkoholu zit, netrapit se pohledem na néj, nevyhybat se mu,
ale vydrzet abstinovat.Alkohol bude porad, tak af je, ja uz mam své vypito, malem mné zabil, stacilo!

Re: nyni abstinuji
Vlozil OndraX - 07/01/2013 19:52

Pfesné tak,prestat pit nestaci.Z poCatku jsem si to myslel,ty prvni mésice byly kruté,hospodam jsem se
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vyhybal a obchody také jen proletél,abych nahodou néco nekoupil,pak postupné jsem zacal vystrkovat
riizky,vracet se do normalu...Clovék se s tim musi naudut zit.V§echno ma svij ¢as a vyvoj.Je to ted
fajn,vlastné tak srovnany jsem se v§im v zivoté nebyl jak ted.Az mné to samého prekvapilo.

Jinak Silvestr byl super,uzil jsem si ho lip jak pfed rokem,tehdy jsem se taky nenapil,ale jesté to nebylo
cosi ono...za ten rok se to zase trochu zménilo...k lepSimu :)

Re: nyni abstinuji
Vlozil OndraX - 13/01/2013°09:39

Tak a letos prvni Zivy sen,v tom snu jsem vahal jestli se napit,fikal jsem si jedno té nezabije a pil jsem
lahvace,probudil a nevédél jsem péknou chvili jestli je to pravda nebo ne...Ale uz to nebylo tak divoké
jak jindy.Jde to tak ve vinach,po nejhosich nékolika mésicich byl zase par mésicu relativni klid a ono se
to vratilo a pak zas chvili klid...No,pak sem jesté po dvou hodinach usnul a zdalo se mi o mofi,kde jsme
pred lety byli,to sem ani neCekal takovy pékny sen..A jinak je to v pohodé,uz bych nikdy nechtél do toho

vvvvvv

Drzte se jak mozete,stoji to zato.

Re: nyni abstinuji
Vlozil Liba - 13/01/2013 09:47

Co to bylo za noc?Ja také ve snu pila, jenze ja se probudim a jsem nastvana,na ten chlast, jak
otravuje,pak tézce usinam.Snu jesté bude, no a?

Re: nyni abstinuji
Viozil OndraX - 13/01/2013 10:04

Ja mél napred Sileny strach,ze je to pravda,uplné zdésSeni.Nastval jsem se taky,ze to zas otravuje,téch
snl bude,ale to nas nerozhodi.Jinak mam noci rad,vétSinou si odpocinu a zda se mné néco pékného a
nékdy mné to Srotuje a pfevaluju se,vraci se mné ta minulost.Situace se u nas zas trochu zlepSila,akorat
mné mrzi,ze sem se neodhodlal u zeny zménit jednoho doktora davno.To ji davali pal roku a ted je
neuvéfitelné spravena.

A hned se Zije zas lip.

Re: nyni abstinuji
Vlozil Liba - 13/01/2013 11:11

Jasné, zit se musi, a jak zijeme, zalezi nejvic na nas.K tomu zivotu stac¢i malo, aby byl klid na dusi,
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usmév na tvari.

Re: nyni abstinuiji
Vlozil Hanka - 13/01/2013 17:07

to je zvlastni, mé tyhle sny viibec nenastvou, naopak jsem $tastna, kdyz se probudim, Ze to nebyla
pravda... i kdyz v prvni chvili taky nevim... ja na to, jak jsem na tom byla blbé i ob&as cilené vzpominam
a mam uplné bezvadnej pocit, Ze ted je vSechno tak skvély... :)

zrovna ted ve svych 40letech Sprtdm na zkousky a téSim se zejtra do svoji vysnény prace a moc dobfe
vim, jak by to ted’ vypadalo, kdybych se pfad lety na ten chlast nevysr...

Re: ny nlabshnug
Vlozil Liba - 13/01/2013 19:

To ja také mam radost, Ze to zive, hnusné, byl jen sen, ale po tolika letech uz by mné mohl dat ten chlast
pokoj, a on nelAle zase je to dobfe, aspon neusnu na vavfinech, honem rychle si vzpomenu, jak to
byvalo hrozné, ....a dnes taky ziju hezky, klidné, sem tam studuju, Universitu 3. véku, je to zahul, uz
jsem stard, vypita hlava....ale bavi mné to.Tak Sprtam, vnuci jsou paf, babka musi do Skoly, je to sranda.

Re: nyni abstinuji
Vlozil OndraX - 28/01/2013 11:04

Zdravim po delSi dobé,férum zapsané,venku zima,mam co Cist :)

Libo no to Té obdivuju studovat Uni tfetiho véku,ja sem nestudoval Sest let a asi ani ted’ bych si
netrouf,néjak mné to ve 35 opousti,uz mam problém ovladat nové technologie :laugh: Ne,délam si
srandu,jen sem si odvyk a déldm co mné bavi.S tim alkoholem je to zvlastni,po prvnich krutych mésicich
faze klidu,pak mné to zaclo zas kapku otravovat a posledni dobou pohoda.Vzpomnél sem si az sem si
lupnul rumové pralinky,ty j& moc k vlli zvy$enému cukru nemdzu,ale to jsem nezvlad,chut byla
velikd,kafe a sladké byvaly moje...Nastésti na alko se chuté nezjavily tak pokracuju vesele v
abstinenci.Pokouset to nebudu,vim co to se mnou vyvadélo,kdyz jsem po Case okostoval.Jen neusnout
na vaviinech,drzte se vSichni

Re: nyni abstinuiji
Vlozil Jessie - 29/01/2013 12:22

Diky a ty se taky drz Ondro! ;)
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Re: nyni abstinuji
Vlozil OndraX - 30/05/2013 06:53

Prejde par mésicl a je mné fajn,zadné piti a néjaka psycha kolem toho,co vic si pfat?Zdravi zeng,jinak
uz nic.Mné se zlepsil i ten cukr,dietka a pohyb,sem ted’ zdravy jako fepa.V€era sem se bavil s jednim
znamym,co nevi,&im jsem co se tyCe chlastu prosel a pry vSichni ti,co méli néjaké problémy s pitim a byli
v odmastovné mu pfipadaji néjaci divni,je to na nich vidét a jakési plky kolem toho...no neni to ki teda?
:laugh: Kdyz to fikal,tak se mi zdalo,ze néco v sobé mél,na pivo si taky dycky donde.No lidi sou holt
rlzni.

Méjte se vSichni krasné i v tom hnusném pocasi.

Re: nyni abstinuji
Viozil Liba - 30/05/2013 16:44

Pravé abstinenti jsou v nasi zemi divni, podezfeli, no, neni to smutné?Méelo by to byt snad naopak, ne?

Re: nyni abstinuji
Vlozil Liba - 30/05/2013 21:32

Dnes byla v Tv 13. komnata Aleny Mihulové, s Vilmou Cibulkovou, moc pékné.

Re: nyni abstinuji
Vlozil OndraX - 04/06/2014 10:34

Zdravim v8echny,

sem tu nebyl delSi dobu,ale néjak se potfebuju svéfit,takze...Zzena mné po dlouhé nemoci
zemfela,celkem necekané,doktofi ji jesté néjaky Cas davali,ale uz se rano neprobudila.A den po pohfbu
uz sem to nezvlad,potfeboval sem to splachnout,lupnul flaSku vodky a hlava mné pak tfestila snad Ctyry
dny.No a vratilo se to zpatky,to nutkani,roztékanost,nervozita,zapfel sem a vydrzel,mam to teda teprve
34 dnu,ale uz je mi lepsi,nejistota mizi,nabyvam zas rovnovahu co sem mél pfedtim a podotykam,ze v
leCebné jsem nikdy nebyl a zvladam to zatim sam,pred lety sem mél uz namale,ale asi v tom nejsem tak
total zazrany,no ale zametlo to ted’ se mnou pékné,jesté mnohem vic nez naposled co se mi podafilo
prestat pit.DalSi dobra zprava je,ze si mi dala i hladina cukru v krvi do normalu,diky pfisné dietce a
pohybu,takze mam dnes dortiCek a praci co mné bavi,jedu dél,je mi 36,sice sem kapku
vyhoteny,vyhasly po téch letech péce,ale uz nabiram pomalinku novou silu...

Musel jsem to napsat,budu ted néjaky ¢as ve volnych chvilich tento web procitat a drzte se vSichni co
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mozete,Zivot je krasny i bez toho piti.
:kiss: Ondra

Re:nyniabsﬁnqy
Viozil Petra - 04/06/2014 10:49

Ondro,

v zivoté pfichazeji i opravdu smutné chvile.Teprve €as vSe zahoji. Mas pravo na smutek a flasku si
nevycitej, hlavné, ze jsi si to uvédomil.

Mas pred sebou jesté plno ¢asu a ten ti pfinese i hezké chvile.

Abstinenci zdar:-)

Re: nyni abstinuji
Viozil Ja - 04/06/2014 13:3

Ondro,
R.L.P.... (Gprimnu sustrast!)
Prajem Ti mnoho dalSich triezvych dnil! ... (dalej zajdes)

Re: nyni abstinuiji
Vlozil Jana Mertosova - 04/06/2014 13:52

Ondro,drz se.Zivot pro tebe ma pokragovani a zcela jisté prozijes jesté krasné chvile i kdyz ted’jesté
prozivas bolest.Sam dobre vi§,ze jedinym pfepokladem je nepit.Drzim palce.

Re: nyni abstinuji
Vlozil Liba - 04/06/2014 15:40

Ondro, €as zahoji bolest, pfed smrti jsme bezmocni, manzelka by jisté chtéla, abys Zil hezky, bez
alkoholu.Ten chlast by té znicil.Najdi si néjaké konicCky, partu lidi, co se umi bavit bez piti, zajdi na AA,
ve slabé chvilce si vzpomen na nas, Ze ti fandime a nejsi sam.

Re: nyni abstinuji
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Vlozil OndraX - 23/04/2015 09:43

Zdravim opét po Case,

diky vSem za reakce, toto forum mné dost pomohlo. Bolest pfebolela a znovu jsem se prestéhoval, uz
naposled, ke svym vzdalenym pfibuznym. Zustal jsem na Moravé a mluvi sa tu Uplné Siléné :silly:
Mam jesté lesi praci a rysuje se mi nova znamost a mivam krize. Treba ted. Krize pfechazi a odchazi,
trvalo to taky néjaky ten ¢as nez jsem to zvladnul. Rekl bych, Ze je to uz slabsi, ale nikdy TO
nepodcenuju.

A vy to taky nepodcenujte, méjte se drzte se, nevSimejte si riznych zlych jazykd, i tady co ¢tu.

Pékny slunecny den!

nyni abstinuiji
VI02|I an rea - 22/05/2015 10 53

Prispévek byl spravcem webu smazan z divodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: nyni abstinuji
Vlozil Ja - 22/05/2015 11:2

andrea pise:
Pokud se chystate do Pafize, vyplati se zjistit si pfedpovéd pocasi. Pokud bude osklivo, rozhodné
usSetfite za ...

..za chlast - vSade €apuju napoje *gratis*,

z eurofondov a z rezerv parizskej Radnice! :silly:

(Clochards-i si vymienaju pradlo - navzajom!... a oklepavaju si zaschnuté blato, tancuju kankan; na rue
Pigalle sa stéle pigluje!) ;)

11711



