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Ne,oit je tézka pohoda

VioZil Petr - 30/12/2010 07:27

dobry den,jmenuji se Petr a jsem abstinujici alkoholik uz(teprve) 10.mésicli,ma oblibena scéna ve filmu
Rok d'abla,v niz Jaromir Nohavica vysvétluje svou teorii alkoholismu zni:kopec K a na Upati toho kopce
normalni primeérny ¢lovék,chlasta jako duha a jde nahoru,vSe je v pofadku absolutné vSe,dokud jde
nahoru dobry,ale vrcholek je zlom a pak jen cesta

dold,0 co jde:nékdo chlasta cely zivot a nic se mu nestane,protoze jak fika J.N.nékdo ma kopec vysoky
a cely Zivot na ten vrcholek nedojde(volné pfevypravéno)muj nazor je trochu jiny ja myslim,ze cesta s
alkoholem je spiSe cesta s kopce a z jak vysokého kopce kdo jde,ja uz svou horu slanil trvalo mi to 25let
piti kdo ma problémy s alkoholem a &te si na tomhle webu je na dobré cesté,protoze si za€ina
uvédomovat,ze ma problém,Sance s tim néco délat ma pouze ten,ktery si fekne ano jsem alkoholik,neni
to jednoduché znam spoustu lidi v mém okoli,ktefi piji pfes miru,ale problém si nepfiznaji,proto kdyz
tady ¢tu pfispévky o radu pro pomoc

pro svého manzela/ku,pfitele/kyni atd.mam Spatnou zpravu pokud dotyCny sam nebude chtit tak $ance
je hodné mala spiSe nulova c¢lovék nema nikdy vyhrano tahle nemoc

pozaduje 100%ni trvalou abstinenci,zadné jsem z toho venku trochu mi neuskodi,(toho uz jsem tady
taky precetl dost)alkohol si davam pouze ve vodé po holeni(zatim v poho )s alkoholem uz nebojuji
pouze ho ignoruji,do nového roku pfeji vSem to nej,tém kdo chtéji prestat pit bojujte stoji to za to,

Re: Nepit je téZka pohoda
Viozil Petr - 30/12/2010 07:31

Petr  30. zafi 2010 (01:34) | Ahojky vSem, je mi 40. Pokud zpétné vzpominam, jsem alkoholik od
zacCatku, prosté nemusel jsem se dopit k zavislosti, zavisly jsem byl uz pfed pétadvaceti lety, kdy jsem
zacal pit, s kamarady hospody, zabavy karnevaly vandry, vzdyf pit se da vSude, prvni ¢ti¢a nékde v
parku (do 18. bylo daleko) vzdy podle hesla je mi jedno co piju, hlavné,ze se motam, po dvacitce
diskotéky, bujaré vecirky, prvni boleni hlavy po ranu, vse je jesté v pohodé, mladé télo hodné snese,
pozdéji setk&dni s mou drahou Zenou, narozeni syna, prvni skryté lahve ve skfini, pofad je to v poho,
nemam rad pozvani na jedno dvé, pro¢? Piju pfece, abych se opil né? Zacinaji mé ob¢asné $nddry
2-3dny nonstop, stfizlivéni boli, musim dokrmovat, pak zase par dnu klid. Dopracoval jsem to az k pul
litFiku tvrdého denné, fernetu, rumu. Drahé, levné je to jedno, dafi se mi to tajit jen obcas mi to ulitne na
ty 2-3dny total, nemam se za to rad. Rikam si chlap&e, skonéi s tim zavéas nebo bude hd¥, nenf to tak
jednoduché, potkavate pratele, znamé i neznamé blabolite, v puse zvykacku s pocitem, vzdyt to na mné
neni poznat....JE.....

Prasery prvni slibovani, Ze to bylo naposled, navstéva psychiatra a abstinence po dvou mésicich, je to
dobry 1-2pivka ptece alkoholika nedéla. Kontrolované piti je pfece mozné....NENI...opravdu né. A jsem
zase v ..., mym nejbliz8§im se to nelibi (Ize se tomu divit), navrh na rozvod, soud o pfidéleni syna. Tak to
uz je duvod k opravdovému zamysSleni.

A m4 soucastnost: jsem s rodinou 8. mésic abstinuji, neberu Iéky nikam nedochazim, doma je alkoholu
dost. Ale ja se ho netknu Uz nikdy ... vim, Ze nemUzu. Jedna skleni¢ka a "uz v tom zase liitdame, hata
pata" Prosté ne. Mam rad svou Zenu, syna a to mi za to nestoji abych je ztratil. Tenhle web je skvély,
chodim sem uz pér let a panu doktorovi za jeho praci moc dékuiji.

A tém s problémy vzkazuiji: bojujte, stoji to za to.
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Re: Nep |t£e tézka pohoda

VloZil Liba - 30/12/2010 17:41

Peto, diky za to pohlazeni, dobrou zpravu.Nemusi$ byt alkoholikem, jen pijanem, coz je rozdil, ze
prestat neni pro Tebe takova velky problém, nemas prosté ten chlast v genech.Ale neusinej na
vavfinech, uz jsi poznal, Ze kontrolované nejde pit, a chlast ¢iha pofad.nezkousej to ani po letech.Kdyz
by nahodou pfisly alkoholické sny, nezoufej, dokazi pékné rozhodit, zavolej tfeba mné, nebo nékomu z
AA, jsou kontakty na internetu.Ty sny jsou svinstvo, hodné lidi dostanou.Volej klidné v noci, ja to znam,
nebyt telefonu, hovoru s kdmoskou, uz jsem to chtéla vzdat.BreCela jsem vzteky, smutkem,
strachem....jo, to je alkoholismus.A ta stfizlivost je lepsi a leh¢i, stejné jsem ve stfehu.Rodina za to stoji.

Re: Nepltie tézka pohoda

Vlozil Petr - 30/12/2010 23:18

to,ze je to téZkd pohoda myslim v tom smyslu,ze si to opravdu uzivam

Re: Nep |t£e téZka pohoda

Vlozil Liba - 31/12/2010 06:08

Pefo, uzivej, méj se, sméj se, Zivot se ma Zit, neprezivat s chlastem.Je to jen piti.Absinenci zdar.

Re: Nepit 4e tézka pohoda

VloZil Liba - 16/0 /2011 16:54

Ze by svét prestal pit?Kde jste pratelé?

Re: Nepit | e tézka pohoda

Vlozil Petr - 21/01/2011 20:42

v€era to bylo 11.mésicl bez alkoholu a je mi skvéle

Re: NepltAe téZk& pohoda

Vlozil katka - 21/01/2011 21:27

2/83



Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvofeno: 19 October, 2026, 09:48

blahozelam, si dobry

Re: Nepit je tézka pohoda
Viozil Kvéta - 22/01/2011 05:41

Petre,
na vasi misce vah, kde jsou divody pro¢ nepit je hodné tézké zavazi, jak vyjadfuje vase téma v tomto
vlakné, gratuluiji. :)

Re: Nepit je téZka pohoda
Viozil ivlik - 24/01/2011 11:01

vvvvvv

Re: Nepit je téZka pohoda
Viozil Petr - 20/02/2011 15:43

ahojky véem
dnes slavim rok bez alkoholu a je mi fajn

Re: Nepit le tézka pohoda

Vlozil Liba - 20/02/2011 16:30

pocit, coo00???

Re: Nepit je téZka pohoda
Vlozil ivlik - 20/02/2011 21:50
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Re: Nepit A'e tézka pohoda

Vlozil Petr - 23/05/2011 10:44

ahojky

gen alkoholika mam a ten jak je znamo je trvaly :-)

pred nedavnem jsem oslavil narozeniny,nakup alkoholu mam za ukol vzdy ja :-)zadny problém jen u
police s vodkou se mi trochu udélalo nevolno pfi vzpomince na dobu "pfed":-)15.mésicl abstinuji a
nemam s tim zadny problém

diky své Zené ktera tenkrat podala Zadost o rozvod jsem si uvédomil co bych dal§im pitim ztratil,drahou
Zenu,syna i pratele
za to mi ten chlast opravdu nestoji

Re: Nepit A'e tézka pohoda

VioZil Petr - 25/08/2011 00:20

zdravim v§echny

pred par dny jsem oslavil 18.mésicu bez alkoholu a je mi skvéle

pred tfemi tydny jsem prastil i s koufenim tak doufam,ze to pujde taky:-)

rad chodim na tyto stranky

vim,ze pfestat pit neni jednoduché,ale stoji to za to hezky den v8em preji Petr

Re: Nepit le téZka pohoda

Vlozil Liba - 25/08/2011 05:52

Peto, dost nerada chvalim chlapi, jenze Ty jsi vyborny, ani se mé prsty na klavesnici nekfivy, kdyz Ti to
pisi.Pi§ Castéji, at zacatecnici vi, Ze to jde.Je to radost, sila, klid, vid.

Re: Nepit je téékéspohoda

Vlozil sim¢a - 06)09/2011 22:3

Péto,ja byla minuly rok od ¢ervna v |é€ebné,letos jsem se pokusila pit v bfeznu s mirou,ale samozfejmé
to neslo,hned jsem bézela ke své psychiatriCce aby se mi piti nerozjelo,protoze po meésici vikendovych
dvojek by se to dostalo do bludného kruhu.Diky Ié¢bé jsem védéla,co mam délat.Proto,Vam v§em kdo
se po [écbé napijou,nenechte to rozjet,hned jdéte k doktorovi,nestydte se za to a zacnéte znova nepit.Je
to POHODA
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Re: Nepit)'e tézka pohoda

Vlozil sim¢a - 06/09/2011 22:41

Ahoj Libo,ano,ve &tvrtek pljdu po prazdninové pause na skupinu u moji psychiatricky.DoléCovani a
pfipominani toho,ze jsem abstinujici alkoholik mi prospéje

Re: Nepit | ie tézka pohoda

VloZil Liba - 07/09/2011 05:43

Za svou abstinenci se nestydme, budme na ni pysni.

Re: Nepit)'e téékégpohoda

Vlozil sim¢a - 07/09/2011 20:5

ja pySna jsem na svoji abstinenci,moje okoli,rodina,opravdovy pfatelé mé podporuji a kdyz se ve
spole¢nosti nékdo divy,Ze nepiju,tak jsem s nim hned hotova.Obcas je Cloveék za exota,ale to mi je u
p....Jak fikal p.doktor NeSpor na hodinach jogy v Ié¢ebné,Abstinenci zdar a dnes jsme hrdé abstinenky
pavice,prosté NeSpor je ve svém oboru pro mé nej

Re: Nep |tJe tézka pohoda

Vlozil Marketa - 08/09/2011 23: 01

Ahoj Petre,jsem tu nova a tvuj pribeh je mi tak nejak nejblizsi,nejspis proto,ze jsi s alkoholem nespad| az
tak hluboko(stejne jako ja-zatim) a dokazal si se sam bez pomoci zastavit.Obdivuju te ,gratuluju a drzim
pesti.Me sice nuz pod krkem nikdo nedrzi,ale alkoholo mi uz nejakou dobu komplikuje zivot a hlavne
chci byt prikladem memu 14ti mesicnimu synovi.V tehotenstvi jsem nepila vubec,ale pak jsem si obcas
neco dala a za ten rok a kousek se to jen zhorsilo.Zatim nikdo,krome manzela netusi,ze bych mohla mit
problem.Zatim mi totiz povetsinou staci koupit si 1x tydne lahev vina a vypit si ji tajne sama v postelikdyz
jdu driv spat,protoze jsem "jako" unavena a obcas si dam neco s manzelem,ale to se desne
ovladam,abych se neopila,coz se mi vetsinou dari.

Horsi je,ze tim,ze si manzel a vlastne ani ja plne neuvedomujeme potencionalni nebezpeci,neudelali
jsme zatim zadna opatreni.Manzel si 2-3x tydne da doma 1-2 piva(do hospody nechodi),nikdy v zivote
se neopil a nema s tim vubec problem.Obdivuju te,ze jsi doma obklopeny alkoholem a nelaka te to a ze
se tva zena neboiji,ze do toho zpet spadnes.Me to manzelovo pivko v lednici take nelaka do te doby,nez
si dam to sve tajne vinko.Jakmile dojde,uz slidim u lednice a vetsinou ho dam a 2.den koupim zpet,aby
to manzel nepoznal.No to jsem se ale rozepsala..:-)).Chtela jsem hlavne napsat,ze z tveho prispevku cisi
sila,odhodlani a nadeje pro nas vsechny.Diky a drzim palce Marky
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Re: Nepit Je tézka pohoda

Vlozil Bludi¢ka - 09/09/2011 23:14

Ahojky Markét.

Tak trochu jsem procetla co tu pises...

Jsi urcité dobra v tom,ze si uvédomuje$ néco,co neni normalni.

Ale asi té i zklamu,ja si taky myslela,Zze na tom nejsem az tak Spatné a ma abstinence byla v pohodé.Ale
pak se néco v mé makovicce zvrtlo....ada byl tu opét prasvih.

Asi opravdu my alkoholici prosté nesmime ani jednu jedinou sklenku,protoze pak to nedodrzime a jsme
v tom zas.

Je to tak Libusko??? :laugh:

A tak to nepodceriuj a snaz se dokud je ¢as.

Preji ti silnou vili,hodné Stésti a hlavné at jsi v pohodé.

Re: Nep |t1Je tézka pohoda

VloZil Marketa - 10/09/2011 00: 35

Bludicko,moc dekuju za prispevek.Me by hrozne pomohlo,kdyby nekdo z vas,kdo zasel mnohem dal nez
ja,se s nama podelil o zivotnoi pribeh,kde by byl znat ten osudny zlomovy bod,o kterem Ty i Libuska
pise.Ja totiz zatim vnimam jen svou situaci-obcas prusvih,ale jinak ok a pak lidi,co padli na opravdove
dno a u kterych to jiz byla opravdu otazka preziti.Chybi mi tu ten stredni,rekla bych asi i rozhodujici
dil.kdy je clovek jakz takz v pohode,pak mene a pak prijde ten rozhodujici okamzik....

Kazdopadne dekuju,jste uzasne,mohlky by jste pravem napsat-holka si tu hraje s ohnem ani o tom
nevi-zaslouzila by pres pusu,ze stale pochybuje,neuvedomuje si naplno riziko apod..Diky....

Re: Nepit j)e tézka pohoda

Vlozil Liba - 10/09/2011 04:58

Kazdy alkoholik je pfesvédcCen, Zze"zase tolik nepije, tutové ma svij chlast pod kontrolou"Nevédomky si
IZe, véri tomu.Stradné se plete.Pomalu, ale jisté dostava ¢Cloveéka, ovlada ho, az najednou Clovék mysli,
Ze ma jen ten alkohol, pfitele, lasku, dobrutku, pak mu ani nechutna, jenze uz je jeho otrok, musi ho mit,
konci jako dement, nebo umira.
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Re: Nepit ie tézka pohoda

Vlozil Liba - 10/09/2011 04:58

Kazdy alkoholik je pfesvédCen, Zze"zase tolik nepije, tutové ma svij chlast pod kontrolou"Nevédomky si
Ize, véfi tomu.Strasné se plete.Pomalu, ale jisté dostava ¢lovéka, ovlada ho, az najednou ¢lovék mysli,
Zze ma jen ten alkohol, pfitele, lasku, dobratku, pak mu ani nechutna, jenze uz je jeho otrok, musi ho mit,
konci jako dement, nebo umira.

Re: Nepit je tézka pohoda
Vlozil Bludi¢ka - 10/09/2011 21:27

Ahoj Markeét.

Vi$ ono rozpoznat ten zlom je pravé tézké a asi nemozné,kdyz si to prosté neuvédomis,ze ten problém
je...Pfesné jak psala Libuska.

U mé to bylo asi tak,Zze jsem popijela,pak vice a vice a stale jsem byla v pohodé...Potom jsem méla
pocit,ze jsem nervézni a nevédéla jsem proC????Pak jsem zjistila,ze nervozita pominula kdyz jsem se
napila,bylo mi zas fajn.Rekla jsem si...mam deprese a nebylo by divu kdyby né,méla jsem v tu chvili
problémy.Pak jsem méla téch problému vice a vice,ale az bez piti jsem zjistila,ze nebyly az tak velké.To
uz mé muj kdmos$ chlast ovladal a ja si vlastné hledala divod pro¢ se napit.A tak jsem feSila kazdy
problém,slavila kaZzdou blbost,napila jsem se s kazdym kdo mél chut pit a podobné pfileZitosti u kterych
nechybél alkohol.Pak uz jsem si popijela doma sama,jednou proto abych se odreagovala od
stereotipu,po druhé protoze jsme se s manzelem chytli,pak zas mé déti zklamali a pak jsem najednou
zjistila,ze bez piti nemohu usnout.A pak uz se to valilo,rano jsem vstala,ruce se mi tfasly,nohy se
tfasly,byla jsem nervdzni.Ale posledni kapka byla ta,ze jsem se nedokazala ani najist jak jsem byla
vyklepana a bylo mi na umfeni a méla jsem strasny strach,Ze uz to nikdy nebudu ja.Najednou jsem
vzpominala na chvile kdy jsem se smala,blaznila,vyvadéla s détma a vSe bylo fajn....rana,vecery a bez
chlastu.A najednou jsem védéla,ze to chci zpatky,svlj obyéejny Zivot,zivot sice s problémy,ale bez
chlastu.

Bylo a je to pro meé tézkeé,ale vim,ze se zpatky vratit nechci!!!!

| ted’ kdyz o tom jen piSu je to désivé a vracim se do situace prvniho dne a dalSich &trnacti kdy jsem
myslela,ze to nepreziji.

No tak jsem se pékné rozepsala....,ale jestli ty nejsi az tak daleko,tak to utni dokud mas ¢as.

Preji ti vSe nej...,a at té ten hajzl nedostane.

Re: Nepit1je tézka pohoda
Vlozil Marketa - 10/09/2011 22:42

Mila bludicko,strasne moc ti dekuju za to,ze jsi se podelila o svuj pribeh.Rozbrecelo me to,je mi tak
lito,cim jsi si prosla a strasne moc ti drzim palce,aby jsi se do takoveho pekla uz nikdy nevratila.Snazim
se rozpoznat,kam az jsem zasla ja.Kazdopadne se vidim v tom,jak jsem si hledala duvody ,ale u me to
bylo trochu jinak,ja na tom paradoxne byla hur pred 10lety nez dnes.Tenkrat jsem take vyhledavala
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kazdou prilezitost a prevazne se opijela,ale myslela jsem si to je normalni,kazdy v tomhle veku pari.Pak
to ale zacalo memu priteli-dnes uz manzelovi vadit a kdyz uz jsem se malem rozesli,konecne mi to doslo
a alkohol jsem strasne omezila.A nevim jak,ale celych tech dalsich 10let jsem pila mnohem mene a
hlavne mene casto a da se rict i kontrolovane,jen jednou za cas se to zvrtlo a ja se opila.Nikdy jsem
nezazila tres nebo abstak a uz davno nevyhledavam kazdou prilezitost se napit.

Mymy hlavnimy duvody jsou zdravi,casto mi totiz po alkoholu bije rychle srdce a obcas boli slinivka a
take image,rada sportuju a drzim si postavu a po alkoholu jsem vzdy byla rozezrana a nechtelo se mi
cvicit.Nejvetsi duvod je pak samozrejme manzel a syn,kteremu chci ji prikladem.

Jake sebou alkohol nese silene riziko,zacinam pomalu chapat az ted,co si ctu vase pribehy...Dekuju ze
tu jste,Marky

Re: Nepit je téZk4 pohoda

Vlozil Magda - 12]/09/2011 14:26

Zdravim v8echny spolubojovnice. :)

Bludi, podle toho, co pises, tak démon zapracoval. To znam. Nevés hlavu, musi se zacit znovu. Takhle
zdrcla jsem byla, kdyz jsem na téchto strankach popisovala svij pfibéh. Uvidis, zase bude lip.
Markéto, tvij pfibéh mi pfipomina ten maj. Ja bojuji uz 20 let.

Popsala jsem to v kategorii: Jsem alkoholik a nevim co dal - mam ro¢niho syna.....

Tak holky, musime bojovat a zase bojovat, i kdyzZ je to fakt téZka Sichta.

Re: Nepit1je tézka pohoda
Vlozil Marketa - 12/09/2011 15:01

Mila Magdo,strasne moc ti dekuju za tvuj prispevek,moc mi to pomohlo zase o trochu vice
prozrit.Precetla jsem si tvuj pribeh a vidim v nem sebe.Presne jak popisujes,nemusim pit dlouhou
dobu,nikdy nepiju 2 dny po sobe,muzu klidne pit a dat si 2 sklenky vina nebo 2 piva a nepokracovat,ale
vzdy jednou za nejaky cas ,cca 2-3 mesice se to zvrtne a ja se opiju tak,ze si z predesle noci pulku
nepamatuju.Druhy den se nemuzu na alkohol ani podivat,nekolik dni me ani nenapadne se napit,strasne
se stydim,protoze vetsinou pri takove akci provedu nejakou ostudu.Slibim si,se tohle uz se nesmi
opakovat a takhle dokolecka.Kdyz jsem byla tehotha ani na sekundu jsem na alkohol
nepomyslela,zadne chute,zadne premahani.Ala po skonceni kojeni,opet sem tam sklenicka...U me byl
rozhodujici okamzik prestat pit ten,ze jsem byla s malaym(je mu 14 mesicu) sama na dovolene v
Cechach a 2x jsem se tam opila tak,ze jsem se o nej v noci nedokazala postarat kdyz se vzbudil a
musela mi pomoci mamka...

Na tvem pribehu vidim,ze asi nejsem tak v pohode,jako jsem si doposud myslela.To,ze dokazu
dlouhodobe bez problemu nepit,ze jsem nikdy nepila rano ani nekolik dni po sobe a nemela abstinenci
priznaky,me utvrzovalo v tom,ze nemuzu byt zavisla.No urcite nechci prozivat dalsich x let to,co ty a
doufam,ze se mi to podarilo utnout vcas.Rozhodla jsem se definitivne prestat pit teprve ted v
sobotu,zatim teda uplne v pohode,ale budu urcite ve strehu.Preju ti jen to nejlepsi a jeste jednou
diky,Marky
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Re: NeEItJe tézka pohoda

VioZil Vladd 2/09/2011 15: 14

Ahojky. Z vlastni zkuSenosti vim, Ze svUj alkoholismus jsem si musela pfiznat sama sobé. A svoiji
abstinenci vzit jako UpIné jiny zpusob zivota, mohla bych to napsat i jako pfijeti nového mysleni. Je pro
mé dulezité, ze jsem to dokazala natolik, Ze nepiju a mam z toho radost, prosté je to tak, ten chlast k
Zivotu nepotiebuju. Potom jde nejen o nepiti, ale pravé o tu abstinenci. Trvalo mi, nez jsem na to pfisla a
sama bych to nezvladla, ale musim fict, Ze je to tvrda prace na sobé, protoze jediny Clovek, kvili
kterému to déldm jsem ja sama.

Re: Nepit etezkaspohoda

Viozil petrata 12/09/2011 1

zdravim vas zeny, vsechny...no jen k tematu,

market ja jsem taky ten kvartalni typ a klidne nepiju i rok,

a pak se neco stane a uz se vezu, je to v hlave a je to ten alkohol gen, nebo nauceny zpusob chovani..a
opravdu jedina cesta je nespekulovat, jak moc jsi na tom zle, a zda jsi ci nejsi alkoholik, cim driv na to
prijdes,a priznas si to, tim lip se ti bude abstinovat, a kdyz to nevyjde, nevadi, zase znova a
znova..nekdo rika ze je ten kvartalni typ jeste horsi, svou nenadalosti. Ja nevim, jsem stastna ze ted to
jde nepit a nechci se vracet do pekla ...z ktereho jsem doufam vylezla..

zdravim i bludicku..no co bludi..tak znova...letime dal a zdravim i magdu..i nove a jiste skvele a odvazne
zeny abstinujici i obcas padajici..delame to jen a jen pro sebe...to se mi zda fakt moc dulezite...tak jako
se clovek nevymlouva ze pije proto, ze..deti, zlobi, manzel prudi, svet je spatny atd..

tak clovek nepije jen proto...ze..on sam chce a vlastne ho to bavi..a je to teda aspon u me tak..strizlivy
zivot je proste lepsi...tak se drzte a piste

Re: Nep |t4e tézka pohoda

Viozil Magda - 13/09/2011 06: 56

Zdravim,

Markéto, pfeji Ti, abys to skute¢né vydrzela. Ja bohuzel mam tutéz zkusSenost, co popisuje Petrata. Také
si fikam, ted’ jsem skoncila, uz nikdy - a pak - pfijde to jak blesk z Cistého nebe, sama to pak nechapu,
jak mohlo k takovému zatemnéni mozku dojit.

Tak milé spolubojovnice - stastny let. :)

Re: Nepit 1Je tézka pohoda

Vlozil Marketa - 14/09/2011 23:01

Diky Magdi,taky doufam,ze to pujde.Kdyz nad tim tak premyslim,tak pokud jsme i my alkoholici-co
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nemusi pit treba rok,muzou i pit kontrolovane ,nemaji abstaky a nepiji po ranu a neprochlastaji cely
vikend-neni pak alkoholik kazdy,kdo pije alkohol?Kazdymu to preci jednou za cas ulitne a opije se,ne??
Ale jak tu holky pisete,nema cenu se zaobirat myslenkou,zda jsem ci nejsem alkoholik,dulezite je,ze to
piti k zivotu nepotrebuju a ze kdybych pokracovala,mohlo by mi to vzit vic,nez jsem pripravena dat.A jak
mi tu nekdo napsal-myslim Petrata,hlavne nespekulovat.To mi tak nejak uvizlo v hlave.Ten mozek jak
neustale spekuluje a spekuluje...Dobrou noc vsem,Marky

Re: Nepit1je tézka pohoda
Vlozil Marketa - 15/09/2011 00:17

Magdi,jeste jsem se chtela zeptat,tady nekde v jinem prispevku pises,ze bojujes a jde to ok,ale ze si
obcas das dvojku vina.Vsichni tu upozornuji na to,ze jakmile chce clovek vyzrat nad alkoholem,nesmi uz
nikdy ani sklenicku.Preci alkoholik kdyz si da sklenicku,tak pak musi dalsi a dalsi a dalsi...Tak jak je to
tedy??Ty si muzes v pohode dat dvojku vina a nepokracovat??Omlouvam se,jestli je ma otazka trosku
divna,jsem "zacatecnik" davam si to vsechno teprve dohromady :-)).Marky

Re: Nepit ie tézka pohoda

Vlozil Liba - 15/09/2011 04:46

Ono to muze 2x, 3x projit, jen ty 2 deci, jenze najednou je tu opice, jako z praku, a zase znova zacinat,
je to koloto¢, a chlast vzdy vyhraje, dostane nas, nejlepsi je se pofadné na to nastvat, nepit vibec, a po
Case Clovék zjisti, Ze to jde, funguje, a je daleko Iépe na svété, svobodnéji.

Re: Nepit je téZka E)ohoda

Vlozil Magda - 15/09/2011 09:5

Marky, pravdu ma Liba. Ono to dlouho, dlouho jde, a pak tfeba zase za dva roky pfijde to zatemnéni a
Clovék se zlije jak duha. Vim, Ze to nedélam dobre, Ze délam chybu, ale nechci byt pokrytec a psat, jak
alkohol zvladam, kdyz to ve skute€nosti tak Uplné nedokazu.

Libo, ja ty pfispévky vzdycky jen tak pfelétnu, a tak az dneska jsem si pfecetla, ze vnu¢ka ma cerny
kaSel. Vérim, ze uz je to lepsi. Bohuzel, tim, ze jsme prestali proti békterym nemocem ockovat, tak se
nam zase objevuji. A nejhorsi na tom je, Ze jimi onemocni déti téch, ktefi by oCkovani chtéli. Tak moc
moc drzim palce, aby se chudérka co nejdfiv uzdravila.

Re: Nepit le téZk& pohoda
Viozil Liba - 15/09/2011 11:14
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Cerny ka$el dostal 15lety vnuk!!mal4 jeté nebyla ockovana, méla tyden od svého narozeni, pro kojence
smrtelnd nemoc, dés, strach byl, uz je vSe dobry, ale byl to opét strach, bezmocnost........

Re: Nepitée téékéSthoda

Vlozil Magda - 15/09/2011 14:

Jéje, tak to jsem to teda domotala. omlouvam se. :)

Re: Nepit je téZka Pohoda

Vlozil Du8an - 30/09/2011 22:5

15.10.11 budu 2 roky ,&o nepijem,resp.si myslim,ze uz abstinujem,pretoze prvy rok to bolo len
nepitie,ucil som sa Zzit

bez alkoholu,ob¢as som mal chut sa napit,ale ked som si predstavil aké peklo ma ¢aka,hned so to
stopol. Neustale som sa nie¢im zamestnaval,len aby som sa nenudil,lebo ked prestanete pit,zrazu mate
vela volného ¢asu,a nuda okrem iného moze nastartovat Vasu recidivu.Teraz uz je to v pohode,uz si
viem predstavit abstinovat do konca Zivota a alkohol jednoducho ignorujem.Zrazu som zistil,Ze ho vébec
nepotrebujem k Zivotu.

a nepit alkohol je Uplne nie¢o normalne/aj v nasej slovenske;

proalkoholickej spolo¢nosti/.

Re: Nepit je téiké'gohoda

Vlozil Zdenek - 1!)/10/2011 20

Zcela nahodou jsem zabrousil na tyto stranky a rozhodl jsem se, Zze sem napisi i svUj nazor. V minulosti
jsem mél obrovské problémy s alkoholem. Kdyz uz jsem nevédél kudy kam a kazdy se ode mé odvracel,
rozhodl jsem se s tim skoncovat a vyhledal jsem OAT u Apolinare. Pod vedenim MUDr. Profouse a
spolupraci s celou skupinou nas, alkoholikl, jsem se z toho dostal. Bylo to velice tézké ale PODARILO
SE! Dnes je to vice nez 10 let a mohu vam v8em fici, Ze Zivot bez alkoholu je opravdu hodnotné;si,
snaz$i a veselejSi. A predevsim: pfestal jsem byt tim véEnym ozralou od vedle. VSem drzim palce!!!

Re: Nepit je tézka pohoda

VioZil Petr - 22/01/2012 18:03

vCera tj. 20/01/2012 to byly dva roky co nepiji a je mi fajn,tvlj pfispévek je skoro tak jak bych ho napsal i
ja
hezky den preji vSem
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abstinujici alkoholik Petr AAPetr

Re: Neﬁ't je tézka pohoda

Vlozil Jana Mertosova - 23/01/2012 21:07

Petfe gratuluju k Tvym 2narozeninam.Citi$ to také tak,ze jsi se podruhé narodil?Pokazdé mam
radost,kdyz se nékdomu podafi pfetrhnout ten bludny kruh prokleti!

Re: Nepit 4e tézka pohoda

Vlozil Liba - 24/0 /2012 13:10

Kazdy, kdo vi, co je alkoholismus, pfeje tomu druhému uzdraveni, abstinenci, a raduje se s nim z
kazdého stfizlivého dne.

Re: Nepit j e tézka pohoda

Vlozil Petr - 24/01/2012 21:20

jéé Jani ja to néjak splet,spravneé je ,Zze dva roky to bude az 20/02 :-)ale dékuji za pfani :-))

Re: Nepit je téZk4 pohoda
Vlozil Katefina - 24/01/2012 21:23

Hezky....drzim palce do dalSich let.

Re: Neﬁlt je tezkagohoda

Vlozil Jana Mertosova - 24/01/2012 21:24

vvvvvv

vsechno proto,aby jsi si toho stale vazil.
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Re: Nepit j je tézka pohoda

VioZil Petr - 24/11/2012 00:26

ahojky,tak jenom kratkou zpravicku:

za 3.mésice to bude 3 roky bez alkoholu a je to porad téZzké pohoda ;) stoji to za to
meéjte se krasné

Petr :kiss:

Re: Nepit 4e tézka pohoda

Vlozil Liba - 27/1 /2012 13:51

Taky jsem se bala abstinovat, pfedstava-Zit bez alkoholu-nemyslitelné.Bez z&bavy, pfatel, bude nuda,
smutno.Opak je pravdou.Vlibec nemam ¢as na nudu, opravdovych, né z restaurace, pratel mam daleko
vic a lepsich, citim se vyborné, hezka rana, zadné kocoviny, zadna okna, nikdo mné nevydira,
neposmiva se mné, nasla jsem silu, distojnost, bavi mné zit, smat se, vazit si zivota, poméahat
jinym.....opravdu Ziju, protoZe nepiju.

Re: Nepit je tezka g)ohoda

Vlozil Radka - 08/12/2012 14:5

Nepiji kratce,méla jsem strach,co vlastné budu délat?Ale diky AA
jsem poznala tolik pfatel,téSim se z kazdého dne a kdyz nékdy pfijdou chmury,nastartuji auto a jedu na
mitink,nebo nékomu brnknu,pokecame a je hned Iépe.Pfeji vSem krasny stfizlivy den

Re: Nepltge tézka pohoda

Vlozil Petr - 24/03/2013 19:37

ahojky

tak se zase pfipominam,20.Unora jsem oslavil uz 3 roky bez alkoholu a jsem tomu rad,doma mame
spoustu alkoholu,ktery bych se dfive snazil vypit :-),nemam problém komukoliv odmitnout s tim,ze jsem
si svlj bazén uz stacil vypit,jednou jsem mél sen,ze jsem se napil,probudil jsem se z hrizou jestli to neni
pravda,ale v poho:-) byl to jen sen,preji véem co bojuji s pitim at se jim dafi a vytrvaji ve svém Usili o
abstinenci,méjte se fajn

Re: Nepit je téZka pohoda
Vlozil Jessie - 26/03/2013 10:4
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Petre ze srdce ti gratuluji a jsem moc $tastna ze dalsi duse je zachranénal!

Chtéla bych v§em tady na boardu poprat hodné §tésti a sil, vitézstvi bez alkoholu je jeden z
nejkrasnéjsich pocitl v Zivoté, protoze ¢loveék porazi sdm sebe.

Ja uz tu moc nechodim, néjak citim, ze ta f&ze mého Zivota je uzaviena ale opravdu véem pfeji jen to
nejlepsi.

Ja abstinuji 10.mésic a vim, Zze uz se nikdy nenapiju - nechci a nemusim.
Pfesné ten kopec z toho filmu sedi na mé a je to moc dobfe vysvétleno, jinak téch pomocnych rukou,
literatury, dusi a prfedevSim pomocnik v sobé - je tu stale, jen chtit a rozhodnout se, chlast je nepfitel pro

nas, af se s nim trapi jini, vykaslete se na néj, je tolik jinych véci, které vas povznesou..

AHOJ! J& se nékdy zase objevim a ddm echo..:-)

Re: Nepit je téZk4 pohoda

Vlozil Petr - 21/02/2014 13:49

zdravim :)

tak zase po roce se pfipominam,v€era jsem oslavil jiz 4ty rok
bez alkoholu a porad mi je skvéle:-))))))))))

preji vSem bojovnikim hodné sil a nevzdavejte to,stoji to za to

Re: Nepit Le tézka Rohoda

VloZil Pavla'7 - 23/02/2014 10:

Gratuluji Petfe ;)

jsi borec...a vzor pro vSechny...pfeji krasny Zivot plny Stésticka a lasky :) :)

Re: Nepit je tézka Pohoda

VloZil petrch - 23/02/2014 11:5

Ahoj.Taky gratuluju, je vidét, Ze to néjak jde

Re: NeEltJe tézka pohoda
Vlozil Vladd 3/02/2014 16: 02
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V8em drzim palce a mam radost s Vami. Za dva tydny to budou moje Ctyfi roky bez alkoholu... A je mi
Uzasné... Krasny den... )

Re: Neplt £e tézka pohoda

Vlozil Santalka - 24/09/2016 13 56

Narazila jsem na tohle tema a myslim, ze sem si budu psat vyhody nepiti. Abych je mela na ocich a
nezapadly ve volnem vlaknu. V krizi jako kdyz najdes. ;-) Pridejte se, kdyz vas neco k tomu napadne a
ostatnim to mohlo pomoct kladne motivovat.

Takze: klid, pohoda, zrale uvazovani, cas na vsechno, finance. Lepsi zdravotni stav, vzhled ;-)

Re: Nepit je tézka pohoda

VloZil Rachel - 24/09/2016 20:36

rozvoj sama sebe, lepsi kontakt se sebou, svymi city, Cisté svédomi, vice energie, zdravi, Cisté vztahy,
zadné plytvani casem v kocoviné :woohoo: :laugh:

Re: Ne,oltge tézka pohoda

Vlozil Miros 5/09/2016 08:45

Ano, pékné se to Cte, ale manzyelka se mi pfedevCirem vrétila z IéCebny a je na tom snad hafe nez byla.
:-( Tedy nepije (zatim), ale chovani je pro mne a rodinu naprsté peklo. odvrhla a odsoudila mne. Tak
nevim jak ji 1&Cili....

Re: Nepit je tézka pohoda

Vlozil Véelar - 25/09/2016 08:5

Miroslave, tohle nebude jen o alkoholové zavislosti, ale i 0 né€em drobet jiném. Nevim co bych Ti
poradil. Chvili pockat, nebo se dal netrapit a, kdyz chce jit, tak at jde? Nejde radit od PC. Jen ¢lovéku
leze mraz po zadech po precteni Tvého pfispévku. Tak s pfanim, Ze tfeba bude lip. Hodné Stésti.

Re: Nepit je téZk4 pohoda
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Vlozil Miroslav - 25/09/2016 08:58

Dékuju za podporu. Vim, Ze od PC je to "o ni¢em", ale aspon ta deka na chvili ze mne spadne, kdyZ se
sverim :-( Predstavte si, ze dnes do lIéCebny jede opét na néjaky sraz a bere tam i syna. Ja jsem v praci,
takze toho asi vyuzila. Je to podivné, hned za dva dny.... Ano, jak piSete, at si jde. Mé vSak jde hlavné o
toho malého. Vzdyt potfebuje od mamy néhu a od taty oporu. Sice jsem ho vesmés vychovaval j4, ale
pofad jsem véfil v iplnou a pohodovou rodinku.... Pry po pétadvaceti letech uz se mnou nemuze byt. Co
se satlo, nechapu...kdyby nebylo Kubicka uz jsem byl davno pry¢ ja, kdyz chlastala....

Jesté jednou dékuji. Kazdé slovo podpory pro mne znamena hodné.

Re: Nepit je tézka !)oohoda

Vlozil Véelar - 25/09/2016 09:0

Ja v |éCebné nebyl, ale myslim, ze déti do IéCebny ani nesmi. Ale nechci délat néjaké faleSné zaveéry.
Kazdopadné to vypada, ze Vas neceka nic lehkého a ani pékného.

Re: Nepltge tézka pohoda

Vlozil Miros 5/09/2016 09:06

KdyZ jsme byli na par navstévach, tak jsme mohli. To zase ano. Ale, Ze ji to tam hned laka je podivné.
Ano, pokud se okamzité neprobere, neCekaji na lehké chvilky. slouzil jsem u policie, zaZil hodné
kritickych a situaci na psychiku naro€nych, ale tohle je ocistec!

Re: NepitJe téékéoeohoda

Vlozil Alhena - 25/09/2016 09:

Vyborny napad. :-) Doplfuiji:

Ja pfi dlouhodobém nepiti potfebuju mnohem méné spanku. Takze toho vic udélam.

Kdyz jedete na néjakou oslavu / grilovacku atp., nemusite fesit cestu zpét, protoze prosté pojedete
autem. ;-)

Re: Nepit je tézka ?ohoda

Vlozil Véelar - 25/09/2016 09:1

Alhena, takze jako vzdycky... Jen ¢lovék nemusi feSit chlupaty.
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Re: Nep |t21e tézka pohoda

Vlozil katarina - 25/09/2016 09: 17

Miroslave, ja ti napisem za seba, ja ked som nepila tri styri mesiace, tak tiez som sa chcela rozviest a
mala som hlavu plnu iba toho,ze manzela nepotrebujem a bolo to na dennom poriadku. mozno to je
psychikou mne sa potom po case dala do poriadku teda myslim a som rada,ze mam celu rodinu a ze to
so mnou vydrzal, hoci niekedy by som si zasluzila. skus vydrzat a daj jej cas.

Re: Nep |t21e tézka pohoda

Vlozil katarina - 25/09/2016 09:21

Miroslav, tak az teraz som precitala ten tvoj prispevok z liecebne a nemam slov, drzim palce

Re: Nepit je tézka pohoda

VloZil Gennosuke - 25/09/2016 09:40

Miroslav: Ted jsem cetl Tvuj prispevek "Lecebna Kromeriz". Tady je moc tezke radit co delat dal - pokud
ona nechce spolupracovat na fungovani rodiny tak proste nebude a muzes se snazit sebevic. V kazdem
pripade Ti ale doporucuji zacit porizovat dukazni material jejiho chovani. Bohuzel zijeme ve state kde je
soud schopen pri rozvodovem rizeni dat syna do vychovy nekomu takovemu jako je ona jenom proto ze
je matka. Klidne ji vyprovokuj k nejake hystericke nebo agresivni scene a pak si opatrne porid zaznam.
Muze prijit situace (a to brzo) kdy se to bude hodit :-(.

Re: Nepltge téZzka pohoda

Vlozil Miros 5/09/2016 09:41

Katarina, moc dékuju. Ja jesté vydrzim, nijak situaci nebudu hrotit. VSe je o jeji hlavé a pokud neni jesté
psychicky v pofadku, musi se I&Cit.

Re: Ne,oltge téZka pohoda

Vlozil Miros 5/09/2016 09: 44

Gennosuke: Ano, to mne taky napadlo. Ono v€era k tomu neméla daleko, ale zadrhla se. Asi si jesté
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uvédomuje, ze by si mohla pfitizit. Ja beru rozvod jako posledni véc, kvuli prckovi, ale je to tak jak piSes.

Re: Nepltge téZka pohoda

Viozil pert - 25/09/2016 14:32

Miro, podle toho co piSes si myslim, Ze to bude$ muset s ni asi utnout. Jestli je byt nebo diim tvij tak v
zajmu sebe a hlavné synka bys ji mél vyhodit a podat Zadost o rozvod. Ona evidentné si neda fict a neni
s ni zadna domluva, takze nez tohle trapeni radsi razné feSeni. Ono se to mize preklopit a do toho
Kromclu ¢asem dozene ona tebe. Po pobytu v odmastovné ma ztizené podminky ti sebrat syna, je tu
socialka a byls to ty kdo se o néj pfi jeji hospitalizaci staral, takze soud ho da tobé. Sice v tomto staté
Clovek nevi, ze, jeden velky Kocourkov. Hodné Stésti a dej védét jak to pokracuje,-neprotahuj to.

Re: Ne,oltge téZka pohoda

Vlozil Miros 5/09/2016 14: 45

Dékuju Ti moc. Ano, nebudu to protahovat. Pokud opravdu béhem kratké doby neprojde razantni
zménou, budu jednat. Jak pi$e§, myslim, ze mam hodné navrch ohledné vychovy kluka. A lidi, ktefi mne
znaji jen potvrdi, Ze jsem jej i pfed jeji hospitalizaci vychovaval pfevazné ja. Mozna to vypada jak
chvéstéani, ale ono tomu tak opravdu je a bylo. Samozfejmé bud informace podavat.

Re: vNe‘olt £e téZzka pohoda
Vlozil Santalk 5/09/2016 18 27

Ahoj Miro ;-)
Ja osobni zkusenosz nemam, ale pry je osvedene hrat s sebou rodinu na dezeni
V tom bych problem nevidela. To, jak to mate vy dva, o tom zde psal i Vcelar. No, boju;...

Re:vNe‘olt £e téZka pohoda

Vlozil Santalk 5/09/2016 18 31

*zkuSenst, brat, sezeni
Preklepy

Re: Nepit je téZk& pohoda
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Vlozil zdenek - 25/09/2016 20:13

Nepit..je niekedy tak tazké...alkohol myslim :-) SANTAL ako noha?..Nelaka Ta to...dat si bolestné..alko
mozog je zakerny.Som na marddke a uz mi kapka na hlavu z toho.Zajtra idem do nemocnice..musim.a
chcem.Tak nech si fit..a vSetci alk&Ci detto.P.s.nas malokto pochopi..verejna mienka: sme odpad. Vra;j :-)

Re:vNe‘olt ie téZka pohoda

Vlozil Santalk 6/09/2016 12 10

Dalsi z kladli nepiti:
lepsi vztahy, Cistsi svédomi (Clovék nedéla kraviny a nema se pak za co stydét)To je taky fajn pocit :-)

Re: Neplt i\e tézka pohoda

Vlozil Santalk 7/09/2016 21 48

Dobrou noc vsem a dobrou strizlivou naladu do zitrejsiho svatecniho dne :-)
Jdu spat......

Re:vNeplt ée tézka pohoda

Vlozil Santalk 9/09/2016 11 01

Katarinka,
Jak je dneska? Ok? Ja docela jo. Noha v noci bolela, ale ted se zda byt ohebnejsi..
Uzivam si strizlivost. Tak nejak v klidu vse stiham ;-)

Re: Nep |t21e tézka pohoda

Vlozil katarina - 29/09/2016 14:1

Santalka napsal:

Katarinka,

Jak je dneska? Ok? Ja docela jo. Noha v noci bolela, ale ted se zda byt ohebnejsi..
Uzivam si strizlivost. Tak nejak v klidu vse stiham ;-)

Santalka ahoj, dnes je super den, ziadne hlasy v hlave, pracu som stihla, teraz som doma a
vegetim.krasny den a dakujem sa opytanie B)
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Re: Neplt JZe tézka pohoda

Vlozil Santalk 9/09/2016 16 25

Katarinko,

to je dobfe, moc dobfe :-) Ja jsem dnes cely den v klidu, v pohodé, bez stresu, spéchu, nic na me
"nepada”, to je fakt pohoda. V8echno si najednou vychutnavam, tak néjak pfirozené, nenasilné,
normalné. Nic mé ani nerozCililo,- a to méla kolegyné sakra $patnou naladu (rejpala, doubala), vSechno
jsme ustala s usmévem :-). TéSim se i domu, je to prosté fajn. tak preji hezky vecer :-) vSem...

Re: NePIt JZe tézka pohoda

Vlozil Santalk 9/09/2016 20 24

Nechci uz navazovat na tema Zdenda...
Jepice, Lemog ma pravdu, zaloz si svoje tema, urcite je vas vic, co maji tenhle problem.
Byl to hezky den bez chlastu, preju dobrou noc a strizlivy zitrejsi patek . Ma byt hezky ;-)

Re: Nep |t21e tézka pohoda

Vlozil katarina /09/2016 20:31

Santal dobru B)

Re:vNe‘olt £e tézka pohoda

Vlozil Santalk 9/09/2016 20 40

:-) dobrou Katarinko...

Re: Neplt je tézka pohoda

ViozZil Santalk 0/09/2016 13:29

Ahoj vsichni,
vcera jsem se sklouzla v koupelne po dlazbe (dcera tam nacakala,sprchou a neutrela to), sedla jsem si
plnou vahou na nemocne koleno:-(. Hrozny :-( Lezela jsem na zemi a knucela...
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Dnes nemocnice, nemocenska, vsechny vazy povoleny,ten natrzenej zas v pr...,magnetoterapie,musim
jen lezet,noha nahore,ledovani... Tak lezim, konvice caje s medem. Ibuprofeny,a knizky+TV a vy.

Re: Nepltge tezkaspohoda

Vlozil Sochar - 30/09/2016 13:

Budu ted snad trochu protivnej kvuli Tvé bolavé nozicce, ale vytahnu kolo a jedu Cucet podél feky!

Re: Neplt !;e téZka pohoda

Vlozil Santalk 0/09/2016 13 56

Nooo.:-( To mi presne rekl manzel! Jel do Babiccina udoli. Tady se to zatahuje. Abyste chlapci nezmokli

=) 5)

Re: Nep |t31e tézka pohoda

Vlozil katarina /09/2016 13:59

Santalko akurat som dnes na teba myslela,ze asi sa ti nieco stalo s nohou. tak odpocivaj a nech sa to
coskoro zahoji

Re: Neplt %e tézka pohoda

Vlozil Santalk 0/09/2016 14 14

Katarinko diky.
Je to uz psycho, ale co nadelam :-(. Budu poctive lezet. Snad zabere lecba a nebude to nadlouho.
A co ty, jak se dnes mas?

Re: Neg)l't le tézka pohoda

Vlozil Ja - 30/09/2016 14:28

Santalka napsal:
Nooo.:-(
...Tady se to zatahuje. Abyste chlapci nezmokli :-) ;-)
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...pry, se (taky) fikéa:

"Spéchej pomalu a dvakrat mér!"
(...Pofezu se jiz sam!") :silly:

"Jeste, Ze psat/(datlovat) mizes(!)"... :

000 "Brzy se uzdrav!"

Re: Neplt J;e téZka pohoda
Vlozil Santalk 0/09/2016 14 40

To je fakt :-) jesteze muzu psat ;-) a cist :-) diky Ja

Re: NepltJe téZk& pohoda

Vlozil Alhena - 30/09/2016 16:32

Tak dnes jsem stfizliva mésic. Nebyt posledniho (opravdu hnusného) relapsu, mohlo to byt ¢tvrt roku.

Abych predesla tomu, Ze polevim v ostrazitosti a stane se mi to znovu, nechala jsem si na radu
psychiatra napsat Campral. Mate s nim nékdo zku$enosti?

Re: Neplt ée téZka pohoda
Vlozil Santalk 0/09/2016 16 37

Alheno. Gratulace, mesic. Peknej zacatek. Ted uz to bude na mesice ;-

Re: NepltJe tezkaéoohoda

Vlozil Alhena - 30/09/2016 16:

Diky, Santalko. :-)

Re: Neplt ée tééka7|c(>)ohoda

Vlozil Santalk 0/09/2016 1
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Ja to ani presne ted nevim. Vim, ze jsem to (asi 3 tydny, to uz taky nevim) porusila jednu sobotu, uz
nevim, ktera to byla. Asi 10. Tak pak zas od zacatku, no tak vlastne 19 dni. Asi to budu pocitat od rijna,
at se mi to dobre pamatuje :-) Takze nas mesic naskok ;-) ;-)

Re: Nepit le tézka pohoda

Vlozil Ja - 30/09/2016 17:29

Alhena napsal:
Tak dnes jsem stfizliva mésic.

...Campral. Mate s nim nékdo zkusenosti?

Alenka,
gratulujem k Uspechu!

Uzival som ho (tiez).

Potrebné najdes tu:
https://www.adc.sk/databazy/produkty/spc/campral-spc-123696.html
https://www.adc.sk/databazy/produkty/pil/campral-pil-123696.htm|

Je to iba psychobarlicka. Ak Ti pomébze, tak "smelo do toho!" )

Re: Nepit je tézka Pohoda

Vlozil V&elar - 30/09/2016 17:3

Alheno, zajimavy, Ze ja se taky rozhodl, Ze kon¢im loni po tom smutném srpnu. Dva mésice Cicstej.
Deset dni tah. Viibec mi to nechutnalo, ale pil jsem. Bal jsem se abstaku. Nezklamal, hnus. Dva mésice
znova Cistej a bum. To jsem pil jen tfi, nebo &tyfi dny. Od ty doby nic. Jako-by se ¢lovék po tom co se
rozhodne presta potfeboval jesté utvrdit, Ze ten chlast fakt nechce... Posledni kalba v lednu byla jen
takova na uspani. Védél jsem, Ze je mi z toho hnusné, Zze mé to ni€i a ze mi bude hnusné. Dfiv jsem si ty
stavy dokazal i uzivat. Ty posledni dvé kalby uz stély fakt za nic. Jinak gratuluji k mésici...

Re: Nepit ge tézka pohoda

Vlozil Dee - '30/09/2016 17:32

Alhena je Alhena, ne Alena. A Stopka neni Stopuocka
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Re: Negcl)t/ie tézka pohoda

VloZil Ja - 30/09/2016 17:39

Dee, pises:
Alhena je Alhena, ne Alena. A Stopka neni Stopuocka

..."'ked papkas, tak nerozpravaj! Trasi§ omrvinky!" :angry:

..Ja viem kto si. :;p (RYPADLO DEE?)

Re:vNePit ge tézka pohoda
Vlozil Santalka - 30/09/2016 17:45

Omrvinky jsou drobky? Pekny slovo, pouziju pri prvni prilezitosti ;-)

Re: NeBAt/le tezka pohoda

Vlozil Ja - 30/09/2016 18:21

Santalka napsal:
Omrvinky jsou drobky? Pekny slovo, pouziju pri prvni prilezitosti ;-)

Slovenskeé dietky drobia odrobinky aj mrvia omrvinky.
(Chlieb, kolag, pecivo... atp.)
Starci zase Setria protézy a tak si drobia a mrvia do tanierov... :)

Re:VNeEit Le tézka pohoda

Vlozil Santalka - 30/09/2016 18:39

Uz jsem to pouzila ; -) dceri se to taky libi ;-)

Re: Neggt le téZka pohoda

Vlozil Ja - 30/09/2016 18:45

Santalka napsal:
Uz jsem to pouzila ; -) dceri se to taky libi ;-)
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.:P :ohmy: :blush: 000

Re: NepltJe tezkaspohoda

Vlozil Alhena - 30/09/2016 18:

Diky, Ja. :-)

Re: Ne

P't ge tézka pohoda
Vlozil Santalk

0/09/2016 20 18

Pocit:

Posledni dobou mne vzdy mile prekvapi: premyslim na co se mam v blizke dobe tesit,(znate to?) a
vzdycky me napadne: na strizlivost ;-) at uz bude cokoliv. Mozna prichazi to vami zminovane preskoceni
v mozku. Nevim jak to lip popsat. Je to budoucnost, na kterou se tesim. Prijemny... konecne...

Re: Nepit(je tézka pohoda

Vlozil Alhena - 30/09/2016 23:22

Tak to gratuluju, Santalko. Obrovsky kus cesty od pocitu, Ze bez chlastu se nejde tésit na nic... :-)

Re: Nep |tJe tézka pohoda

Vlozil katarina - 01/10/2016 07:58

Santalko drzim palce, vcera som tu velmi nebola, ale sledujem vsetko :laugh:
pekny vikend a hlavne nech sa noha coskoro zahoji

Re: Neplt ée tézka pohoda

Vlozil Santalk 1/10/2016 09 43

Ahoj holky ;-)
Jo, je to fajn, osvobozujici pocit ;-) Moc si ted vychutnavam napoje a jidla, umim se z nich tesit. Driv to
bylo "nutny zlo".
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Re: Nep |t01e tézka pohoda

Vlozil katarina - 01/10/2016 10:51

Santalko tak to ti prajem ja tiez vychutnavam jedlo predtym som aj styri dni nic nejedla iba pila a to som
vtedy aj dost schudla.

Re: Neplt le tézka pohoda

Vlozil Santalk 1/10/2016 11:25

Katarinko,

ja to taky tak mela. Stacilo chlastat, bez jidla byla opice rychlejsi. Lhala jsem, ze jsem jedla, coz
dalokplikrat praci. Pak uz jist ani neslo...

No ted smejdim ;-) a uzivam si to.

S tema lidma to mam podobny. V praci kolegyne temer nepiji. Moje nejblizsi dokonce vubec(alergie;-)),
jsou mi ted blizsi. Uz se s nimi umim bavit o beznych vecech. To driv neslo...

Stejne tak se sousedama atd. Komunikace je lepsi. A s alkacema,ted ve styku nejsem a vubec
mo.nechybej

Stacej prihody, co nosi domu manzel. Furt to samy dokola, kdo kde udelal vostudu. Kdo se chtel praz,
komu nenalili. Kdo hral kulabr, kdo se s kym pohadal.... o nicem. Zlaty zlachani o beznostech v praci.

Re: Nepit etezkaSpohoda

VloZil Rachel - 02/10/2016 07:

Zdravim vSechny, kone¢né trochu ¢asu napsat! Prvni 4tydny taky za mnou! Alhena, jsme na tom
podobné, taky jsem predtim méla jiz par pokusu.. Posledni tyden klasicky koketuji s myslenkou, ze
alkholik vlastné nejsem a mam hrozny chuté. ALe uz pomalu rozliSuju, ze je to lez, Zze ten naSeptavac
vevnitf nemluvi pravdu. NO uvidime. Jinak se mi dafi dobre, je to strasné pfijemny néco zvladnout a
posunout se bez pomoci "mamy" piva. To se ostatné moc ¢lovék neposouva, spis se udrzuje nazivu :)
Tak véem krasnou nedéli! R.

Re: Nepit etezkaSpohoda

Vlozil Rachel - 02/10/2016 07:

Santalka: jA mam za sebou taky patalie s kolenem. LeZela jsem v minulosti skoro pul roku. Ja teda byla
tak v prdeli, ze sem na chlast v tu dobu vubec neméla chut... pfeju brzky uzdraveni!
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Re: Neplt !)e tézka pohoda

VioZil Santalk 2/10/2016 09 29

Dobre strizlive nedelni ranko ;-)

Noha bolela celou noc, do toho manzel chrapal... Jede na kolo. Tak to dospim pres den, kdyz budu
stejne lezet ;-)

Zminovany film jsem nevidela, nemame bohuzel STV :-(

Rachel, z knih: pocit, ze se prece muzu trosku napit, neni svoboda, ale mluvi k nam zavislost!

Jsi dobra, ze se drzis, tak pozor na tyhle blby myslenky. Ty me prave dostaly :-(

Re: NepltJe tézka pohoda

Viozil pert - 02/10/2016 10:41

Hlavné pozor na stresové situace, néjaka blba hadka k vili malichernostem, to se zlomi v hlavé v mziku
a jak nemas suchy dum je to riziko. Tohle zvadat a povznést se nad tim mné zabralo spoustu ¢asu.
Chytlas ale jinak dobrou nit, drz se ji :)

Re: Neplt !)e tézka pohoda

Vlozil Santalk 2/10/2016 11 07

Jo, stresovy, situace, to je problem. Nechci se opakovaz, ale u me zatim 100%"zabralo: Pfijimam s
klidem.... klidne vickrat si to reknu, prodejchavam, a za chvilku je klid ;-)

Re: Nepit je tézka pohoda
Vlozil Rachel - 02/10/2016 11:22

Co je u mé vétsi problém je parta a vecirky :woohoo: toho se bojim vic jak stresu! B) Zze se necham
stahnout...vSak jedno pivo jesté nikoho nezabilo a déleeej dej jedno, znate to ne? :laugh:

Re: NeEm/le tézka pohoda

Vlozil Ja - 02/10/2016 12:09

Rachel, pises:
...v8ak jedno pivo jesté nikoho nezabilo a déleeej dej jedno, znate to ne? :laugh:

Uvahy o jednom alebo o Ziadnom (pive/disku) st jalové a neplodné... (a spravidla vedd ku vzniku
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strasti/cravingu.) :dry:

Nahradzam ich radSej premietanim si realnych projektov toho, ¢o mi plnymi priehr§tiami ponuka
*uvedomela a aktivne bdeld* triezvost!

Nie vSetko, ¢o svet ponuka aj skutoéne potrebujem, v§ak? :P
(Gautama Buddha to sformuloval v Gvahach *o strasti*.) B)

Re:vNeEit g)e tézka pohoda

Vlozil Santalka - 02/10/2016 12:24

Rachel, v tomhle jsme stejne. A nedopada to dobre. Me na poslednich akcich tak nas.ali. ze uz me
nelakaj ani ;-(. Aspon ty, ktery me "lakali". V tom mam jasno. Noha nenoha. To uz me drzi dyl... Az se
uzdravim, tesim se na uslechtile traveni casi. To se uz taky darilo. Plavani, prochazky, vystavy, hory(to
uz mam abstak) atd, tam taky jiny lidi nez ty hospodsky...

Re: Nepit je tézka pohoda
Vlozil Rachel - 02/10/2016 12:34

JA: myslim pravé tak, ze mito ty lidi nuti, ne Ze ja to tak mam... jinak chapu co mysli§, snazim se vypinat
mozek, soustfedit se na pfitomnost, dékuju za to...Uvahy o strasti si pfectu :)

PFfesné Santal, jA mam chut ze sebe vydolovat mnohem vic nez doposud, jako by se tam néco
probouzelo... :woohoo:

Re:VNeFk)it J)e tézka pohoda

Vlozil Santalka - 02/10/2016 12:39

Ja taky! Clovek zjistuje, co by vsechno mohl! Nerikam bejt mistr sveta ve vsem, to né. Ale smysluplne
vyuzit ten cas, ktery vznikl. Tech moznosti je tolik. Navazes nova pratelstvi (nebo aspon kamaradstvi),
pokud Ti budou chybet lidi. Tamty uz nechci. V tom mi ta noha fakt pomaha, ja i oni si zvyknou, ze "tam
s nimi" nejsem. Bude o jednodussi.

Re: Negl’t le téZka pohoda

Vlozil Ja - 02/10/2016 13:48

"Aj triezvost sa treba naucit vychutnavat:
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postupne, s rozumom a po duskoch"... :)

(Stale sa mam ¢o ucit...) :p

Re: Neﬁzl’t i)e tézka pohoda

Viozil Santalka - 02/10/2016 20:32

Dobrou noc a hezke sny.
Fajn pocit jit spat a nebat se, jak vam rano bude... Zadna kocovina ;-)

Re: Nepit je téékéoeohoda

Vlozil Sochar - 02/10/2016 22:

Zavisly Clovék by mél znovu a znovu promlouvat o svych zazitcich a citit pfi tom, Zze mu druzi rozuméji a
berou jeho bolest vazné.

Rozpoznat viastni zavislost je prvni podstatny krok v Ié¢bé nemoci. Chorobné zavisly ¢lovek musi
poznat, Ze je opravdu nemocny. To je tézké, vzdyt, kdo by chtél byt chorobné zavisly? Aby v§ak dospél
k tomuto poznani, musi projit recidivami. Recidivy patfi k nemoci. Jen diky nim v zavislém ¢lovéku
pozvolna sili jistota poznani, ze kontrolované zachazeni s navykovou latkou neni mozné.

Re: NeEit !')e tézka pohoda

Viozil Santalka - 03/10/2016 05:51

Sochafi,

tohle u mé sedne jak p.del na hrnec, jak se tady rika. Jistota pozvolna dosilila, snad to tak bude i az se
vypustim z izolace ;-).

/Ja si ale budu myslim hodne vazit zdravy (snad) nohy, nejaky opilecky kraviny si uz ani nemuzu dovolit.
Koleno bude dlouho vratky.... :-(. Taky motivace, kdyby vsechno selhalo, to si ale nepripoustim./

Jinak hezke pondelni rano vsem :-)

Re: Nepit je tézka pohoda
Vlozil Rachel - 03/10/2016 06:24

dobry rano, koukam Santal, Ze vstavas taky brzo :)

A s pfibyvajici abstinenci, poznava ¢lovék sam sebe ..
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A muze pfijit i moudrost
klid a spokojenost

V8em preju krasny vstup do nového tydne, je podzim, ten miluju nejvic:)

Re:vNeEit e téZka pohoda

Vlozil Santalka - 03/10/2016 06:43

Ahoj Rachel!

Noha mi moc neda spat :-(. Taky musim povlict, vecer jsem si do postele vylila kafe. Nejak jsem to
vysusila, ale rano to tady "vonelo" jak v kafirne :-)

Krasne jsi to napsala. To je totiz to, na co se tzv. v budoucnu tesim, vystihlas to!

Re: Nepit je téZka pohoda

itoj
Vlozil katarina - 03/10/2016 06:47

ahojte, Santalko tak ked to vonia kavou tak to je este dobra vona. aj my sme uz hore, prsi a tak sa mi
nechce pracovat mam dnes poradu takze nuda:) ale aspon sa tam dopravim, konecne sa mi upravil
spanok takze mozem v klude spat. Santalko prijemne lenosenie, ja a ostatni ideme makat :cheer:

Re: Neﬁzit !')e tézka pohoda

Viozil Santalka - 03/10/2016 07:48

Ahoj Katarinko ;-)

Porada, ehm. Ja mam povleceno a opet lezim s kafem v posteli ;-) Venku nic moc, tak jsem zatahla
zavesy a mam jeste noc!! Pa€ v noci jsem zas moc nespala. Ta noha snad zije hlavne v noci. Zitra jdu
na magnet. Do civilizace! ;-)

Re: Nepit;e téikéﬁohoda

Vlozil Sochar - 03/10/2016 08:

Podzim - taky myslim, Ze je to nejlep$i ¢ast roku. Tenhle zaziju prvni komplet za stfizliva. Jinak jsem to
tak uz od téch 17, 18... vSe topil v kvartélech. A obratky se zvySovaly, zrychlovaly. Ted to v8echno
uvidim a proziju bez kocovin. Bez téch strasti. A vnimam to jako obrovitansky, nanejvej$ zajimavy
vesmirny pfedstaveni! Johoho!
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Re:VNeFkn't le tézka pohoda

VloZil Santalka - 03/10/2016 09:06

:-) Taky se tesim. Bude mnohem vic casu si ho "prozit" ve vsech jeho barvach. Nezkresleng.
Jo, ve stredu ma pry snezit :-) To mi budou klouzat berle ;-)

Re: Nepl'tJe téZka pohoda
Vlozil Rachel - 03/10/2016 09:09

Ja jinak vstupuju do druhyho mésice. Mam za sebou par abstinenci, ale vzdycky po mésici jsem si néco
dala, i kdyby 2 sklenky vina a pak tfeba pokracovala. Klasicky se ale pak zacly intervaly zkracovat a
najednou koukam, Ze zas kupuju vino pivo kazdej den a do toho sem tam veciiirek a bylo :woohoo:
Nervozita a tlak trochu ustoupili, tak se té€Sim jaky parady mé ¢ekaj dal :woohoo:

Re: Nepit je tézk4 pohoda
Vlozil Rachel - 03/10/2016 09:10

Vv,

fidit auto. Hrozné mi vadilo jak jsem odk&zana na jiny..

Re:vNe‘El’t e tézka pohoda

Vlozil Santalka - 03/10/2016 09:30

Rachel, tak peknej vstup do 2. mesice ;-) a vydrz!

No me to taky nebavi. Ja se jakztakz obstaram, nastesti.

Trosku me teda mrzi, ze jsem poprve za devet let na nemocenske a mam pocit, ze se kolegyne hrouti.
Uz v patek x telefonatu a zhrzely hlas, dnes to pokracuje. Uz jsem mela chut rict, zw tam snad radsi
dopajdam :-( :-( . Kolegyne si vsechno moc bere, ale je tam uz pres 2 roky a mela by to brat v klidu. Ona
je ale nervak... uz je na me protivna a to jsem doma 2. den. Tech cca 8 tydnu jsem tam predtim chodila
bez omezeni, vychazela vstric se sluzbami atd.

Re: Negit ie tézka pohoda

Vlozil Ja - 03/10/2016 10:19

Santalka napsal:
Rachel, tak peknej vstup do 2. mesice ;-) a vydrz!
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No me to taky nebavi. Ja se jakztakz obstaram, nastesti...

Damy,
prajem Vam chut, elan, ochotu a trpezlivost do d'al$ej etapy. B)

Jesen — pripravujem sa na hibernaciu... :p
...spavam ako zajac - s otvorenymi o€ami a vychutnavam si svoje depresie. (...meteosenzitivita.) :blush:

Re: Neplt $e tézka pohoda

Vlozil Santalk 3/10/2016 13 27

Na co se jeste tesim? Na chozeni dp kina. Na tp mi diky chlastu nezbyvaly prachy, pritom to mam tak
rada...

Re: Nep |tge tézka pohoda

Vlozil katarina - 03/10/2016 13:50

tak ja ani neviem na co sa tesim, jesen moc rada nemam,vtedy som mala riadnu snuru vzdy ale
konecne ju hadam aj vychutnam normalnymi ocami a nie sklenymi, ja sa tesim na pracu, deti a
konecne,ze budem triezva

Re: Neplt g)e téZka pohoda

Vlozil Santalk 3/10/2016 13 55

Ja mam podzim spojenej se saunou, plavanim a prochazky v lese, nebo behani. Spis mam ale rada na
to sychravo koukat oknem. Z tepla ;-)

Re: Nep |toje tézka pohoda

Vlozil katarina /10/2016 14: 43

plavanie velmi nemusim,ale budeme chodit korculovat, prechadzky a hlavne byt v pohode B)

Re: Nepit je téZk& pohoda
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Vlozil Dee - 03/10/2016 19:37

Sochaf napsal...Aby vSak dospél k tomuto poznani, musi projit recidivami. Recidivy patfi k nemoci. Jen
diky nim v zavislém &lovéku pozvolna sili jistota poznani, ze kontrolované zachazeni s navykovou latkou
neni mozne.

Jo trefa do &erného. Ted jesté definovat recidivu. M4 za sebou Santalka né&kolik recidiv? Nebo jen
prerusuje tah? Rediciva, ktera pfinasi to uvédomneéni, je pad ke dnu a stoji neskutecné usili ji zastavit a

v v v

s kazdou dalsi je to tézsi. Vétsina lidi to bez pomoci nezvladne....vystoupit z rozjetého kolotoce....

Re: Nepit je tézka pohoda
Vlozil Gennosuke - 03/10/2016 20:34

Dee napsal: 5
Ted jesté definovat recidivu. Ma za sebou Santalka nékolik recidiv? Nebo jen preruSuje tah?

A zalezi na tom? Ja po temer sesti mesicich abstinovani vnimam me snazeni nepit cim dal tim vic jako
valku. Boj s protivnikem kterej je silnej, krutej, bezohlednej, zakernej a mazanej. Pokud chci vyhravat (a
to velice chci) tak musim byt silnejsi, vychcanejsi a zakernejsi :-). Recidiva je prohrana bitva a jsou dve
moznosti jak k ni pristupovat. Knucet a litovat se a trapit se v depresi ze selhani (coz povede k rychlemu
opakovani) a nebo si vzit ponauceni z toho co jsem udelal spatne a shazit se stejnou chybu neopakovat
- c0z nemusi nutne znamenat ze ji nezopakuju ale jen hlupak ji bude opakovat porad a porad dokola.

Jsem realista, je pouze a jenom otazka casu kdy budu recividovat. Statistiky jsou jasny. Driv jsem z toho
mel strach ted uz jsem jen zvedavej a trochu napnutej co to spusti a jak to ustojim. No a v mezicase se
na sobe snazim pracovat abych to ustal co nejlip.

Re:vNeﬂl’t e tézka pohoda

Vlozil Santalka - 03/10/2016 20:40

Dee, ocenuju Tvoiji starost 0 me ;-)
Ale popravde je mi celkem fuk, jak to vyhodnotis. O TAHU (beru jako pit dyl v kuse) se u me uz mluvit
neda. Tudiz ho asi neprerusuju. Jinak to nech na me ;-) Ja jsem se v tom textu nasla a to mi staci.

Re: Nepit ge tézka pohoda
Vlozil Dee - 03/10/2016 20:45

Ale to nebylo mou starosti o tebe...myslim, Ze tady ma kazdy dost starosti sam se sebou...jen té pouzil
pro ilustraci, muze to byt kdokoli jiny,nobecné
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Re: Nepl'tje tézka pohoda
Vlozil Krtek - 03/10/2016 20:58

Reakcia na Gennosuke:
Poznam osoby, ktoré abstinuju roky a bez recidivy.

Ak si tu abstinenciu myslel vaZzne a potom, ¢o si jej aj nieCo obetoval, tak tie depky, lUtost a vycitky v
podiatkoch pridu. Na to zober jed. A vtedy bude zalezat na tom, ako sa k tomu postavis. Ci sa tomu
poddas alebo vstanes, poucis sa a budes bojovat dalej.

K tomu poslednému odstavcu len tolko. Recidiva uz je pred tvojimi dverami.

Re: Neplt e tézka pohoda

Vlozil Santalk 3/10/2016 21:02

Genosuke! Né, nepoddavej se tomu. Neprivolavej to :-( Bude Te to jen mrzet, a myslim, ze hodne... zkus
to nejak vypudit z hlavy, navodu zde padlo dost, nebo Cerpej jinde...

Re: Nepit je téZk& pohoda
Vlozil Gennosuke - 03/10/2016 21:20

Krtek/Santalka: Ale ja se nicemu nepoddavam... k tomu mam velice daleko ;-). Zadna recidiva vyhledove
na planu neni. Presne naopak - dneska den 162, citim se velmi ve forme a pred sebou mam spoustu
prace. Velkou spoustu prace u ktery neni pro chlast misto.

Ale jsem racionalne uvazujici realista (tak nejak me to zivi :-) ). A stesti preje pripravenym...

Krtek: Ciste hypoteticky dejme tomu ze mas pravdu... kolik mi davas? Co abstinuju a potykam se s
narustem sebevedomi tak me to sazeni na sebe samyho docela bavi :-).

Re: Nepit je tezka g)ohoda

Viozil Véelar - 03/1 0/2016 21:3

Gennosuke napsal:
Co abstinuju a potykam se s narustem sebevedomi tak me to sazeni na sebe samyho docela bavi :-).

Jo, Gennosuke, téZ mi narusta sebevédomi, le€ se snazim stéle myslet, Ze z nejhor§iho mé dostala
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pokora. A to sebevédomi mé pravée nékolikrat dostalo zase dold.

Re: Nepl'tje tézka pohoda

Vlozil Krtek - 03/10/2016 21:42

Gennosuke napsal:

Krtek/Santalka: Ale ja se nicemu nepoddavam... k tomu mam velice daleko ;-). Zadna recidiva vyhledove
na planu neni. Presne naopak - dneska den 162, citim se velmi ve forme a pred sebou mam spoustu
prace. Velkou spoustu prace u ktery neni pro chlast misto.

Ale jsem racionalne uvazuijici realista (tak nejak me to zivi :-) ). A stesti preje pripravenym...

Krtek: Ciste hypoteticky dejme tomu ze mas pravdu... kolik mi davas? Co abstinuju a potykam se s
narustem sebevedomi tak me to sazeni na sebe samyho docela bavi :-).

TakZe takto. Napisal si, Ze je otazkou Casu kedy ta recidiva urCite pride. A Ze si zvedavy, ¢€o ju spusti.
No prave takéto rozmyslanie ju spusti. A konkrétny dévod, ktorym si ten prvy poharik ospravedInis, si
najde$ velmi jednoducho. Kedy? Neviem. Na zivot ludi netipujem.

Re: Nepit Je tézka pohoda
Vlozil Dee - 03/10/2016 21:51

Gennosuke naprosto vécné popsal statisticky vysoce pravdépodobnou realitu, témér jistotu. Vzdyt to
vSichni vime. Je tfeba to brat s nadhledem, a nemyslet na to moc ¢asto.

Re: Nepit je tézka pohoda
Vlozil Gennosuke - 03/10/2016 22:04

V¢elar napsal:
Jo, Gennosuke, téZ mi narist4 sebevédomi, le€ se snazim stale myslet, Ze z nejhorSiho mé dostala
pokora. A to sebevédomi mé pravée nékolikrat dostalo zase dolu.

Ja to mel spis naopak. Viru v sebe jsem rozpustil vodkou a pokora prilis nefungovala. Vlastne vubec.
Ten impuls vyrazit ven ze zacarovanyho kruhu a definitivne se chlastu postavit stal hlavne na obrovsky
nasranosti, silenym vzteku a zlobe. Vuci chlastu, vuci sobe samymu, vuci slabosti a zbabelosti kiera me
v tom tak dlouho drzela. To co ted citim vuci chlastu by se dalo nejlip popsat jako respekt. Hodne,
hodne, hodne velkej respekt.

Jinak s moznosti recidivy pocitam od uplnyho zacatku. Jiste, ted si ji nepripoustim, nevidim pro ni zadny
duvod... ale co bude za rok, za dva? Muzu v sobe mit (a taky mam) spoustu odhodlani, vuli, muzu mit
pred sebou uzasny a skvely cile ale jak muzu vedet co na me osud chysta a co se mnou sehraje?
Naopak - byl bych blazen kdybych pred takovou hrozbou zaviral oci.
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Re: Nep |toje tézka pohoda

Vlozil katarina /10/2016 22:09

Prajem vela stastia a odhodlania.u mna to bolo tak ze som zabudla kto som ¢o som pokora sa
stratila,/Utost Ziadna a nakoniec prisiel mesiac v liehu.takze teraz pokora a v hlave mi blika
kontrolka.kazdy to mame asi iné.

Re: NepltJe tézka pohoda

Vlozil Krtek - 03/10/2016 22:28

Gennosuke napsal:

Jinak s moznosti recidivy pocitam od uplnyho zacatku. Jiste, ted si ji nepripoustim, nevidim pro ni zadny
duvod... ale co bude za rok, za dva? Muzu v sobe mit (a taky mam) spoustu odhodlani, vuli, muzu mit
pred sebou uzasny a skvely cile ale jak muzu vedet co na me osud chysta a co se mnou sehraje?
Naopak - byl bych blazen kdybych pred takovou hrozbou zaviral oci.

No vidi$, teraz je to uz napisané ina¢. Ja sice so 100%-nou moznostou nepocitam. Ale ako pises,
Clovek nikdy nevie. Ja sa napriklad celozivotnou abstinenciou nezaoberam. Abstinujem vzdy 24 hodin.
Naucil som sa neslubovat.

Tak ako si to napisal predtym to vyzeralo, akoby si to chcel mat ¢o najskér za sebou, ked' uz ta recidiva
musf byt. A my alkoholici, ak chceme, dévod si vzdy najdeme. Cudoval by si sa, kolko alkoholikov
abstinuje (resp. nepije) niekolko mesiacov a po ¢ase uz len hfada ten "spravny" dévod vypit si.

Re: Nep |t£e tézka pohoda

Vlozil Ja - 04/10/2016 08:15

Krtko, pises:

Gennosuke napsal:

Jinak s moznosti recidivy pocitam od uplnyho zacatku. Jiste, ted si ji nepripoustim, nevidim pro ni zadny
duvod... ale co bude za rok, za dva? Muzu v sobe mit (a taky mam) spoustu odhodlani, vuli, muzu mit
pred sebou uzasny a skvely cile ale jak muzu vedet co na me osud chysta a co se mnou sehraje?
Naopak - byl bych blazen kdybych pred takovou hrozbou zaviral oci.

.."Clovek nikdy nevie. Ja sa napriklad celozivotnou abstinenciou nezaoberam. Abstinujem vzdy 24
hodin. Naucil som sa neslubovat."

Krtko,

"mas podobné zasady aj tréning ako ja. Kluby plnia svoju Ulohu - uia triezvejucich pragmaticky
premyslat aj zit." :)
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"Sluby — plané huby"... :p

Re: Nepit je téZka pohoda
Vlozil katarina - 04/10/2016 08:36

moje motto dna je podobne kazde rano vstavam,ze dnes sa nenapijem lebo nemam cas, mam ine
povinnosti a nejak to funguje. dni uz ani neratam :)

Re: Nepit(je tézka pohoda

Vlozil pert - 04/10/2016 09:50

U mé je v tom vyvoj, popsal jsem o tom mrté, taky bych se mohl vyjadfovat stru¢néji. No myslim, Ze jak
vydrzite bez sebemensi davky dva roky a vic, tak to riziko recidivy opravdu velmi klesa. To uz mate v
hlavé vétSinou vymalovano barvama, které se vam libi a jste vcelku se svym udélem smifeni a
vyrovnani, mate tam celkem uklizeno. Jak ovSem to tlacite ty zhruba dva roky na silu a pfemitate o
blbostech, tak ta recidiva vas opravdu nemine.

Myslim, Ze bych dal$i recidivu uz tézko zvladnul. Lé¢ebna by mné neminula. To moje uvnitf by mné
zaClo znova rozeZzirat a pokazdé to byva horsi, zazil jsem to a zopakovat si to fakt nemam zajem.
Stacilo.

Re: Nepit je t€zka pohoda
Vlozil Rachel - 04/10/2016 10:10

Taky nechci pfedjimat jak to se mnou bude nebo nebudu, nic slibovat. Hlavné jsem v zacatku.Dneska
jsem proschéazela svuj denik. Diky tomu vidim, jak si spoustu véci namlouvam a jak se v tom placam uz
dva roky. ANo a ne, nejsem alkoholik, jsem alkoholik. Ted vidim Ze u meé to je jedno,jak to nazvu, chlast
mi vnitiné Skodi, takze jsem.

Ale jedno vim, nechci stravit Zivot na dluh, nechci pfijit o svoji odvahu, nechci ztracet ¢as, nechci se
stydét sama za sebe. CHci jit kupfedu, zpfima. :woohoo: :laugh: :laugh:

Krasnej den! R.

Re: Neﬁzit !')e téZzka pohoda

Vlozil Santalka - 04/10/2016 11:23
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Ahoj Rachel! Tohle mame velmi podobne. | ten denik :-)

Proto me ani nezajima, zda to byly opravdu recidivy nebo ne, atd. Ja nechci a nepadnu az na to dno.
Myslim, ze kazdy nemusi. To zjisteni ke me prislo i bez toho.

Dnes 1. magnetoterapie. Tak jsem si zrovna i nakoupila spoustu mnamek. A zadnej chlast ;-)

Re: Nepl’tje téZzka pohoda
Vlozil Krtek - 04/10/2016 17:19

Ja napsal:

Krtko,

"mas podobné zasady aj tréning ako ja. Kluby plnia svoju tlohu - uéia triezvejucich pragmaticky
premyslat aj zit."

Len skoda, Ze mi to trvalo tak dlho to pochopit. Kluby su skvela vec.

Re: Nep |t£e téZzka pohoda

VloZil Ja - 04/10/2016 18:49

Krtek napsal:Len Skoda, Zze mi to trvalo tak dlho to pochopit. Kluby su skvela vec.

...pochopit a uvedomit si, aj prijat sa su iba zakladné kroky, ale najdolezitejSie je to prijaté aj skutocne
*vedome a aktivne triezvo zit.* B)

Re: Neplt $e tézka pohoda

Viozil Santalk 4/10/2016 19 14

Ja uz mam tolik planu, co vsechno budu delat (pri strizlivosti), ze nechapu, jak jsem mohla mit pocit, ze
me nic nenaplnuje. Nic netesi.

Jinak si popijim AHMED Green tea Milk, mnam. K tomu mam jeste Pigwuick 4 variace, taky Granko .... A
mlsam ovoce a zel.salat. Krasne utraceny prachy, nez za chlast :-(

Re: Nep |t£e tézka pohoda

VloZil Ja - 04/10/2016 19:55

Santalka napsal:Jinak si popijim AHMED Green tea Milk, mriam. K tomu mam jesté Piqwuick 4 variace,
taky Granko .... A mlsam ovoce a zel.salat. Krasné utraceny prachy, nez za chlast :(
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...vyskusaj aj sypané Caje:

*green mathé + gunpowder green* v objemovom pomere: ; lihovat 10' a osladit medovicovym
medickom.

Uginna latka z mathé = *mathein* vyborne povzbudi ale nevytvara zavislost ako napr.: kofein alebo
thein. B)

Udajne aj zrychluje spafovanie tukov. :blush:

Aj takato moze byt tazka pohodicka s lahodnym vlaznym mokom. :p

Re: Neplt le tézka pohoda

ViozZil Santalk 4/10/2016 20:06

Ja vas tim mozna otravuju. Ale jak nekourim (jo! zatim se drzim), tak me ty chute honej ;-)
Ja, diky za tip. Driv jsme nakupovaly s mamkou sypany v cajovne...

Re: NePA fAEAA ée tAfa€zAca,~A°Afa€ A AvukAfAE A A pohoda

Viozil Santalka 04/10/201 2

Smazano administratorem, duplicita pfispévku

Re: NepAf/E'A At je tAfaezAca,~AAfaeiA AvkAfE'AA] pohoda

Viozil Santalka -11/10/2016 05:

Dobre rano vsichni!
Dalsi rano bez kocoviny a dnes me skoro neboli noha! To je fajn. Preju vsem hezke utery, ja radsi jsste
spis na lizku, ale zkusim uz neco trosku posolichat po byte (bordel).

Re: Nep|t11e tezkaspohoda

Vlozil Rachel - 11/10/2016 07:

Taky dobry rano!

Ja taktéz bez kocoviny, rozbiham 6tej tejden. Cejtim se dneska skvéle. V€era jsem méla zimnici celej
den, ale to je spiS pocasim. Ty Sileny tlaky jsou pry¢. Obcas nervozita, takova dusnost a nespavost. dost
¢asto se vzbudim ve 3-4 a nemuzu uz spat... Jinak ale mnohem lepSi nez kocovina :woohoo: je to jizda
slaugh: :laugh:
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Re:vNe‘olt je tézka pohoda

Vlozil Santalka - 11/10/2016 21:08

Nekdy mam krasny pocit ulevya radosti z toho, ze bych uz vladtne nemela zazit kocaba, vycitky, okna
atd. A hned nato prijde strach, zda to zvladnu. Tady mi pak fakt pomaha pravidlo jednoho dne: Dnes
nepiju...

Re: Nepit je tézka pohoda

Vlozil katarina - 11/10/2016 21:13

neboj zvladnes treba si len verit a hlane pouzivat to pravidlo ja sa tiez riadim heslo dnes sa nenapijem :)

Re: Neplt je tézka pohoda

Viozil Santalka - 11/10/2016 21:16

Jojo, to bude asi fakt lepsi, nez si predstavovat dalekou budoucnosz. Vzdyt co my vime, co vubec bude,
ze. Planujeme a ... ;-)

Re: Nepit je t€Zk4 pohoda
Vlozil katarina - 11/10/2016 21:25

tak ja uz neplanujem nic samozrejme vecer do prace na druhy den to ano to musim ale ja zijem iba pre
dnesok pretoze predtym plany plany a nic z toho tak ved vieme co . riadim sa tym heslom,mam nejake
pravidla, ktore dodrziavam, vymedzila som si priatelov, aj v praci sa velmi nekamaratim, tak ako Vcelaf
pisal on zmenil pracu je som ostala robit to co robim ale s inymi ludmi spolupracujem je to tak lepsie
zacala som s cistym stitom a nikto nevie o0 mojej minulosti, na sedenia so susedmi nechodim zo zaciatku
z opatrnosti teraz to beriemako standart, mam zopar dobrych kamosiek tie nepiju, rodinu a hlavne nasla
som samu seba.robim to co chcem, uzivam si zivot, nemrham zbytocne casom nalievanim do seba
otrociny aj tak z toho boli iba okna, depky a hlavne tie stavy. treba mysliet pozitivne

Re: NepitJe téZk& pohoda

Vlozil Rachel - 13/10/2016 07:11
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Dobry ranko,katarinka hezky jsi to napsala. Ja se potfebuju dostat taky do tohoto stavu. Ja mam nejvétsi
problém, Ze pracuji sezoné na horach. NejvétSi narez je pak Iéto a zima. A to se pije vSude a ja kolem
sebe strasné lidi, kalit je standard, snad neznam nikoho kdo to nedéla v tom okruhu. Takze ted se
snazim ziskat silu. Abych nespadla do akoholickyho rezimu. Vim Ze se namam ni¢eho obavat, ale zima
je dlouha.....

Re: Nepit 4e téZzka pohoda

Vlozil Mirka - 13/ 0/2016 10:20

Zdravim
Ja mam taky ten problém Ze pracuiji v kolektivu kde snad vSichni piji a mam problém odolavat,kdyz
odmitnu tak se divi Ze nechci,nevim jestli to dam

Re:vNe‘olt je téZka pohoda

Vlozil Santalka - 13/10/2016 10:49

Dobre rano/dopoledne vsichni!

Holky, koukam, ze toho strasaka proste mame. Ja mam teda vyhodi.bze v praci jsou naopak kplegyne
temer abstinenti. Me vlastne staci nechodit na alkoakce a ignorovat manzelpvy alko-nanodky, zni to
lehce, ale uz vim, ze to taky neni jen tak

Ale myslim, ze jsem se v tpmhle hodne posunula a mam jine cile, ktere to uz proste nepripoustej a ano
by na to uz nemel byt cas.

Jinak to nekoureni a nepiti mi zmenilo fakt zmenilo chtutovy bunky: dalsi drn snidam toast s domacom
dzem a caj, ovoce atd. Driv nepredstavitelne!!!

Re:vNe‘olt je tézka pohoda

Vlozil Santalka - 13/10/2016 16:36

Jezis, ja tam mam chyb, to je hrozny. Omluvte me, telefon moc nevychytavam :-(

Re: Nepltge tezkaspohoda

Vlozil Rachel - 13/10/2016 19:

To je v pohodé, ja ti rozumim, hlavné Ze jsme stfizlivy :woohoo: :laugh: :laugh:
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Re:VNeplt je tézka pohoda

VloZil Santalka - 13/10/2016 20 49

Jo, strizlivy ;-)

Mam za sebou zubare, dve vrtani a obj. na trhani osmicky. Jeli jsme tam na motorce (Jawa 250
kejvacka), po zaparkovani automaticky napad zajit na jedno (po zubarovii jsem vzdycky sla). Rikam:ne,
ja nejdu. Jdu domu a dam si kafe a vanu ;-). A jsem v posteli, strizliva.Proste parada, parada... ;-)

Re: Nepit je tézka pohoda

Vlozil katarina - 13/10/2016 21:14

vyborne Santaka:) tesim sa s tebou na to trhanie osmicky sa mozme objednat spolu ja to odkladam uz
dva roky.

Re:VNeplt je tézka pohoda

VloZil Santalka - 13/10/2016 21: 19

Me nedavno kousek odpadl a nechci riskpvaz, ze se rozsype a zustane jen to, co se blbe trha :-) Jdu 7.
11. Moooc se tesim ;-) Jdes se mnou?

Re: Nepit je téZka E)ohoda

Viozil katarlna 13/1 0/2016 21:

no tak to co sa blbo trha mi ostalo a bolo to hrozne skusim sa objednat ale mam strach na mna nejak tie
injekcie nezaberaju

Re:vNe‘olt je tézka pohoda

Vlozil Santalka - 13/10/2016 21 40

Ajajaj, to bude dobry, zaberou, neboj ;-)

Re:vNe‘olt je tézka pohoda

Vlozil Santalka - 13/10/2016 21:53
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Katarinko, tak ty budes mit rok? To zni pekne ;-)
Tak dobrou vsem strizlivym i tem, co by chteli byt :-)

Re: Nepit je téZka E)ohoda

Viozil katarlna 13/1 0/2016 21:

ano 21.10.

Re:VNePlt je tézka pohoda

Vlozil Santalka - 13/10/2016 21:58

Paradnice ;-)

Re: Nepit je téZka pohoda
Vlozil Gennosuke - 13/10/2016 22:30

katarina napsal:
ano 21.10.

Velika gratulace :-) !

Re: Nepit je téZka pohoda
Vlozil katarina - 14/10/2016 07:03

dakujem

Re: Nepit je tézka pohoda

Vlozil Ja - 14/1 O/£O1 6 08:30

Katarina, pises:
ano 21.10.
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"Gratulujem!!!" :blush:
Priblizne po roku sa telo dokaze skonsolidovat... :)

Teraz sa m6zes$ naplno zahryznut do korekcie psychiky... B)

Re: Nepit je téZka pohoda
Vlozil katarina - 14/10/2016 09:14

Ja d'akujem teraz po roku sa citim celkom fit ale ako pises psychika ide pomalSie ale spokojnost
nepotrebuje ziadne umele vitaminy v promile.mozog si vystaci sam

Re: Nep |tle téZka pohoda

Vlozil Ja - 14/10/2016 09:54

katarina napsal:
Ja d'akujem teraz po roku sa citim celkom fit ale ako pises "psychika ide pomalsie ale spokojnost
nepotrebuje ziadne umelé vitaminy v promile.mozog si vystaci sém."

Uprava psycho-rezimu sa spontanne objavi aj sama. Za&ina v mysli. Vhodny je odborny dohfad a
Studium zavislosti... B)

Ked proces Upravy a Uzdravy nabehne/naskodi je to ako pri "pamplone”, ked’ sa byky Zzenu a tlacia
koridorom ziadanym smerom. Tvoje *ja* je ten rozhodujuci aktér, ktory si vymedzuje limity, hranice -
koridor.

Narocnost si takto uréujes aj korigujes$ a riadi§ Ty sama. :)

Mozog sa velmi rychlo stabilizuje sdm, pretoze ma vlastnu bunkovi aj chemicki pamaét. :) (...akoby
regeneracny funkény "matrix".)

Re: Nepit 4e tézka pohoda

VioZil Mirka - 14/ 0/2016 12:04

Dnes bude v praci tézky den,vybirali se penize na jednoho typka ktery slavi 50 let a bude to slavit v
praci,ja snad ani do prace nepujdu.Je to pro mé strasné tézké toto podstupovat

Re: Nepit je téZk4 pohoda
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Vlozil Krtek - 14/10/2016 12:06

Nestacilo by zablahoZelat a s nejakou vyhovorkou sa pobraf hned domov? Zbyto¢ne sa nedrazdit, ked
si neveri§?

Re:vNe‘olt je tézka pohoda

Vlozil Santalka - 14/10/2016 12:15

Mirko to je fakt, poprej a utikej! Teda pokud muzes. Pokud se bude pit v pracovni dobe, tak nejaka
vymluva a pryc, pokud to teda jde...

Me uz taky zacinaji nastavat nebezpecne situace. Odmitla jsem s diky ucast, zatim staci duvod, ze tejto
rok na akce prdim, aby se dalo koleno do kupy.

Za mesic je takovej nadacni festak blizko, to se v praci maluje a ovvikendu se bude uklizet ;-), taky
hezky duvod nejit a tim padembneriskovat a vyhnout se spoustecimu prostredi. A dal zatim neplanuju...

Re: Nepit 4e tézka pohoda

Vlozil Mirka - 14/ 0/2016 12:16

jenze oni to budou slavit v budové tam kde budu délat,jdu na odpoledni.To chce mit prosté pevnou vuli

Re: Nepit je téZka pohoda

Viozil éantaPa 14/10/2016 12:29

Tak se drz Mirko, mysli nasebe, jak byTi zase bylo blbe a na forum. Na lidi, kteryTi drzej palce a myslej
na Tebe ;-)

Re: NepltJe téZka pohoda

Vlozil Krtek - 14/10/2016 12:30

Ale pre istotu si priprav vopred nejaki vyhovorku, ak Ta budu nukat. Vopred preto, aby si si nemusela
narychlo nie¢o vymyslaf a nespanikarila si. A vytrvalo na nej trvaj. Pre Teba, kedze zacinas je to
vyhodnejsie s vyhovorkou, nez len povedat, Ze nepijes. A nedaj sa ukecat, Ze len jeden na zdravie a
podobné blbosti. Na tom zvyknu pri narodeninovych oslavach najviac trvaf a zlomit. Musi$ byt
odhodlana nevypit a trvat na tom!!! Ja viem, Ze sa mi to takto fahko piSe, ale déa sa to. Ide o to, Ze ak si
das ten jeden, uz si das i druhy, treti atd. Uz Ti to potom bude jedno. Ale nasledky si budes$ znasat ty,
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nie oni. Musis$ si uvedomit, ¢o je tvoja priorita. Ty a Tvoje zdravie alebo niekto iny. Vela Stastia.

Re: Nepit 4e téZka pohoda

Vlozil Mirka - 14/ 0/2016 12:46

moc vam dékuji za podporu,budu na vas myslet

Re:VNePlt je tézka pohoda

Vlozil Santalka 14/10/201612 56

Myslime na sebe vzajemne :-)
Me to casto pomohlo, kdyz to na me prislo, vzpomenout si na partaky z féra, ze byc se pak musela tady
"pochlubit" a jeste by mi bylo blbe

Re: Nep |t£e tézka pohoda

Vlozil Ja - 14/10/2016 13:20

Mirka,

ja by som, po predoslom upozorneni, pitivo "asertivne" vylial a s podakovanim a s tsmevom obratil
pohar(ik) hore dnom... :p

"Milujem Uprimnost, toleranciu a vzajomnu Ustretovost!" :) 00T

Re:vNe‘olt je tézka pohoda

Vlozil Santalka - 14/10/2016 13:27

Pekna teorie. Milovat uprimnost atd.
Ovsem praxe byva jina pak...

Re: Neplt je tézka thoda

Vlozil Michal - 14/10/2016 13:4
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Jestli oslava, gratulace neprobiha primo v kancelari, kde pracuiji, vubec bych tam nesel. Pokud ano a
mam moznost jit pracovat do jine kancelare, tak bych se presunul.

Re:vNe‘olt je tézka pohoda

Vlozil Santalka - 14/10/2016 14 07

No nevim jestli kancelar.... kazdej nepracuje v kanclu ;-) Psala odpoledni smena, ze se v kolektivu popiji
casteji...

Re: Neplt je tézka g)ohoda

Vlozil Michal - 14/10/2016 14:3

A jo. No to by me asi vytacelo. Ne ze nemuzu, nechci pit. Ale takova ta averze na alko. Stejne jako
odnaucenemu kurakovi vadi kour, me by se asi zvedal zaludek z vune koralky.

Re: Nep |t£e tézka pohoda

Vlozil Ja - 14/10/2016 14:52

Santalka napsal:
Pekna teorie. Milovat uprimnost atd.
Ovsem praxe byva jina pak...

Ak by to do mna niekto nalial nésilim spachal by trestny ¢in. :angry:

Nech sa oslavenec urdza kolko sa mu raci aj paci, ak raz odmietnem, tak "¢au" a podme-hybaaaj z
kratSej cesty "domov!" :p

Re:vNe‘olt je téZka pohoda

Vlozil Santalka - 14/10/2016 15 07

Jasne ;-) On je to pak spis vnitrni boj, co...

Re: Neplt(!e tézka pohoda

Vlozil Dee - 14/10/2016 15:16
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Smazano administratorem, poruSovani pravidel féra

Re: Nep |tle téZka pohoda

Vlozil Ja - 14/10/2016 15:29

Smazano administratorem,porusovani pravidel féra

Re: NepltAe téZk& pohoda

Vlozil Dee - 14/10/2016 15:37

Smazano administratorem, mimo téma viakna

Re: Nepit je téZka pohoda

Vlozil Dee - 14/1 (!/2016 15:39

Smazano administratorem, osoovani

Re: Nepit 4e tézka pohoda

Vlozil Mirka - 14/ 0/2016 23:10

ahojky tak sem to pfezila nabizeli mi panaka ale ja odmitla ale pak mi donesli pivo taK SEM SI DALA A

NIC ViC

Re: Neplt je tézka Pohoda

Vlozil Mich 14/10/2016 23:4

No, myslis, ze to byl dobry napad? :-o
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Re: Nepit 4e tézka pohoda

VioZil Mirka - 14/ 0/2016 23:49

co tim myslis$

Re: Nepit 4e téZka pohoda

Vlozil Mirka - 14/ 0/2016 23:56

mozna to nebyl dobry napad ,j& vim ale asi se stim neumim sama poprat

Re: Nepltsj/e tezka Pohoda

Vlozil Mich 10/2016 00:2

Myslim tim to, zda se jedno pivo nerozjede do propiteho vikendu.

Co te vlastne vedlo k tomu neodmitnout pivo stejne jako panaka? Ze jednom pivo neuskodi?

Ja na to tez nestacil sam, tak jsem pozadal odborniky o pomoc :-)

Dnes jsem byl v hospode s kamarady cestou domu. Oni si dali jedno pivo, ja dzus a sli jsme. Jo, blesklo
mi hlavou. Aaaahmmm, pivo Unetice, 12tka, takova lahoda to byvalo. No, jasne, blbce, dej si jednou .. a
.. znas to, jak dopadnes. Hmm. Ne-e. Doma a strizlivy. Se vsemi penezi, nizc ztraceneho. Parada! :-)

Re:vNe‘olt je tezkagohoda

Vlozil Santalka - 15/10/2016 0

Ahoj vsichni,

Mirko, tak to neres, bud rada, te ses neopila. Taky pokrok ;-) Michale, to znam tyhle myslenkovy
pochody, taky to dobre dopadlo. Ja se tomu budu zatim vyhejbat.

Manzel mi v noci a rano vypravel prihody ze sudu, no ..Kejvu, moc neposloucham. Téhne z nej, to
vhimam. Dnes jdou pokracovat. Ja tedaxneé, mam lepsi program. | kdybych mela zehlit ;-)

Re: Nepltsj/e tézka Pohoda

Vlozil Mich 10/2016 09:4

Santalko, kdyz jdu kolem hospod, vidim lidi na ulici s lahvacem a nebo jsem v obchode a jdu kolem piv,
nic moc to se mnou nedela, krome tech negativnich vzpominek a opakovani si: "pro tebe alkoholok,
chlapce, neni. Neumis s nim zachazet". Vcera to bylo tako momentalni pomateni mysli. Jsem se tomu
zasmal a dal si rybizovy dzus vodou. Vlastne mi to vubec nevadilo v te hospode sedet a videt pit pivo lidi
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okolo. Okoli vi, proc nepiju, do hospody me netahali. Jsem rikal, ze mi nevadi, kdyz tam pujdeme. Ze si
dam dzus. Kdybych i objednal pivo, kamardi by mi za to zlamali ruce - obrazne receno :-).

Takove zkraty se obcas objevi, proste tu jsou a budou. Nijak se s nima snazim neprat, prijdou a zase
odejdou.

Re: NepltJe téZzka pohoda

Vlozil pert - 15/10/2016 10:02

PFitvrdit na sebe, kdyZz nic tak nic hernajs. Nebudu se v tom furt placat. A placal jsem se dlouho, misky
vah se po dlouhé dobé pfevazily k tomu zufivému ne a po del§im ¢ase je mné to uz Sumak, ze ostatni
klolem slopou, nic mi to vazného nedéla. Dal jsem si na vybér- bud’ budu zit nebo trpét, tfast se a
prodéldm zas ten kolaps.

Jedno pivo a semele to ¢lovéka znova, nemusi hned na druhy den, necha nas to chvili v klidu, Ze nic,
skoncilo to, jeden ulet a vétSinou to dopada jak to dopada.

Mirko jak je?

Re: Neplt je tézka pohoda

Vlozil Santalka - 15/10/2016 16:31

Tak jak vam vysly plany? Ja ok, uz lezim ;-). Honej me chute - slany, sladky, kysely... Je hnusne, tak
jsem venku ani nebyla.

Zkousim uz cvicit. Noha to teda rozdejchava.

Vcelari, sel med na odbyt? Co vy, holky? Michal je na"festaku"?

Re: NepltJe tézka pohoda

Viozil pert - 15/10/2016 16:48

U nas na vychodé cely den slunko, nejvic bylo 17 a vétrno, ted vitr sldbne... konec pertpocasi a zalozni
plany se mi vic zacinaji naplfiovat az po paté hodiné, laskovani to nebude, ale néco co mam moc rad,
uz mné svrbi prsty... ;) :laugh:

Hybej nohama, trénuj, za chvilku ry¢ a sadit ofesak, pak tu fotku prosim :laugh:

ahoj

Re: NePIt je tezka7|%ohoda

Viozil Santalka - 15/10/2016 1
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Ale. Copak to bude? Jsem zvedava;-) Ja mam Hercula Poirota, to je vzruso, cp? :-)

Re: Nepl't1je téZka pohoda

Vlozil Ladislav - 15/10/2016 17:24

Santalka napsal:
Ale. Copak to bude? Jsem zvedava;-) Ja mam Hercula Poirota, to je vzruso, cp? :-)

To je to dnes ale zapeklity pfipad, vid ? :laugh:

Re: Nepit je tezka pohoda
Vlozil Santalka - 15/10/2016 17:40

Jo ;-) Sede bunky mozkove nestihaj ;-)

Re: Nepl'té'e tézk4 pohoda
Vlozil Rachel - 15/10/2016 20:22

poirot je bozi :)

Ja dobry, byla sem venku, ale nakonec jsem méla vic prace nez jsem Cekala. Snad zitra delSi
prochazka.

PFijdu si ale takova nesoustfedéna, dost zapominam, jsem takova zahloubana do sebe a moc se mi
nechce s nikym se vybavovat. Normalné jsem ukecana a mam rada spole¢nost, ale ¢im sem starsi, tim
sem radSi sama. PfemejSlela jsem taky dneska nad tim, Ze jsem se vlastné dobrovolné drzela v zalafi.
Aniz bych si to uvédomovala, tak chlast mi znemoznil se rozvijet plné. BoZe at si tohle prosim pamatuju
nebo az to na mé pfijde, tak si to pfectu! :woohoo: Taky jsem rada, Zze to muzu napsat sem. Zze to mam
s kym sdilet.

Jo a taky se mi zdal sen, Ze sem se oZrala a Ze jsem tu slibovala, Ze se kuli nedélnim vajic¢kum k snidani
neozeru. A méla jsem z toho hrozny vycitky, Ze jsem tu Ihala :woohoo: :woohoo: :laugh: :laugh:
:laugh:

Re: Nepité'e tézka pohoda

Vlozil Rachel - 15/10/2016 20:22

Jo a taky si pfijdu blbéjSi nez dfiv :woohoo: :P ale to mam strach uz lep&i nebude :laugh:
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Re:VNeplt je tézka pohoda

Vlozil Santalka - 15/10/2016 20 38

Ahoj Rachel!

Tak s tou nesoustredenosti to mam taky. Koukam na film tak napul. Ctu napul. Posloucham napul. Taky
z toho mam takovy polovicni dojmy. To neva. To se myslim srovna. S tim povidanim to.mam zrovnatak,
nechce se mi poslouchat ani mluvit. Lidi mi ani moc nechybej. Staci mi to tady;-) Pritom driv jsem
spolecnost zboznovala. To souvisi s tim chlastem ale. Jinak jsem radsi sama. | v ty saune, posilce, v
lese... Mam rada i samotu...a klid ;-)

Re: Nepltsj/e tézka thoda

Vlozil Mich 10/2016 20:5

Santalko, ja nebyl na hudebnim festivalu. Byly to video instalace, video mapping (2d i 3d) na budovy v
Praze (signalfestival.cz). Dal jsem si dzus, kluci pivo a do 1h rano jsem byl v posteli.

Rachel, spatna soustredenost, zapominani. Treba jdu z prace pro auto do garazi a najednou vlastn
nevim, proc tam jdu. Nebo zaradim zpatecku a divim se, proc auto nejede dopredu. Ted jsem mel udelal
diteti kakao a udelal jsem mu kafe.

Ty sny, ze jsem se opil jsem mel taktez. Neprijemny.

Re: Neplt je tézka pohoda

Vlozil Santalka - 15/10/2016 21:08

Ja vim, vcera jsem si ten festak nasla na netu ;-)

Re: Nepit je téZka pohoda

VioZil Mirka - 15/40/2016 21:15

ahojte dnes sem méla nabity den dopoledne pradlo,uklizeni,vafeni a odpoledne- jezdime si pro brojlery
a pak je doma Skubeme a kuchame takze si tak hrajeme,potom sem jela ke kAmosce a tam sem stravila
asi pét hodin bylo to fajn,prosté bezva sobota
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Re: Nepit je tézk4 pohoda

VloZil Jana - 15/10/2016 21:22

Dobry vecer v§em,dnes mi bylo lip a dokonce jsem spala az do 9,byl tady krasny sluneé¢ny den,umyla
jsem okno a odpoledne jsme byli s pfitelem na dlouhé prochazce,Ctu tady, Ze jste vSichni v pohodé,to je
fajn.

Re: Nepltée tézkéa pohoda

VloZil Rachel - 15/10/2016 21:30

Michale tak to kafe je sluSny :woohoo:
PFijdu si jak v takovy lehky kocoviné, doufam, Ze to prejde!
Jdu si dat bylinkovej €aj a jdu spat:) Dobrou

Re:vNeplt je tézka pohoda

VloZil Santalka - 15/10/2016 21 34

Ja si nekdy pripadam, ze se mi "to deje". A ja na to koukam, to sr mi stavalo pri chlastu. Ale v pohode ;-)
ted je to jinak ;-)
To mam radost, ze jsme vsichni ok, hezky vecer a dobrou noc...

Re: Nepltsj/e tézka thoda

Vlozil Mich 10/2016 21:3

Rachel, ja mam bohuzel posledni dobou takovehle zkraty docela casto, mi prijde. Dam si do hrnicku
magnezium a jdu do kuchyne pro studenou vodu, natocim si horkou, pak se leknu a oparim se.

Drive jsem to nemival - pri vysazeni alko. Nevim, jestli na to muze mit vliv AD asentra. Ale spis to piti.
Jestli to bude lepsi, to nevim.

Re: Nepltsj/e tezka thoda

Vlozil Mich 10/2016 21:3

Jano, zatim stale bez alka? Tak to je fajn.
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Re: Nepit je tézka pohoda
Vlozil Jana - 15/10/2016 22:12

Jo,jasne,jsem v poho,doufam,ze uz naporad

Re: Negit le téZka pohoda

Vlozil Ja - 16/10/2016 08:28

Michal napsal:
...Dam si do hrnicku magnezium a jdu do kuchyne pro studenou vodu, natocim si horkou, pak se leknu a
oparim se.

Drive jsem to nemival - pri vysazeni alko. Nevim, jestli na to muze mit vliv AD asentra. Ale spis to piti.
Jestli to bude lepsi, to nevim.

Miso,
"prijmi to ako sucast seba samého a obrat to na vtip." B)

Zaregistruj (to), zasmej sa a pusti to dalej...
A povedz si, Ze (to) najhorSie uz bolo... :blush:

...sme si vefmi podobni - "pijani aj triezvejuci"! ;)

Re: Nepit je tezka pohoda
Viozil Santalka - 16/10/2016 10:25

Dobre nedelni ranko ;-)

Neni nad strizlive rano, fakt. Zadna tresavka, nervozita. Pekne v klidu caj a kava, zadny vyprostovaky:-)
Dnes pujdem mozna odpoledne prochazkou na vystavu a navstivit kamose v nemocnici. A jestli bude
hnusne, tak budu jeste lezet, houby zle ;-)

Re: Nepitge tézka pohoda
Vlozil Rachel - 16/10/2016 19:49

Tak vikend za nama. Michale nezbejva nez to brat to tak, Ze pokraCovat v chlastani, je to jesté horsi
:laugh: Ja méla dneska naprosto boZskej den, teplo, slunce, barvy vSudy. Az se tajil dech!
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Re: Neplt je tézka thoda

VioZil Michal - 16/10/2016 21:1

Dnesni prochazka podzimnim Kokorinskem taktez fajn.

To kazdopadne, pit dat, tak lezim do par let na prkne.

Re:vNeplt je tézka pohoda

VloZil Santalka - 16/10/2016 21:16

Ahoj vsichni ;-) Vystava paradni, téma drak...
Jinak taky:
kresby a malby na nehrajici desky, piplacka jak svin :-) to se musi videt;-)

Re: Nepit je tézka Pohoda

VloZil V€elar - 27/05/2017 22:2

Jojo, kvéten - rojeni ¢as. Posilam Vam momentku z dneska :)
http://jpeg.cz/images/2017/05/27/dGPEH.th.jpg

Re:vNe‘olt je tézka thoda

Vlozil Santal - 28/05/2017 10:3

Ahoj V¢elari! No to je husty ;-) Ja bych tam tedy tak v klidu nestéla. Méj se a af ti to bzuéi :-)

Re: Nepit je tézka ]/oohoda

Vlozil V&elar - 28/05/2017 10:5

Ahoj Santal. Véely v roji jsou nacucany medem, ktery si nesou ze svého opusténého pribytku. Takze
bzuci, ale moc nepichaj. Vyborna strategie. Téz jsem ji do zna¢né miry implementoval do svého Zivota
:0)

Re: Nepit je téZka pohoda
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Vlozil Gennosuke - 28/05/2017 14:50

V¢elaf napsal:
Posilam Vam momentku z dneska

Velikej respekt! S moji fobii z bodavyho hmyzu bych v te situaci na fotce asi zesilel :laugh: . Staci mi
vosa/vcela v autobuse MHD a vstavam a presouvam se na druhy konec autobusu :) .

Re: NePit je tézka Pohoda

Viozil Santal - 28/05/2017 21:1

VEelafi, lepsi nez pes, ktery stéka a nekouse, vid?

Re:vNePit je téZka ?ohoda

Vlozil Santal - 29/05/2017 10:4

Nepit je fajn, osvobozuijici. Jesté bych rada odbourala koufeni. Boli mé z toho v krku, $patné se mi
dycha, stoji to hodné penéz. Jdu zkusit pfestat. Uvidime

Re: Nepit je tééké_gohoda

Vlozil zdenek - 24/05/201 7 20

Vrana k vrane sada..vid.Santal?Vcelar je pro teba jak délany.....Smazano administrdtoremhm no laska je
laska

Re: Nepit je tééké_ﬂohoda

Vlozil zdenek - 2!)/05/201 720

Promif Santal..mam dnes defi blbec.sorry

Re: Nepit je téZka pohoda
Vlozil Gennosuke - 29/05/2017 20:59
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zdenek napsal:
mam dnes den blbec

Jiste. Uz kolikaty v rade. A vzhledem k tomu co tady poslednich 24hod predvadis predpokladam ze zase
michas chlast s praskama na hlavu. Ty nejsi alkoholik - Ty jsi zoufale ubohe ozralecke prase!

Re: Nep |t21e téZzka pohoda

Vlozil katarina /05/2017 21: 11

ved dnes tu nebol ci?

Zdendo co si robil cely den? bolo krasne

Re: Nepit je tézka Pohoda

Vlozil Véelar - 29/05/2017 22:0

Ty blaho, to je val. Nejdfiv tady bre¢i o pomoc a kdyz neni po jeho, tak tady vSecky pozurazi.

Re:vNe‘olt je tézka Pohoda

Vlozil Santal - 30/05/2017 07:2

Ctu aZ ted a sméju se ;-) Zatim nekoufim a uz nechci. Dobry, Ze to neplijde v téch hospodach. | kdyz
ted budou zahradky co :-). Vzhledem k rodinné diagnéze rakovina hlasivek, krku, hrtanu bych méla fakt
prestat. Tak drzte palce. Jinak se opakuju, neni nad stfizlivé rano. Noha sice boli, noc stala za prd, ale
hlava je Cista :-)

Re: Nepltge tezkaapohoda

Vlozil Sochar - 30/05/2017 07:

No pravé, v chvale stfizlivosti se taky opakuju, jsem ale holt ve spravnym vlakné. A zrovna v€era, mensi
problémy se nakupily, uvazuju, co zvladnout ted’, co odlozit, rozlozit a tak dal a vespod je ale klid. To
hlavni se déje, nepiju, vibec mi to neschazi a to je to hlavni. To je pak ¢as se rozhlidnout, usebrat,
vybirat ty feSeni. A dokonce se usmivam, kdyz si vzpomenu na ty nejriznéjsi opilecky psycha. Jak s tim
Slo zit? No vlastné moc neSlo, bylo to nervézni, bolestivy, marny. Takhle je to dobry, vzdycky viastné
dost dobry.
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Re:vNePit je tézka Pohoda

VloZil Santal - 02/06/2017 09:4

Nazev tohoto tématu vzdy vystihne muj ranni pocit ;-) Je v tom paradni svoboda rozhodovani, planovani,
klidu a vyrovnanosti. Prosté nepit je to nejlepsi, co nas, co mame "problém" mize potkat. Proto
nezoufejme, kdyz to kiksne, budme radi za kazdy nepropity den a drzme se pratelé ;-) Krasny slunecny
pohodovy patek

Re: Nepit je téZk4 pohoda
Vlozil ForestGump - 02/06/2017 17:54

Santal napsal:

Ctu aZ ted’ a sméju se ;-) Zatim nekoutim a uz nechci. Dobry, Ze to neptjde v t&ch hospodach. | kdy?
ted budou zahradky co :-). Vzhledem k rodinné diagnéze rakovina hlasivek, krku, hrtanu bych méla fakt
prestat. Tak drzte palce. Jinak se opakuju, neni nad stfizlivé rano. Noha sice boli, noc stala za prd, ale
hlava je Cista :-)

Ahoj, tak co, santal, zatim zadna chut na cigaro? :)

Re: Nepit je tézka thoda

Vlozil V&elar - 09/06/2017 21:4

Zdravim Vas kamaradi. Tak, abych tady pozved! tu "rozchlastanou atmosféru" tak se pochlubim ¢im
jsem si udélal radost a co se mi dneska dostalo na moji zahradu - novy vceli klat. Nechlastejte prosim
Vas.

Fakt je to lepSi bez...

http://jpeg.cz/images/2017/06/09/hEMXz.th.jpg http://jpeg.cz/images/2017/06/09/qh35X.th.jpg

Re: Nepit ée tézka pohoda
Vlozil Allie - 09/06/2017 22:14

Toz sice absolutné nevim co to je a k ¢emu to slouzi, ale vypada to zajimavé a ocividné ti to udélalo
radost, takze palec hore.

Re: Nepit je téZka pohoda
VloZil Medovka - 09/06/2017 22:15
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Vcelaf,

neviem sice na €o sluzi vCeli klat (je to ul'?), ale ta4 drevorezba je nadherna. Ten mdj, je (resp. bol)
drevorezbar, tiez jeden z koni¢kov. Mame doma par jeho reliefov a soSiek z mladych Cias, ked' ho este
zavislost nedrzala pevne vo svojej moci. V snahe pit menej ho obcas chyti Sajba a zaéne nieco
vyrezavat, ale vysledkom su iba nedokoncené, povalujuce sa drevorezby. Vzdy som snivala, Ze vytvori
takuto peknu, velku sochu a ta bude ozdobou zahrady...

Re: Nepit je tezka g)ohoda

Vlozil V&elar - 09/06/2017 22:2

V¢ely normalné v pfirodé vyhledavaji dutiny ve stromech. Toho si v8iml i homo sapiens a zacal ¢asti ve
kterych byly véely vyfezavat a nosit si je bliz k obydli. Tak vznikly brt&, nebo-li klaty. Casem si je i zdobil
rlznymi rytinami a fezbami - viz tfeba sbirka v RoZznové pod Radhostém. Ano i tento mUj novy je délany
jako véeli Ul. Vzadu je vyfezana dutina ve které véely budou normainé zit. Ze mi udélal neskuteénou
radost - to si piste ;)

Re: Nepit | ée tézka pohoda

Viozil Allie - 09/06/2017 22:24

Takze se$ jakoRumcajs: "ve vousech mu hnizdi roj lesnich v&el" akorat mas vousy v klaté... :laugh:

Re: NePIt je tézka pohoda

Vlozil Michal - 09/06/2017 22:44

Allie pobavila :D :D :D :D ....... ach jo... a V¢elafi super, moc hezké a ¢loveék se dozvédél alespon néco
nového, hezky vecer a sny véem décka :) ;)

Re: NeeltJe tézka pohoda

Vlozil rosni¢ 0/06/2017 11:22

Hezkou sobotu véem :)

U nas sice pekne lije, ale stejné je super. Hlavné to rano. :laugh: Konecné zase Cista a hlava pfipravena
k abstinenci. ...

.Uz si nedavam zadna predsevzeti o nepiti...prosté se zaméfim jen na kazdy den a s pokorou budu
bojovat.

Méjte se vSichni a drzte se :cheer:
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Re: NePit je tézka thoda

Vlozil Michal - 10/06/2017 11:5

Ahoj :) Tobé také hezky den :) ja se drzim zatim vpohodé, navic mam ted’ 6 no¢nich za 7 dni, tak na to
neni ani pomysleni, ale rdno v 6 kdyz jsem jel na kole z no¢ni a vidél x lidi jesté vozralejch jak jdou
domU, mé presveédCuje o tom, Ze toto urcité nechci, krasny den :)

Re:VNePiH’e tézka thoda

Vlozil Santal - 17/06/2017 09:3

Ackoliv jsem ted’ méla divné obdobi neradosti a nespokojenosti (v podstaté bezdlvodné),opét vratilo to
hezké opojeni ze stfizlivosti. Citim se byt opét silnéjSi v odhodlani nepit a holt to ma v§echno rizné
faze, kterymi je tfeba si projit (napf. i to, Ze pokud podlehnete, hodné to oslabi a vezme silu) a nelze je
oSidit. Takze: pokud mate nékdo podobny problém (pocit nenaplnéni, ukfivdénosti - pro¢ ja nemuizu pit,
jak ja se jen budu bavit, zvladnu to viibec? Moc si uz nevéfim atd), nezoufejte. Zase bude dobre, euforie
ze nabyté svobody z nepiti, z najednou ziskaného ¢asu, pohody pfi planovani a rozhodovani se vrati,
jen to vydrzte!ll Hodné mi tedy pomohla mnou jiz hodnékrat zmifiovana tfezalka(toto neni reklama na
trezalku):-) Zdravi v4 s a drzi palce véem Santal

Re: Neeitje tézka pohoda

Vlozil rosnicka - 17/06/2017 11:20

Santal: souhlas. Taky piju tfezalku a dokonce i lip spim.

A je to fakt, obCas ty vykyvy néalad prosté jsou.

A nékdy i vztek....ze oni muzou a ja ne!ll

Ale na druhou stranu, ten den po akci, kdy nepiju a oni jo...no super.
Den po dni ....krok po kroku :)

Hezkou sobotu a nedéli...lidicky :laugh:

Re: Nepit je tééké%gohoda

Vlozil zdenek - 17/06/2017 13

Holky...Santal,rosni¢ka.A teraz v lete pijete tfezalku,no sinko a tfezalka moc spolu nepasuji.Pokozka
scervenie,popripade vyrasky ako reakcia,Ci?preto sa odporac¢a pit hlavne v zime tfezalka.¢i je to blbost?
ja by som ju mal pit na nervozitu a depky.lieky nechcem,tak ako to je vlastne?
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Re: Nepit j)e tézka pohoda
Vlozil Maris - 17/06/2017 14:13

Ja tfezalku nepiju,beru antidepresiva kde se nedoporucuje,piju medurku,tabletky zatim ponecham,aby
mé ty vykyvy nélad nehodily kam nechci.Po €ase je vysadim,ale az na tom budu dobfe.

Re: Neeitje tézka pohoda

Vlozil rosnic¢ka - 17/06/2017 15:33

ale to ja vim, Ze se tfezalka nesmi kombinovat se sluni¢kem. Ja ji piju hlavné k veceru, abych spala. no
a taky pfes den jsem v poho...vecery jsou krytické... :(
Brala jsem neurol a lexaurin,,,a tahle moznost mi vyhovuije lip

Re: Nepit je téékéﬁpohoda

Viozil Henry - 18)06/2017 12:3

Ahoj,tuhle stranku uz sem navstévoval kdysi kdyz mi mé piti zaCalo délat problémy v zivoté kdy sem se
snazil pfestat svépomoci....no asi takhle, snazim se prestat pit s pfestavkami asi od svych 20 let a ted’
uz je mi 30 a stéle piju :laugh: ale mdj organismus a taky psychika mi jasné dava najevo ze uz toho ma
dost a nema smysl se takhle huntovat....jako mladsi sem pil kazdy vikend a taky nékteré dny pfes
tyden,délalo mi to problémy v praci i v osobnim zivoté ale postupem ¢asu kdyz uz sem se teda snazil
prestat pit sem se zménil v kvartalniho pijana a to jsem doted....takZze zndm svoje spoustéce,bazeni a
podobné véci které k piti patfi,ale co chci fict tak v mojem pfipadé prestavam bojovat proti alkoholu
protoZze béhem doby nepiti sem zjistil ze je mi daleko lip bez toho chlastu...kdysi sem si myslel ze
alkohol je dobry jako zabava ale nyni zjistuju ze bavit se dd mnohem kvalitnéji bez alkoholu a hlavné s
¢istou hlavou a bez naslednych kocovin a abstaku!Takze ted to mam nastavené tak Zze nechci pit - misto
toho- Ze chci prestat pit :laugh: mozna Ze to zni stejné ale je v tom urcity rozdil :) taky jako mnoho jinych
sem se snazil doted’ pit kontrolované ale s tézkym nelspéchem,tohleto prosté nejde a nema cenu se o
to uz pokouset,takZze abych to tak néjak uzavrel nékde z mého nitra se dere pfevazujici pocit Ze je €as s
alkoholem se Uplné rozloucit,protoZe uz mi nema co nabidnout,jenom to zlé a to samozfejmé nechci :)
Takze hlava maze bazit po alkoholu ale vnitfni vedeni zacina pfevazovat nad tim alkoholickym :)

Re: Nepit le tézka pohoda

Vlozil Ja - 18/06/2017 12:59

Henry,

odhalil si svoj mechanizmus a svoje spustace - mas svoje poznanie.
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Kazdy hfadd inak - my-pijani, mame svoj-Spekulativny rozum aj isudok. Sme najchytrejsi, a mnohé iné
naj-...

Délezity prvok je - usadit sa v sebe a rozumiet si oboma smermi:
— von i dnu/navonok aj dovndtra... a pritom, aj bezbolestne a komfortne triezviet! :P

Re: Nepit je t€Zka pohoda

Viozil Allie - 16/0;/2017 08:18

Dobré rano vSem, tak dneska jedu maraton. 100km, vic jak 2000 metr( pfevySeni. Vloni bych to neujela

------

uvidime :laugh: Drzte palce. A myslenka dne: bez chlastu mlzete délat cokoliv, treba jet maraton....
‘laugh:

Re: NeEitje tézka pohoda

Vlozil rosnic¢ka - 16/07/2017 08:46

Alli: drzim palce ;) 8 mésicl a to je zména, ze...? Ja se jedu sice jen tak projet, ale i to je u mé
zména...je nedéle a Cista hlava a spoustu planu na dnesek. Tak Stastné kilometry a hezkou nedéli véem
‘laugh:

Re: Nepit j/e tézka pohoda
Vlozil Allie - 16/07/2017 17:23

Tak jsem to zvladla, 100km, 5hodin, 6 pofadnych kopcu, 2.misto.... Sice nevim, jak pljdu zitra do préace,
ale budiz... :laugh:

Velice symbolicky okamzik nastal kilometr pfed cilem, kdy v prudkém zavéreCném stoupani koukam, jak
v pfikopé sedi vesela particka (turistd), v rukach flasky tvrdého, nabizeli i kolemjdoucim, samoziejme i
me, tak jsem z legrace jakoze natédhla ruku jak na obcerstvovaci stanici, minula jsem, chytla jsem se za
hlavu jakoze lituju, tak za mnou bézeli... No a fikala jsem si, jak jsem rada, Ze jedu na tom kole a ze to
pit NEMUSIM.... Nechci a nemusim....

Re: Nepit ;e tézka pohoda

Vlozil Allie - 16/07/2017 17:28

Rosnicko, velkd zména a je jedno, jestli Elovék zavodi nebo se jede projet. Hlavni je to, Ze Clovék ma
plany a Ze je realizuje. A ne to debilni: jo, nékam vyrazime a pak ¢loveék o vikendu stejné jen hledal
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nejrychlejsi cestu k flasce....

Re: NeeltJe téZka pohoda

Vlozil rosni¢ 6/07/2017 19: 00

Jsi dobra...zvladla jsi to :) ja jen 20 km, ale jsem spokojena.
Skvély vikend ... bez piti :laugh:

Re: NeE le tézka pohoda

Vlozil Ja - 1 /2017 19:24

rosniCka napsal:

Jsi dobra...zvladla jsi to :) ja jen 20 km, ale jsem spokojena.
Skvély vikend ... bez piti :laugh:

Damy,

to ja/Ja mam tiez uz poctivo odlezanych viac ako 100 km aktivneho *gaucingu* (!)... :ohmy:

...dekubity/prelezaniny ma zatial neohrozuju. B)

Re: NeE)I’[ Je tézka pohoda
Vlozil rosni¢ 6/07/2017 19: 40

gaucing se nepocita....i kdyz muj syn mél kdysi ze sportu rad taky jen Sachy :laugh: :laugh:

Re: Nepit ;e tézka pohoda

Vlozil Allie - 16/07/2017 19:41

Gaucing preferuju kdyz prsi... :laugh:

Re: Nepit je tézka thoda

Vlozil V&elar - 17/07/2017 07:0
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Moc hezké pocteni Allie. Pfeju Ti, abys dokazala co nejlépe nalozit s novénabytou silou. Je to parada
vid?

Re: Nepit je tézka pohoda

Vlozil Gennosuke - 17/07/2017 11:40

Allie: Jsi skvela! Velky gratulace a drzim palce at se dal dari!

Re: Nep |t;e tézka pohoda

Vlozil Allie - 17/07/2017 16:05

Diky, je to parada, jen to dnedni vstavani do prace bylo utrpeni... Horsi nez po flamu... :laugh:

Re:vNe‘olt je tézka g)ohoda

Vlozil Santal - 26/07/2017 11:1

Allie, moc gratuluju ;-) Opét jsem si uvédomila, jak je stfizlivy ¢lovék bez kocoviny na tom lip, nez ten
opily ¢i po opici.

Re: Nepit je téZk& pohoda
Vlozil Drahoslava - 25/08/2018 12:40

Nepit je prosté tézka pohoda:-)))

Re: Nepit je tézka pohoda

Viozil Pijak - 25/08/2018 12:52

Nepit je téZka prace a €asto nuda.

Re: Nepit je téZka pohoda
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Vlozil Drahoslava - 25/08/2018 14:48

Pijaku ty mas férovou depku :S

Re: Nepit je tezk4 pohoda
Viozil Pijak - 25/08/2018 17:01

Depku? Mozn4 jinak bych napsal, Ze nepit neni ani pohoda ani nuda, ale vlastné nic. Cista neg¢innost. B)

Re: Nepit (J;e tézka pohoda
Vlozil Lucie - 25/08/2018 19:27

Kazdy mate pravdu... Nepit je nékdy (dost) nuda .. hlavné kdyz kolem jsou vSichni pod parou, je néjaky
vecirek, nebo horko a zahradky volaji a vabi - dej si jedno vychlazené, vSak se nic nestane.. Nékdy je to
zas pohoda - hlavné rano, krasné Cista hlava, zadny acetonovy vypar z téla, motak nebo bliti - nic z
toho.. a nékdy je to zas Cista pasivita.. prosté JEN nepiti, nic vic, nic min.. mam za sebou zatim jen par
mésicl, na prvni pokus, jsem na sebe hrda a nasla jsem si pomocniky (venéeni psa, ¢teni, rodinné
aktivity, matovy €aj, vic nalozené prace ve firmé..).. neni to Uplné jednoduché - ale neni to ani nemozné..
prosté zZivot ;)

Re: Nepit je téZk& pohoda
Vlozil Pijak - 25/08/2018 20:57

Fakt je, ze kdyz vidim ty zmatlany existence, Ze jsem rad,ze nepiju.

Re: Nepit J')e tézka pohoda

Vlozil Notor - 25/08/2018 21:16

Nepit je tak téZky, ze je to az nemozny. Pro Pijaka jsem tim padem zmatlana existence. Taky bych byl
rad, kdybych mohl pséat jak 2 mésice nepiju, nebo nedej boze 2 roky, ale ja jsem vozralej den co den,
jsem tézkej hladinkar, drzim si alkohol v krvi neustéle at se déje co se déje.

Re: Nepit je tézka pohoda
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Vlozil Pijak - 25/08/2018 21:23

Ja ti notore drzim palce, abys to taky uz zastavil a pfeju ti, aby to bylo za méné dramatickejch okolnosti,
nez jsem to meél ja. Ja kdybych dal chlastal, tak nevim, jestli bych vibec jesté psal, jestli bych uz fakt
nechcipnul, protoze vSechno co jsem délal tam sméfovalo. Nemél jsem na vybér. Dokud jsem na vybér
mél, furt jsem chlastal.

Re: Nepit je téZka pohoda
Viozil Pijak - 25/08/2018 21:26

Jo a k tém zmatlanym existencim, ted’ mi pfed barakem otravoval na Srot ozralej kluk o cigaro, UpIné
stejny kecy jako ja, kdyz jsem chlatal, Gplné na mé dychlo zrcadlo. Fakt otravnej uslintanej trapne;
kretén, ktery si myslel, jak je vtipnej zabavnej a veselej. Tak toho jsme myslel tou zmatlanou existenci.
B)

Re: Nepit le tézka pohoda

Vlozil Ja - 26/08/2018 08:25

Notor,

bud’ pevny a zotrvaj - rakvu mas uz otvorend, vSetko je pripravené - len naskocit a hura na druh stranu!

"Ver si, vydrz, vytrvaj a umrie$ spokojny, pokojny aj ozraty!!!"... (...a véetkym IM/NAM ukazes!) :silly:
dry:

Re: Nepit ée tézka pohoda
Vlozil Maris - 26/08/2018 09:36

Ahoj véem tady.Jak se Vam dnes vstavalo?mi skvéle ,jsem vdé¢na za kazdé nové rano ve stfizlivosti a
dékuji za ni a za v§e.Po v€erejSim chatu se Stopkou jsem si opét dobfe uvedomila,jak je dulezité
nezapominat,jak nam bylo kdyz nas ovladal chlast.Jak kiehka je hranice kdy pfijde zlom a sahne se po
lahvi .Vim ,Ze se to mlze stat kazdému z nas.Jsem rada ,Ze tu mizu Cist varovné pfiklady ,ja sama
jsem se v tom placala snad 15 let.Zkousela abstinovat,zdraveé jist,cvicit,nevyhledavat diivody k
piti.Vydrzelo to tak 3nekdy 6 mésicu nez jsem se vezla znovu v koloto€i i 14 denniho piti ze kterého
neslo vystoupit.neslo prestat pit.pila a zvracela do vysileni. Prosila Boha o smrt nechtéla jsem Zit.Tyto
stavy byly tak désivé!la pak jsem se 14 dni z toho lizala nez jsem byla schopna jakz takz znovu
existovat.vzpominam na to denné.denné si to pfipominam.Je tézké pro alkoholika prestat pit.A pak
pfiSel zlom.Treba jsem si ho vyprosila u Boha,protoze ja opravdu nechtéla uz pit.Ani pfilezitostné ani uz
nikdy v Zivoté. Ted po temer 8meésicni strizlivosti je moje osychika malinko lep$i a zlepSovat se
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bude.Jsou tu pfiklady Téch ktefi vydrzeli roky i téch ktefi sklouzli a zase vstali a snazi se dal.Moc uz
jsem tu nepsala,obCas Cetla a snazila se zit svuj zivot.Ted tu budu nahlizet ¢astéji,abych si pfipominala
jak lehké je prekrocit svuj stin.Stopce preji brzké uzdraveni,vam véem krasné stfizlivé rana.A pro Santal
zavolam ti.

Re: Nepit je téZk4 pohoda
Vlozil Nespoznany - 26/08/2018 10:07

Ja som v situdcii, ze niekoho milujem tak ako $tvrf storocia nie, a ni¢ z toho nebude. Nie som si celkom
isty, ¢i sa mi chce dychat, ale viem Ze pit sa mi nechce. :-) Keby sa tak dalo zmizn(t bez toho, aby si to
niekto vSimol, ale bohuzial nechavam prili$ silné stopy. ;-) Mam rad upr$ané vikendy.

Re: Nepit je téZka pohoda
Vlozil Ondrej Tomek - 27/08/2018 14:35

Nepit je opravdu téZka pohoda. Na rovinu ja mam obrovsky §tésti, Ze jsem veselej optimista, kterej se
rad druzi s lidma. To co spousta lidi hleda v alkoholu mam Uplné normalné za stfizliva. Fakt rad a
nenucene se seznamuiju s lidma a stale mam v podstaté dobrou naladu. Désivym paradoxem je, Zze v
dobach mého chlastani 18-33let mi to seznamovani §lo mnohem, ale mnohem hare. O to vic obdivuju
lidi, co jsou od pfirody nesméli a chlastem si alespon zpocCatku dodavali kuraz. Drzte se.

Re: Negoit je téikégpohoda

Vlozil Lida Zavisla - 28/08/2018 09:14

V¢era jsem se ni¢eho nenapila, po velmi dlouhé dobé to byl maj Cisty den, ale jako téZkou pohodu bych
to nenazvala. Vecer bez vina byl pro mé spi$ utrpenim, dlouho do noci jsme nemohla usnout. Pfesto

vvvvv

dlouho, dokud se z toho nestane pohoda.

Re: Nepit ée téZzk& pohoda
Vlozil Maris - 28/08/2018 09:47

Preji Ti af se ti to dafi den po dni.pomalymi krticky jako batole co se uci chodit.
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Re: Nepit je tézka thoda

VloZil Ondfej - 28/08/2018 09:5

Lida Zavisla: No jasné, Ze jeden vynechanej den zadna pohoda neni. Musi$ projit kompletnim abstakem
kdy ti bude fakt blbg, teprve potom muze pfijit pohoda. Ja4 to mam tak, ze kdybych to drzel vili, tak nikdy
Zzadné pohoda nepfijde a nejspi$ bych zase chlastal. Abstinence je Zivotni styl, bez pfijeti tohoto
Zivotniho stylu budes sice stfizliva, ale nestastna a to povede nevyhnutelné k dalsimu chlastu.

Re: Nep |tge tézka pohoda

Vlozil Karolina - 28/08/2018 10:54

Lido, taky jsem v€era zacala, popisovala jsem to v novém vlakné "spole¢né den po dni". Usinalo se mi
taky har, v noci parkrat vzhuru, ale Zadny drama, ani abstak se nekonal. Neméla jsem vecer ani chut.
Néjak se mi to v hlavé rovna a pit nechci. Rozhodné nemuazu vino, tvrdej vibec nepiju, no a s pivem
nevim, moc se ho do mné nevejde.

Re: Nepit ge téZka pohoda

Vlozil Maris - 28/08/2018 11:05

Tak do mé se piva vlezlo az mi lezli uSima.jeste Ze to mam za sebou.doufdm. ??7?

Re: Nepit je tézka pohoda
Vlozil Gennosuke - 28/08/2018 11:35

Lida Zavisla napsal:
V&era jsem se ni¢eho nenapila, po velmi dlouhé dobé to byl maj Cisty den, ale jako téZkou pohodu bych
to nenazvala. VeCer bez vina byl pro mé spi$ utrpenim, dlouho do noci jsme nemohla usnout.

Jestli Ti muzu poradit tak si najdi cinnost. Protoze tenhle boj, tohle utrpeni kdy clovek resi pit/nepit je
predem prohrany. Cinnost - jakoukoliv! Kdyby jsi mela lichy den kopat jamy a sudy den je zasypavat :-).
Nezastavovat a neustale byt v cinnosti tak aby jsi nemusela myslet na to kdy uz se konecne budes moct
napit. Idealne se dostat kazdy den do stavu kdy vecer padnes do postele servana tak ze usnes jen se
dotknes polstare.

Re: Nepit je téZka pohoda

Vlozil Lida gwsla 01/09/2018 22:31
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Gennosuke, kolem zahrady a baraku mam prace az nad hlavu, vétSinou to pomaha. V¢era ale po obédé
najednou nebyl sila, jako by ze mé vyprchala vSechna energie a ja skoro ani nemohla uzvednout
motyku. Problém mi délalo i ujit par krokU, takovy stav vyCerpani a Uzkosti, ktery vyvrcholil totalni
rezignaci. Néco mi cvaklo v hlavé a jako robot jsem $la do obchodu pro flasku vina a hned ji doma do
sebe nalila. Po tfech dnech abstinence jsem zase selhala. Ne$lo to ovladnout, nékdy jsem jak zombie,
ktera nezije a nema zadnou vali.

Re: Nepit J’)e tézka pohoda
Vlozil Maris - 02/09/2018 12:27

Lido Zavisla.Kdyz chce$ dodrzovat abstinenci je potfeba myslet na tfi pravidla.Dostate¢né jist
dostate¢né pit nealko a nepretézovat organismus.Odpocivat.Prace Ti pomUze,ale pak padat Unavou tak
jasné Ze Sahnes po tom co ti kdysi pfinaselo ulevu.A zménilo se v zavislost.

Re: Nepit J‘,e tezka thoda

Vlozil Milan Smolik - 02/09/2018 16:30

Maris napsal:
Tak do mé se piva vlezlo az mi lezli uSima.jeste Ze to mam za sebou.doufdm. ??7?

Pro mé nebyl problém dat si béhem prvnich 30 minut 4 piva. VétSinou mi je v hospodach nestagili
Cepovat.

Re: Nepit ge téZka pohoda
Vlozil Maris - 02/09/2018 16:55

Ja do hospod nechodila pila jsem doma.A pamatuju ty doby kdy jsem stala pfed vecerkou uz za 10minut
6°°ABY mé nikdo nepredbehl a ja si mohla rychle odnést domu pivo.jasné ,Ze ostatni chodili pro rohliky
a koblihy .Bylo Silené utrpeni kdyZ ndhodou pfivezli zbozi a j& musela ¢ekat.Bézela jsem s pivem dom
cela se klepala brala schody po dvou.ani se nezula a rychle otvirala sklenici .oéhem chvile snad 10
minut byly 2 ve mé. A pak ta Uleva a za 2 hodiny stres Ze uz zas neni.Absolvovat stejnou cestu ke stejné
prodavace.Posledni dobou mi uz bylo jedno co si mysli.Stejné v8ichni védéli,Zze chlastem.etapové ,ale
chystam.Jsem strasné vdécna ze uz 8 meésicu ne.

Re: Nepit je téZka pohoda
Vlozil Nespoznany - 02/09/2018 16:58
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To paméatam pocas zatahov, bolo strasné sa zobudit tak o tretej v noci a uz nemat ni¢, a raz dokonca
ked sa menil ¢as o hodinu spét! :-) A v obchode slusni ludia pecivo a jogurty a tak to pekne vorialo ale
dostat by som to do seba nevedel, ja som sa len potil kedy uz budem kone¢ne doma aj s novou ffasou.
Fuj.

Re: Nepit ge téZka pohoda
Vlozil Maris - 02/09/2018 17:02

Jo a ted milujeme ty jogurty a rohliky a kaviCku k tomu.Jo fuj to byla hnusna doba.

Re: Nepit J')e tézka pohoda
Vlozil Maris - 15/09/2018 15:14

Ve Ctvrtek jsem se dozvédéla,ze mi zemfela kamaradka.Hodné pila,sice chodila do prace,ale vSichni
védeéli, Ze pije.Do prace pfisla tfeba jen v podprsence .Pracovala jako cukrarka tak museli zamykat
alkohol ktery patfil do zakusku.Nosila si svij.Méla rodinu déti manzela,mamku ,sestry a malé
vnucky.VSichni ji prosila a chtéli pomoci.Nedala si fict.pila kazdy den tvrdé.Spadla doma a rozbila si
hlavu .byla sama doma.S$la si lehnout jelikoZ nebyla schopna si zavolat sanitku.Rano ji mamka nasla
mrtvou v posteli. Lidi kaslete na chlast a podivejte se z okna jak je krasné.A uZijte ten Zivot stfizlivi.
Kazdy den dékuji Bohu ,ze mi pfecvaklo a nepiju.A vibec mi nevadi, Ze to bude do konce Zivota.Tahle
predstava mi vyhovuje.

Re: Nepit je téékég)ohoda

Vlozil Cibulka - 1&/09/2018 21

Maris, je mi luto tvojej kamaratky, bohuzial takychto pripadov je strasne vela.

Re: Nepit J')e téZka pohoda
Vlozil Maris - 15/09/2018 21:38

Ano Cibulka,Je téchto pfipadl hodné,ze se lidi upiji,protoze nezvladnou zabojovat.

Re: Nepit je tééké'gohoda

Vlozil Cibulka - 1&/09/2018 22
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Pre nas to moze bit nejaky pomiselny prst hore ako pripomienka, kam nechceme. Ale ties v mojom
zivote bolo par takychto pripadov, ono to je vzdy smutne, hlavne taske pre rodiny, a velka skoda
zmarenych zivotov.

Re: Nezplt etezka8p10hoda

VloZil Lida Zavisla - 01/10/2018 16:57

Taky znam ze svého okoli dva lidi, ktefi se upili k smrti. Ale bohuzel, tyhle odstrasSujici pfipady mé
nedokazi v mém piti zastavit. Ono je tézké vzit si z toho pouceni, pofad si ftkam, Ze ty dva doty&ni urcité
pili vic, nez ja, ze ja se snad neupiju. Prosté si Izu do kapsy a rtizné se chlacholim. Zavislost nas
zaslepuje.

Re: Nep |t£e tézka pohoda

Vlozil Ja - 01/10/2018 17:16

Lida Zavisla napsal:

Taky znam ze svého okoli dva lidi, ktefi se upili k smrti. Ale bohuzel, tyhle odstrasujici pfipady mé
nedokazi v mém piti zastavit. Ono je tézké vzit si z toho pouceni, pofad si ftkam, ze ty dva dotyéni urcité
pili vic, nez ja, Ze ja se snad neupiju. Prosté si IZu do kapsy a rizné se chlacholim. Zavislost nas
zaslepuje.

..."ako na tom si zisti$ len, ak bude$ aj nadalej veselo pit!" :ohmy:

"Hor sa - smelo do toho (pitia)!" :silly:

...a obcas sa z tej "opacnej" strany ozvi! :blush:

Re: Nep |tJe téZka pohoda
Vlozil Milan Smolik - 01/10/2018 19:12

Ja napsal:
.."ako na tom si zisti$ len, ak budes aj nad’alej veselo pit!" :0hmy:
Ja myslim, Zze pokud chce ¢loveék otestovat silu své zavislosti, tak je nejlepsi abstinence. Pokud béhem

prvniho mésice nenastane silné bazeni, tak ¢lovék neni zavisly. Nékde jsem to Cetl a z vlastni
zkuSenosti souhlasim, protoZe prvni mésic abstinence je pro mé neskutecné tézky.
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Re: Nepit je tézka pohoda
Vlozil zdenek.dry - 01/10/2018 19:26

..to je troSku Usmévné,da se vydrzet pll roku,a bez vyrazného bazeni.Prvni mésic,a to jak to jde,neni v
zadném pfipadé néjakym ukazatelem sily zavislosti, spi$ to,jak do toho pak hezky vlitnes.Po
meésici,dvou,zjisti$ Ze jsi to dal,a hura..Zivot,to nejsou mésice.Nebezpecné uvazujes

Re: Nepit je tézka pohoda

VioZil Agi - 01/10/2018 21:20

Také nesouhlasim.. Prvni mésic se drzi§ zuby nehty, aby sis dokazal, jaky jsi pasak... A druhy,
nejpozdéji tfeti si feknes, Ze vlastné zavislak teda nejses, tak si muzes klidné dat a béhem tydne to
vSechno dozenes. Vlastni zkuSenost

Re: Nepitje tézka pohoda
Vlozil Krtek - 01/10/2018 22:24

Milan. Prvé tyzdne ide$§ na vine euférie, na nie¢om novom. Euféria ¢asom opadne. A potom sa dozvies,
ako si na tom.

Re: Nepit je téZk4 pohoda
Vlozil Pijak - 01/10/2018 22:58

Ja vydrzel max. 14 dni, kdyZ jsem chlastaval a poprvé abstinoval. U mé ten prvni mésic byl hroznej
craving, takze by to sedélo. Ale je to orientacni. Ja tu zavislost spi$ posuzuju v kategorii jako
mam/nemam, nez intenzitu od 1 do 10. Rekl bych, Ze intenzita se asi méni a litd od 1 do 10. Zatimco
nemoc zUstava. Té se nezbavim nadosmrti. At si to pfiznam ¢i ji zlehcuju.

Re:Nepﬁi

VioZil Milan Smo

e tézka pohoda
k - 02/10/2018 07:42

Krtek napsal:
Milan. Prvé tyZdne ide$ na vine euférie, na nie€om novom. Euféria ¢asom opadne. A potom sa dozvies,
ako si na tom.

U mé prvni mésic nebyla euforie, ale normalni peklo. A véfim, Ze tak to ma vétsina alkoholiku.
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Re: NenP"t je tézka thoda

Vlozil Petr N - 02/10/2018 21:1

V souvislosti s abstinencé si nevzpominam na zadnou euforii. Je jedno jak dlouho bez chlastu (tyden,
mésic, pual roku, necely rok) Zadné stavy euforie si nepamatuji).

Re: Ne itoje tézka thoda
Vlozil MichalB - 02/10/2018 21:55

Ne? Takovy ten lepsi pocit, ze s cistou hlavou jde vse snaze. Ze si muzu naplanovat xy veci a jak
snadno se resi a jak to jde hladce? A ta radost z toho?

Re: Nepit je téZka pohoda
Vlozil Pijak - 02/10/2018 22:40

Jo, takovy ty denni snéni, jak nebudu chlastat a celej svét bude skvélej a v§echno se povede a za ty
uSetfeny prachy udélam nevim co, to jsem taky mél, stfidalo se to s Uzkosti, smutnou naladou, silenym
cravingem atd. Ale uz nevim, jestli to bylo prvni mésic. Néjak zkraje to ob&as bylo. Taky jsem neudrzel
téma, pfeskakoval jsem z tématu na téma, myslim, ze se tomu fika tangencialni mysleni. Pro
posluchace to bylo hrozné..

Re: Nepl'tje tézka pohoda
Vlozil Krtek - 02/10/2018 23:03

Jo, ta euforia je skor po lieceni. A netvrdim, Ze je to u kazdého. Tam 3 mesiace nemas ¢o robit len
planuje$ buducnost, tak sa po navrate s elanom vrhnes$ do tej abstinencie. "Svojpomocne" je to asi
trochu iné, pretoze ja som prvé mesiace prezil v lie€ebni. Ja som to peklo prezil tam. Tam sa nejako
stabilizoval a po navrate na to nabehol. Ty si Milan tie prvé 3 mesiace musis$ prezif doma, aj s abstakom
a v8etkymi pokuseniami. Asi preto to vnimas inak.

Petr N. tak tou euforiou som samozrejme namyslel, Ze niekto skaCe od radosti po strope. Ale nieCo ako
pisali chalani po tebe.

Re: Nepit ge tézka pohoda
Viozil Allie - 03/10/2018 05:15
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Ale jo. Byla tam, euforie. A stale je. Opravdu ¢lovék vstava s Cistou hlavou, odpadaji kazdodenni starosti
se shanénim chlastu, ¢loveék Iépe stiha véci bézného Zivota, doma to zaCne vypadat lip, ity prachy jsou.

Jo, strida se to se splinama, ale i to je v Zivote normalni, duSe alkoholicka je vSak precitlivela, tak s tim
Clovék musi pocitat. Pracovat, kdyZ je pfiliv energie a umét odpocivat, kdyz jsou 'liné dny'. Blbe véci
feSit a nezabredat, to je rychla cesta k flasce. Clovék se prosté musi naucit znovu Zzit Zivot. ....

Re: Nepit je tézka pohoda

Vlozil Pijak - 03/10/2018 14:35

Allie: Mné nékdy po roce a pul ta euforie zmizela. Zvykl jsem si, Ze jsem stfizlivy a povazuju to za
samoziejmost, i kdyz si uvédomuju, ze bych za to mél byt vdéény Bohu, sobé, doktorim, lidem, co se
mnou chodi na skupiny.. To ob¢as jsem jim vdécny. Ono je to asi pfirozené. Tak je to jako se vSema
nemocema. Kdyz jsem mél tfeba blokaci kréni patefe a nemohl jsem hnout hlavou a doktofi mné pichli
injekci a narvali léky na uvolnéni patefe a proti bolesti, byl jsem jim vdécny, Ze mi to uz neboli, po néjaké
dobé, Zze muzu hybat hlavou ze strany na stranu (ten tolik samozfejmy pohyb do té doby), pak jsem se
uzdravil zcela, tak jsem byl stastny jako blecha, jak je to skvélé a za tfi mésice jsem pomalu nevédél, ze
jsem néjakou blokadu mél. Urcité jsem nemél néjaké nutkani nosit na chirurgii doktorim dozivotné kytky
a bonboniéry. Patfi to néjak k rustu. :side:

Re: Nepit | ée téZzka pohoda

Vlozil Allie - 03/10/2018 14:58

Jj, taky si pamatuju tu Ulevu, kdyz ¢lovéka néco boli, pak se odhodla jit k doktorovi a problém se vyresi.
A s tim chlastem ja to beru tak, Ze si to chci neustéale pfipominat, jak je mi dobfe, aby mi to
nezevsednelo. Hlavné si Clovék nesmi myslet, Ze je vyleceny. Furt ve stfehu.

Re: Neplt je tézka ?ohoda

Vlozil Mich 03/10/2018 15:3

https://wave.rozhlas.cz/diagnoza-f-pribeh-alkoholika-jardy-5202918

Toto je zajimavy pribeh stoji za pusteni nevi nekdo tech 12 pravidel k strizlivemu zivotu? Diky :)

Re: Nepit je téZka pohoda
Vlozil MichalB - 03/10/2018 16: 07
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To je muj byvaly kolega Jarda :-)

ad 12 - http://www.anonymnialkoholici.cz/o-nas/dvanact-kroku.html

Re: Negit le tézka pohoda

VloZil Ja - 03/10/2018 16:08

Michal napsal:
https://wave.rozhlas.cz/diagnoza-f-pribeh-alkoholika-jardy-5202918

Toto je zajimavy pribeh stoji za pusteni nevi nekdo tech 12 pravidel k strizlivemu zivotu? Diky :)
Michal,

TU najdes 12 krokov aj 12 tradicii:
http://www.alkoholici-anonymni.sk/o-nas/
...ponukam aj desatoro: :blush:

Desat prikazani Ciernohorca:

. Clovek se (na)rodi unaveny a zije preto, aby odpogival;

. Miluj svoju postel ako seba samého;

. Odpocivaj cez den, aby si v noci viadal dobre spat;

. Nepracuj ~ praca zabija!

. Ked' (u)vidis, Ze niekto odpocCiva, tak mu poméz;

. Pracuj menej ako mézes, a €o vies, tak prehod’ na iného;

.V chladku a v tieni je spasa, z odpocinku este nikto neskapal;

. Praca prindSa choroby ~ neumieraj mlady;

9. Ked by sa Ti ndhodou chcelo makat, sadni si, vy&kaj, a uvidi$ - ono Ta to asom prejde;
10. Ked uvidis, Ze sa niekde hoduje, tak sa k nim rychlo pridaj, a ked (u)vidis, Ze sa pracuje, tak uhni,
aby si im nezavadzal... :ohmy: :silly: :laugh:

ONO Ol WN =

Re: Nep_l't je téZka thoda

Vlozil Michal - 03/10/2018 17:3

MichalB,

fakt a ty jsi ho zazil i v ere popijeni, pili jste spilu a vidate se jeste? Svet je maly.
JA,

to desatero se mi libi :D :D :D
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Re: Nepit je tézka pohoda
Vlozil MichalB - 03/10/2018 18:04

Ne, v te dobe uz nekolik let abstinoval, resp. dle jeho: zil strizlivy zivot.

Re: Nepit je téZk4 pohoda
Viozil Pijak - 04/10/2018 09:46

Allie napsal:

Jj, taky si pamatuju tu tlevu, kdyz ¢lovéka néco boli, pak se odhodla jit k doktorovi a problém se vyresi.
A s tim chlastem ja to beru tak, Ze si to chci neustale pfipominat, jak je mi dobfe, aby mi to
nezevsednelo. Hlavné si Clovék nesmi myslet, Zze je vyleceny. Furt ve stfehu.

Tak proto se porad dolé¢uju. Podobné jako s par dalS§ima chronickyma chorobama, které mam. Vylécit
nejdou, jdou zpomalit az zastavit. Kompenzovat se, tusim, fika. To je to pfipominani.

Co se tyka toho furt ve stfehu, to je takové oSemetné. J& stieh chapu jako byt pofad nonstop pfipraven k
obrané pred lidmi nabizejicimi mi chlast, sam pfed sebou atd

to jsem délaval. Neslo mi to dlouho vydrzet. Obcas jsem se rozpil sdm, abych si od toho byt ve stfehu
odpodinul.. Byt v "bojové pohotovosti" je ubijejici a vyCerpavajici. To si mizu dovolit tak 3 dny za sebou..
Maximalné. :laugh:

Re: Nepit &e tézka pohoda

Vlozil Allie - 04/10/2018 17:29

To ne, Pijaku, uplné tak jsem to nemyslela, to bylo jen zpoCatku, ta nejistota, kdyz se Clovék ocitl ve
spole€nosti, ted uz jsem si mezi lidma docela jista, prosté fikdm ne, oni uz si zvykli. Dokonce i na
oslavach, kdyz je pfipitek, tak si v klidu tuknu a pak to nékomu dam.

Spis jsem myslela takové to: uz jsem dlouho v pohodé, uz je to za mnou, tak proc si nedat pivko/sklenku
vina. Myslim, Ze minimalne tady na féru se to stalo dosti lidem osudnym, ten pocit, Ze uz jsou v cajku.
Tak na takove blbe napady si ¢lovék musi dat pozor, zatim je to v klidu, ale nerada bych $Slapla vedle.
Zatim mam jistotu, ze kdybych se napila, poletim kosmickou rychlosti ke dnu. A tato jistota mé udrzuje
strizlivou. ...

Re: NeP_it je tézka thoda

Vlozil Michal - 04/10/2018 18:3

Ja se o tom presvedcil a jedine co me mrzi, ze clovek-alkoholik opravdu neni schopny si dat jedno
cepovane pivo treba po vydatnem obede jednou tydne :) co si budem chut vychlazeneho piva proste
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nicim nenahradis...to je jedine, ale uz vim, ze to proste nelze :) takze jsem s tim smireny :)

Re: Nepit | ée téZka pohoda

Vlozil Allie - 04/10/2018 18:49

Jo, to smireni se mi dodalo takovej klid.

Kdyz jsem jesté ne pila tak hrozne, ale uz rizikove, razila jsem heslo, Ze nikdy nechci pit tolik, abych se
pro pila do stavu, kdy nebudu smet pit viibec. Heslo neheslo, stejné se mi do toho stadia podafilo
prochlastat. Aspon si to myslim.

Bud' nic nebo z kopce dolu. Tak radéji nic (zivot )

Re: Neflt etezka8p10hoda

Vlozil Lida Zavisla - 04/10/2018 19:43

VSichni touzime po tom, abysme se mohli ob¢as trochu napit, ale je to bez Sance. Kdysi jsem delSi dobu
abstinovala, ale pak doS$lo na pfipitek na svatbé a bylo mi trapné se néjak vymlouvat, tak jsem pfipitek
vypila a hned jsem byla ve starych kolejich. Bylo by dobré, moci si ob&as néceho trochu loknout, ale je
to nesplnitelny sen. Nejhorsi jsou fakt ty pfipitky, protoZze vymluvy jsou vzdy trapné a kazdému je jasno,
Ze mam problém s chlastem, kdyZ pfipitek odmitnu.

Re: Neplt je téZka E)ohoda

Vlozil Michal - 04/10/2018 19:5

To jsem nikdy neresil...hodne lidi tady ano...pripitek...nechci :) proc? Pze nechci hotovo tecka :) nereste
toto...a na oststnich lidech co si mysli je uplne ale uplne jedno preci :)

Re: Nepit je téZka pohoda

Vlozil Maris - 04/4 0/2018 20:00

Lida Zavisla,ja urcité netouzim po tom ,abych se mohla ob&as nékdy za ¢as asporn trochu napit. Moje
rozhodnuti je nepit do konce zivota a nedéla mi to potiz.Nemam chuté,netouzim po alkoholu a
pfestavam ho vnimat ,Ze kolem v8ude je.Uz to mam v hlavé srovnané.Konec¢né.

Re: Nepit je téZk& pohoda
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Vlozil Pijak - 04/10/2018 20:04

Lida Zavisla napsal:

VSichni touzime po tom, abysme se mohli ob¢&as trochu napit, ale je to bez Sance. Kdysi jsem delSi dobu
abstinovala, ale pak doS$lo na pfipitek na svatbé a bylo mi trapné se néjak vymlouvat, tak jsem pfipitek
vypila a hned jsem byla ve starych kolejich. Bylo by dobré, moci si ob¢as néceho trochu loknout, ale je
to nesplnitelny sen. Nejhorsi jsou fakt ty pfipitky, protoze vymluvy jsou vzdy trapné a kazdému je jasno,
Ze mam problém s chlastem, kdyz pfipitek odmitnu.

Ja bych tam dal: "Hodné z nas nékdy touzi abysme se mohli..." Ono semtam touzim, vétSinou uz ne..

Re: Nepit je tezka pohoda

VloZil Pijak - 04/10/2018 20:04

Re: Nepit etezkaopohoda

Vlozil Sochar - 04/10/2018 21

Tak hele, co se dneska stalo-taky na alko uz nemyslim, spi$ s radosti zjistuju, jak je mi bez chlastu lip,
jak jsem v kondici a mam ¢as a tak.

No a dneska ¢as vybyl na prochazku v tomhle projasnénym podzimu a v tom mi piSe i vola kamos-jak
zamluvil s ostatnima kamoSema a kamoskama chatu a Ze se pojede 20. fijna na tfi dny pafit s kulturnim
programem, koncert, vohné, atd., a prochazky, krasny lesy, hospody vSude, prosté skveély!

No a jako by to bylo pred lety, slySim se, jak nadSené blabolim, Ze jedu, jasné!

A v duchu se désim, co blbnu, ale vyminuju, Ze jsem takovej vzornak, ze pfece bych moh VYJIMECNE
jet-a kdmos$ se raduje, Ze teda jedu a samo sebou se teda taky napijul-on teda vi, Ze nepiju, ale néjak se
rozumi samo sebou, ze to pivo si s nima ted’ dam.

Tak ja se tak prochazim v tomto sluneénym az milostivym podzimu a désné se na tu chalupu t&$im a
predstavuju si tu pafbu-a v tom mi dojde!

To napiti by znamenalo oZralstvi a kocovinovy bésy a dalsi piva a depky, psycho a tak. Ze jo. No jasné.
Takze nic. Ne, nechci to. A nebude to. Nepojedu. Uz se téSim, Ze nepojedu.

Je mi jako bych se najednou vzbudil z néjakyho toho alko snu!

Ale uz je to pry€ a téSim se, az vam to tady toho 20. fijna potvrdim.

Vy tady ste kdmosi!

Re: Nepit etezkaopohoda

Vlozil Sochar - 04/10/2018 21

A kamosky.
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Re: Nepl'tje tézka pohoda
Vlozil Krtek - 04/10/2018 21:42

Lidusko. Ak budes takto rozmyslat, daleko to nedotiahnes. K tym pripitkom. Odporiéam len kratke NIE.
Nevypijem. Az zacnes$ hfadat vymluvy, fahko sa do nich zamotas a pri trefom pripitku zabudnes, ako si
zdbvodnila prvy. A hlavne davas im Sancu, aby ta prehovorili. A fudi vazne nerie$ v tychto veciach.
Nestoji to za to. Je to tvoj Zivot, tvoje rozhodnutie nepit.

Mas na vyber 3 moznosti.

1. Bud sa s tym zmieri$, Ze nemozes$ pit a budes$ abstinovat.

2. Alebo budes s tym alkoholom "bojovat" a trapit sa myslienkami ako rada by si si dala, pre¢o iny mézu
a ja nie atd. Vymysraf vyhovorky. Sice nebude$ pit, ale budes sa trapit. Jedného dna to trapenie ukonci
prvy poharik.

3. Alebo vyuZije$ tretiu moznost a bude$ smelo pit. Zbavi$ sa tym vycitiek zo zlyhania a trapenia pri
abstinovani.

Mas na vyber.

Ohladom seba ti napiSem takto. Nenazval by som to tuzbou, skér v urcitych situaciach sa to pripomenie
ak su problémy. A keby som nebol alkoholik, mozno aj teraz sedim na pive. Ale som. Tak som si pre
seba vybral ti moznost zmierenie. Zivot bez boja s alkoholom. To Ze som si vybral prvii moznost
samozrejme neznamena, ze jedného diia nemdzem skondit pri tretej. Ale to budem riesit, az sa tak
stane.

Re: Neplt je tézka thoda

Vlozil Michal - 04/10/2018 22:0

Sochari,

dobre delas :) ono u me hraje v posledni dobe vyraznou roli i to, ze jsem vyselektoval pratele na ty
"dobre" a "zle" ty s kterymi si muzu zajit na kavu, bembajz, pokecat, projit se se psem apod a na ty se
kterymi jsem travil spoustu casu a ne ze bych nemel hromadu zazitku, ale 90% z nich byly vzdy v
souvislosti s alkoholem jelikoz jsme byli jim opojeni-tech prihod je tolik, ze by to vydalo za knihu, ale
nechavam je byt, ja uz moji knihu dopsal a druhy dil neplanuiji, oni by se za den dva oklepali a jeli by si
dal svuj zivot, Tebe by to mohlo semlit a ovlivnit a vratit zpstky tam, kde nechces :) budme radi, ze to
mame tak nastavene a uvedomujeme si to :) Doufam, ze mi to takto vydrzi :) Nyni mam problemy s
bydlenim a spankem kdykoliv predtim bych to resil alkoholem ted uz ne :) Spravne rozhodnuti ;) PS: Ty
me "kamarady" jsem potkal v nedeli ve 14 hodin opousteli zahradku mistni restaurace a nekde
pokracovali sli na "jedno" na "spraveni" ze soboty....kdyz jsem videl jak se trmaci a jeden z nich
predevsemi prepadava pres paravan do kere ohranicujici zahradku rekl jsem si..."To prece nechces bud
rad za to co mas" :)

Re: Nepit etezkaopohoda

Vlozil Sochar - 04/10/2018 23:
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Michale, dik-pfesné! Nechci to.

Re: Nepl't je tézka §>ohoda

Vlozil Santal - 05/10/2018 07:4

Ahoj vS8ichni :-)

Sochaifi, tohle "dobrodrizo" znam. Lidi, psi, ohné, bubny, konzerty, debaty, nejen chlast, tance atd.
Myslim, Ze se pohybuju mezi dost podobnymi lidmi jako Ty, tudiZ si umim pfedstavit, jak by to probihalo.
Mame stejné vyzvy. Taky uz fikam NE. Popravdé se mi pak ulevi, kdyz je po tom, kdyZ se tfeba manzel
vrati a naji se, umyje se a jde si lehnout a j4 mam pak pocit: tdaak, a je to :-) Zadna ostuda, 24dné
prasery, zadny prepijeni opice apod... A je dal$i den, ktery si mizu "uzit" normalné. Minule jsme s tim
vzniklym volnem naloZila tak, Ze jsem vlastné nevédéla co dfiv :-) (nebudu to rozepisovat, nékterym to
zde vadi, tak af nejsem trapnd). Drzte se :-) VSichni :-)

Re: Nepittj;e tézka pohoda

Vlozil Sochar - 05/10/2018 08:13

Santalko, mame to podobny a uréité mame i néjaky spole¢ny znamy, véak jsem si na tebe kolikrat
vzpomneél-a taky mame spole¢nou tu Ulevu a radost, kdyz odolame. A to ted taky bude, nepokazim
podzim!

Re: Nepit je tézka pohoda

Vlozil Agi - 05/10/2018 08:34

VerejSi zazitek. Sedim v kadernictvi. Okna s vyhledem na ulici na parkujici auta. Jde pan, v ruce cca 6
dvanactek a lahev tvrdého, asi vodka. Otevfe dvere, seda s nakupem???? dovnitf. Celou hodinu co
jsem byla u kadefnice jsem ho méla chudaka na oc€ich. Pil stfidavé vodku a asi dvé tfi piva za tu hodinou
do sebe narval. Pak vystoupil, dvé piva a zbytek vodky dal od kufru vozu a s jednim lahvacem kracel do
domu naproti. Asi domU. A zfejmé s tim, Ze pije jedno denné. Chjoo

Re: Negoit je tézka pohoda

Vlozil Lida Zavisla - 06/10/2018 10:25

Agi, tohle je trik, ktery pouzivame my alkoholici bézné, kdyz s nékym Zijeme. Prosté tajné se nalejem a
doma si pak pfed partnerem dame sklenku vina nebo jedno pivo, aby partner vidél, ze z nas tahne
chlast jen kvuli té jedné sklence nebo tomu jednomu pivu.
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Re: Nepit je tézka pohoda

Vlozil Agi - 06/10/2018 11:42

Ja vim, také jsem to do sebe hrnula kdyz tfeba hodinu nebyl nikdo doma a pak si okaté nalila jen tu
"jednu" sklenic¢ku. Jen ten v€erejSi pohled byl takové to vidéni s nadhledem a pychou, Ze jiz tfi mésice
nepiju a jaky je to klidek.. Bylo mi ho najednou hrozné lito a smutno. Ze to prosté jde. A zase jen dal$i
utvrzeni v tom, Ze alkohol fakt nechci. Uz nemusim tolik tlacit na pilu, prosté chci vedle Draka jen v klidu
Zit, a ani kapiCku si nedat !! To jsou ty momenty, které si fakt budu ukladat jako kratky film do hlavy

Re: Nepit je téZka pohoda
Viozil Pijak - 06/10/2018 12:31

A to vSechno nam abstinence vzala :(

Re: Nepit je téZka pohoda

Vlozil Notor - 07/4 0/2018 14:18

Ja nic netajim. VCera padlo pfes 10 piv a sedmicka vina. Vozral jsem se do sracek a pak jsem se poblil.
Samoziejmé rano hrlza, na to 2 diazepami a hned piva a piva. Jedem hosi. Jsem tak hnusnej a takovej
srac, Ze to nejde ani vidét.

Re: Nepit je téZka pohoda
Vlozil Pijak - 07/10/2018 14:27

Ale bylo ti po téch 10 pivech dobfe, vid?

Re: NeEit ie tézka pohoda
Vlozil Ja - 07/10/2018 14:40

Notor, piSes:

Ja nic netajim. V¢era padlo pfes 10 piv a sedmicka vina. Vozral jsem se do sracek a pak jsem se poblil.
Samoziejmé rano hrlza, na to 2 diazepami a hned piva a piva. Jedem hosi. "Jsem tak hnusnej a takovej
srac, ze to nejde ani vidét."
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Notor,

odporu¢am Ti: pri "oZierani" (sa) zatvaraj o€i! :woohoo:
...a si z obliga. :blink:
(...to, ¢o vidia ostatni - Ty nevidi$, a teda Ta to ani trapit nebude a nemusil...) :silly: :P

Re: Nepit je téZka pohoda
Vlozil zdenek.dry - 07/10/2018 14:47

Zdar notore,uz jsem myslel,ze jsi nedejboze nékde v |é¢ebné,a tys v nejlepSim poradku!Zasobu léCiv
mas,na zitra,do prace? Drzim palec,jedem!!

Re: Nepl’g?;e tezka thoda

Vlozil Michal - 07/10/2018 15:1

Notor,
jaka je pointa Tvého pfispivani na féru, kde si lidé radi a snazi pfestat pit, kdyz ty nechce$? Vim, Zze mas
kocovinu, ale néjaka racionalni odpoved? :)

Re: Nepit ge téZka pohoda

Vlozil Allie - 07/10/2018 17:15

Mam pocit, Ze to piSe s tim, Ze mu budeme zavidét. B) :laugh:

Re: Nepiy;e tezka thoda

Vlozil Michal - 07/10/2018 17:2

Ne vi$ jak at zalozi na fb treba stranku nebo na netu www.chlastamligu.cz a tam se muzou bavit kdo
kolik vypil kdy se poblil apod, ale tady mi to nedava moc smysl :)

Re: Nepit je téZka pohoda
Vlozil zdenek.dry - 07/10/2018 17:27
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..nevim,pro¢ a kdo to piSe,ale spolehlivé se mi vybavi vZzdycky moje pivné-neurolové tazeni..jéé, radsi
nevzpominat
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