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Alko sen
Vlozil Mona - 07/09/2016 06:36

Ahoj,

kdysi jsem sem psala, ze jsem byla jednou v Ié¢ebné, kde jsem vydrzela jen 6 tydnd, protoze mam
problém vychazet s lidmi, ktefi mne usurpovali a u sestfi¢ek jsem nenasla pomoc, protoze to nejspis
brali jako soucast terapie a ja byla bezradna. Nap¥. kdyz byl noéni klid, spolubydlici schvalné chrpala,
aby mne vyprovokovala, coz se ji po delSi dobé povedlo a $la jsem spat na chodbu, tudiz jsem dostala
trestny bod... atp. Davala si na muj stolek véci, délala si ze mé srandu atp. Povedlo se ji to, po 6ti
tydnech jsem odesla totalné rozhozena a nastvana... pak jsem témér rok ve svém sebedestruktivnim
chovani pokracovala, zlomilo se to letos v poloviné roce. Po tom co jsem porazila po cca 8-9 letech
bulimii resp. purgativni anorexii, jsem se diky rodiné dala znovu do boje a sebrala posledni sily. Nyni
abstinuji pfes dva mésice, pfesné dnes je to 72 dni.

Nikdo tomu jiz nevéfil, ale abstinuji sama, do 1é¢ebny jsem se jiz neodhodlala, protoze jsem se bala
stejnych konfliktt a vybodovani se. Vnitfné jsem védéla, ze to neni to co moje poSramocena duse
potfebuje a ze jsem zapijela psychické stavy Uzkosti a strachu, neporozuméni a pocitu, ze jsem divna.
Beru 2x tydné antabus, ktery mi pfedepsala psychiatriCka po krevnich testech. Zatim to funguje... pro¢
tedy dnes pisi?

Na prvni (a posledni) protialkoholni terapii nam fikali, Ze se mohou vracet sny... dnes jsem se vzbudila
ze sna ubre€ena. V tom snu mi byvaly nutil alkohol, opila jsem se v ném, figuroval tam otec, ze kterého
mam respekt a hodné mi pomohl, ve snu mne nasel opilou pojidajici a nasledné zvracejici sklenéné
stfepy. | v tom snu pfed probuzenim jsem citila stradny pocit viny a selhani. Jesté ted mne mrazi...

Chtéla jsem se vas abstinujicich alkoholik(l zeptat, zda se vam sny téz zdaji? Jak ¢asto? Jaky z nich
mate pocit?
Diky moc, jdu se z toho oklepat ranni kavickou

Re: Prolomila jsem ledy. Bre€¢im ze sna o alkoholu.
Viozil Nesa - 07/09/2016 09:28

Ahoj Mono.

Abstinuju uz nékolik let a jesté celkem nedavno se mi zdal sen,ve kterém jsem pila.Ten pocit po
probuzeni znam,je to stresuijici,ale zarover i Gleva.Mé to znovu a znovu nakopava.Rikam si totiz: M& ty
hydro nedostanes.

Chci ti jen napsat,ze je to celkem normalni,tyhle sny se ¢as od ¢asu zdaji,ale,éim déle bude$
stfizliva,tim budou ubyvat.

Hodné sil do lepSiho Zivota :)

Re: Prolomila isem ledy. BreCim ze sna o alkoholu.
Viozil pavel - 07/09/2016 11:22
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Mona napsal:

...v 1éCebné, kde jsem vydrzela jen 6 tydnU, protoze mam problém vychazet s lidmi, ktefi mne usurpovali
a u sestficek jsem nenasla pomoc, protoze to nejspis brali jako soucast terapie a ja byla bezradna. Napf.
kdyz byl noéni klid, spolubydlici schvalné chrapala...

no ja jsem to tam vydrzel az do konce a taky jsem mél pocit, ze se tam vytvari zamérné stres a tlak, ale
ma to svij Gcel, protoze Zivot NENI RUZOVA ZAHRADA a dalsi véc je, Ze lé&ebna zamérné
NEVYTVARI ptijemné prostredi, kam se ¢lovék bude rad sam vracet...

Tvij popis mezilidskych vztaht : "lidi mé usurpuji - neméla jsem u "autorit" zastani - spolubydlici v dobé
noéniho klidu :lol: SCHVALNE CHRAPE :lol: .... vypovida o tom, Ze problém vychazet (dobre) s lidma
je na tvé strané a terapeuticky to bohuzel nebylo zpracovano == no zkusil bych je$té mozna k té
psychiatriCce i individualni terapie (sice placené, ale muze té to vnitfrné nékam posunout a to vétSinou
trvale - medikace je jen do¢asné feSeni a neresi pfiinu, ale mirni "jenom" nasledky

Na prvni (a posledni) protialkoholni terapii nam fikali, Ze se mohou vracet sny...

sny se vraci i po nékolika letech abstinence to je normalni, neni tfeba propadat panice, nicméné podle
terapeutl v nich promlouva podvédomi a je potfeba je spravné zpracovat, copak jste nemeéli na ranni
komunité bod : SNY ?

Re: Prolomila jsem ledy. BreCim ze sna o alkoholu.
Vlozil Gennosuke - 07/09/2016 11:36

Ahoj,
Viz. Pavel, obavam se ze jsi asi uplne nepochopila system na kterem lecebna funguje ale vzhledem k
tomu ze jsi uz venku tak je to jedno.

K rozhodnuti bojovat gratuluju. 72 dni je dost dobrej start, drzim palce at sila a odhodlani vydrzi!
No a co se tyce snu, ja mam dneska den 136 a nekdy mezi 2-3 rano jsem se probudil z fest hnusnyho

alkohol snu. Je to neprijemny, je to otravny, ale na druhou stranu je to motivace jit dal a porad jsou to
jenom sny... probudis se a zmizi ;) .

Re: Prolomila jsem ledy. Bre¢im ze sna o alkoholu.
Vlozil pert - 07/09/2016 12:42

U mné to bylo nékolik mésict docela ¢asto, po tom v§em hrozném co jsem prozil a bylo to nékdy takové,
Ze jsem se z toho probudil a citil, Ze sem pod vlivem, mél jsem hroznou chut. Takze urcité mit suchy
ddm a jednou dokonce sem se rychle ve Ctyry rano oblek a obouval boty, ze sko€im néco sehnat,
taknéjak jsem zpomaloval az mi do$lo co vlastné délam a chytil se zufivé kliky a nikam tedy nakonec
nesel... je to svinstvo, che to Cas a trpélivost, Mono drz se a nepfemys$lej co bylo, nefes to, soustfed se
na TED, tuto chvili, planuj si co do budoucna, kriiéek po kriigku
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Ozvi se jak to zvladas :)

Re: Prolomila jsem ledy. Bre¢im ze sna o alkoholu.
Vlozil Sochaf - 07/09/2016 17:32

Prvni mésice stfizlivosti jsem mél sny, ve kterych se opijim dost ¢asto a to i dobrodruzny, barvity. Nékdy
se to opakovalo - venkovska hospoda nékde daleko, nikde nikdo, jdu k pultu a dam si jedno, rychle ho
vypiju, jakoby omylem - a hned stradny vycitky, pot, ale vzbudim se a pocit vitézstvi.

Az komicky bylo, Ze €asto ty sny byly zbarveny eroticky. Pivo nebo panaka mi nabizely koketujici holky,
laskujici barmanky, jednou dokonce plavabna uditelka ze zakladky!

Prosté Certi ve snech. Asi je to Uplné normalni. Bez obav.

Re: Prolomila jsem ledy. BreCim ze sna o alkoholu.
Viozil Kira - 07/09/2016 18:02

Co sa tyka alkohlickych snov, tak spociatku som ich mala tiez dost casto, teraz uz malo naposledy tak
pred8 mesiacmi...

Vzdy to prebiehalo podobne - bola som niekde v restauracii, na stole krcah vina a odrazu sa vsetci
niekde vytratili pri stole som zostala sama to vino na mna priam hovorilo a lakalo ma roznymi
sposobmi, aby som si dala..Odrazu som sa len videla ako si lejem do poharu....

Bol to boj, ale nakonec som podlahla, pila som to s ohromnou chutou a s ohromnou euforiou, ale odrazu
prisli velmi silne vycitky svedomia a smutok, a potom sa zobudila a ohromna ulava, ze to bol len sen.
Ale na druhej strane tam zostala aj ta eufori co som citila pri napiti sa, takze tie sny su podla mna takou
obojstrannou zbranou, len clovek musi potom vediet kam ju namierit :)

Re:VProIomiIagsem ledy. BreCim ze sna o alkoholu.
Vlozil Santalka - 07/09/2016 21:01

Taky jsem mela alkosny, kdyz jsem nepila. Zajimavy bylo, ze po probuzeni byl bolehlav a blivno, nez mi
doslo, ze to neni realita. Ta psychika nam dava, co?

Re: Prolomila jsem ledy. BreCim ze sna o alkoholu.
Vlozil Mona - 11/09/2016 14:39

Vim, Ze problém s vychazenim s lidmi je ve mé, pracuji na tom a dafi se. To, Ze chrapala schvalné vim,
protoZe kdyZ ji opstila druha spolubydlici za¢ala se smat, Ze to déla naschval, aby mne nastvala.
Vymstilo se ji to tim, Ze neméla dalSi vychazku, protoze jsem tym svym odchodem vybodovala. :-P
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To nereSim, hlavni je, Ze na tom pracuiji a jde to.

Sny se probiraly malo a jen kdyz nékdo chtél, beztak vétSina fekla vétsinou, Ze si je nepamatuiji.

Re: Prolomila jsem ledy. Bre¢im ze sna o alkoholu.
Vlozil Mona - 11/09/2016 14:41

Gennosuke napsal:

No a co se tyce snu, ja mam dneska den 136 a nekdy mezi 2-3 rano jsem se probudil z fest hnusnyho
alkohol snu. Je to neprijemny, je to otravny, ale na druhou stranu je to motivace jit dal a porad jsou to
jenom sny... probudis se a zmizi ;) .

:) ano zfejmé mi tato ¢ast terapie usla, a nebyla jsem v tu dobu schopna takovy "tlak" pochroupnout,
byla jsem docela vzpupnéa v tomto ohledu.

Jsou to sny, ale pfiznam se, Ze chvili po probuzeni jsem vahala zda to byl sen.

Re: Prolomila jsem ledy. Bre¢im ze sna o alkoholu.
Vlozil Mona - 11/09/2016 14:46

Santalka napsal:
Taky jsem mela alkosny, kdyz jsem nepila. Zajimavy bylo, ze po probuzeni byl bolehlav a blivno, nez mi
doslo, ze to neni realita. Ta psychika nam dava, co?

No je to sila. Dikybohu chuté nemam, jsem i brigadné v restaura¢nim zafizeni, kde ob¢as musim
naCepovat pivo Ci néjakého panaka, ale péstuji si k tomu odpor. Na obliej si kvlli akne mazu lokalné
konopnou alpu a musim si kvali tomu vzdy ucpat nos, smrdi mi to a ani by mne nenapadlo si loknout
jako dfive. Nevim zda je to antabus, nebo se pravé néco zlomilo a pljde to Iépe tak jako tak. Uvidim
¢asem a nékdy zase napisi :).

Resim to i s rodinnym &lenem, ktery byl v podobné situaci a nyni téZ abstinuje, je to dobré, protoze je to
jeden z méla, ktery mi v rodiné rozumi ¢im jsme si prosli.

Diky za pfispévky

Re: Prolomilaésem ledy. Bre¢im ze sna o alkoholu.
Vlozil Krtek - 11/09/2016 15:44

Ahoj Mona. Neviem ako to mas s tym pribuznym, ale skus sa s nim dohodnut, ¢i mu mézes$ zavolat v
pripade krizy, bazenia. Kedykolvek. Je to jeden zo spdsobov, ktory pomaha zvladaf craving. Zavolat
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niekomu. Ja mam na to klub. Z rodiny by asi nikto nechépal, ¢o od neho chcem.

Re: Prolomila jsem ledy. Bre¢im ze sna o alkoholu.
Vlozil Ja - 11/09/2016 15:56

Krtek napsal:
...mo6zes zavolat v pripade krizy, bazenia. Kedykolvek. Je to jeden zo spésobov, ktory poméaha zvladat
craving. Zavolat niekomu. Ja mam na to klub...

Krtko,
a "volas potichu, nahlas alebo aj z okna?" :blush:
(V kluboch byva vraj lepSia ozvena...) :silly:

Re: Prolomila jsem ledy. Bre¢im ze sna o alkoholu.
Viozil Krtek - 11/09/2016 16:37

Kazdy aspon trochu inteligentny ¢lovek pochopil, ¢o som tym chcel povedat. Ak mas problém s
chapanim pisaného textu, ja za to nem6zem. Obrat sa na Jazykovedny Ustav SAV. Tam Ti to vysvetlia.
P

Re: Prolomila j7$em ledy. Bre¢im ze sna o alkoholu.
Vlozil Ja - 11/09/2016 17:02

Krtek napsal:

Kazdy aspon trochu inteligentny ¢lovek pochopil, ¢o som tym chcel povedat. Ak mas problém s
chapanim pisaného textu, ja za to nem6zem. Obrat sa na Jazykovedny Ustav SAV. Tam Ti to vysvetlia.
P

Krtko,

prepag, bol to zrejme iba nevydareny a nepochopeny pokus o vtip - bez JU Ludovita Stira SAV... :dry:
(V SAV predavaju inteligenciu?) :blush:

"S usmevom to ide lepSie, Ci?" B)

Re: Prolomila jsem ledy. BreCim ze sna o alkoholu.
Viozil Krtek - 11/09/2016 17:27
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Myslim, Ze ty si pochopil mna a ja teba. Bavim sa, tak ako ty. :P

Re: Prolomila ésem ledy. Bre€im ze sna o alkoholu.
Vlozil Krtek - 11/09/2016 18:10

Len som odporuéil Mone to, ¢o aj napr. Pert Ladovi véera. ZATELEFONOVAT niekomu, komu
déverujem a kto ma dokaze pochopit. Vtedy ¢lovek ani vefmi nepotrebuije radit, len vypocut.

Re: Prolomila jsem ledy. Bre¢im ze sna o alkoholu.
Vlozil Ja - 11/09/2016 18:44

Krtek napsal:
...Vtedy Clovek ani velmi nepotrebuje radit, len vypocut.

...duta vrba online. :)
(...prastara psychohygiena starych rodi¢ov) ;)

Re: Prolomila jsem ledy. BreCim ze sna o alkoholu.
Viozil Krtek - 11/09/2016 23:20

V podstate ano, taka butfava viba. Snazis sa nejako zvladnut svoje momentalne psychické
rozpolozenie, chut napif sa z nejakého dévodu. U mna to funguje. Je to lepsie ako pisat tu a odpovede
sa docCkas o niekofko hodin, ¢o je k nicomu.

Re: Prolomila jsem ledy. BreCim ze sna o alkoholu.
Viozil zdenek - 13/09/2016 18:58

MONA...klidek.Alko sny- neprijemna vec..urcite.Nikdy som nemal sny o alkohole,o tizbe pit.Neviem
preco a pritom som pil/chlastal/ diho.To pominie...chce to CAS.No mal som psychézy ,pod vankigom
noz...paranoja...bal som sa,ze ma chcu zabit...To vSetko urobi ALKOHOL.Mesiac cca nepijem a je mi
nani¢.No trpim...mozog chce drogu...preco..preco sa mi to stalo?Sme na jednej lodi...zavislaci.Verejna
mienka nas berie ako odpad...ozranov..ni€..a pritom je to vazna diagnoza.smrtelna .Moja matka
nerozumie mojej chorobe...hm..smutné.No ¢o uz...kazdy alkoholik,ktory sa CHCE lie¢it ma mat
podporu.ldem na bike..a riadne sa zni€im..mam depky.Tak abstinencii zdar...a drzme sa :-)
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Re: Prolomila jsem ledy. Bre¢im ze sna o alkoholu.
Vlozil Ja - 14/09/2016 07:22

zdenek napsal:
MONA...klidek.Alko sny-

...ldem na "bike"..a riadne sa zni¢im..mam depky.Tak abstinencii zdar...a drzme sa :-)
Zdeno,

"¢im kfmi$ svojho "byka", ked sa ni¢is§?" :p
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