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Potrebuji radu od alkoholika
Vlozil denisa - 18/09/2016 17:20

Je mi blbé to takhle napsat, ale potfebuji poradit od alkoholika, ktery je nadprimérné inteligentni a ma
pocit, nebo miva pocit, Ze mu spole¢nost nerozumi. Mam pro to své dlivody, vypozorovala jsem, ze do
urcitého stupné je inteligence ku prospéchu, ale od urcité vysky 1Q je spiSe na Skodu, potiebuji védét, co
mohu pro takového ¢lovéka udélat, ktery si mysli, ze mu doktofi nebudou rozumeét atd. Nechci
rozepisovat. Klidné je mozno i soukromé. Emalil je jenda.wagner@email.cz dékuji

Re: Potfebuji radu od alkoholika
Vlozil Santalka - 18/09/2016 17:28

Tak to nemohu slouzit ;-)

Re: Potfebuji radu od alkoholika
Vlozil Ja - 18/09/2016 17:55

denisa napsal:
Je mi blbé to takhle napsat, ale...

...ale od urcité vysky IQ je spiSe na Skodu, potfebuji védét, co mohu pro takového ¢lovéka udélat, ktery
si mysli, ze mu doktofi nebudou rozumét atd. ...

Nuz, Denisa,

"nie jednému "hlupakovi" je lepsi vlastny rozum ako dobra rada..."

Alkoholik ¢asto nechce vidiet, po¢ut ani porozumiet tomu, ¢o je a ¢o sa s nim vlastne deje. B)
Tu plati mierne upravené Svejkovo:

"To chce klid!" :)

na:

"To chce ¢as! " :blush:

"Bohuzial!" :( (Trpezlivost a vydrzat! Snad mu to raz déjde...) :silly:

Re: Potrebuji radu od alkoholika
Vlozil lucikk8 - 18/09/2016 18:13
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Zfejmé na to bude muset pfijit sdm,Zze mu doktofi rozumét budou..Taky jsem méla doma takoveho,ktery
mi fikal,Ze mu doktofi nepomu0zou,neporozuméji a ze on vlastné nema zadny problém...

Re: PotFebuJi radu od alkoholika

Vlozil Sochar - 18/09/2016 19:53

Deniso,

inteligence je velice snadno rozpustna v alkoholu.

A jde to sakra rychle.

Zvlasteé inteligenti maji schopnost tuhle nemoc, alkoholismus, okecavat a nabulikovat tfeba duvéfivym
divkam, ze jim "svét nerozumi".

Spis je to ale tak, ze opilci pfestavaji nejen svétu kolem sebe rozumét, ale vibec ho i pofadné vnimat.
Misto akce na zachranu, kterou by tfeba bezchybné zvolili v pfipadé zlomené ruky, jen mizi a Zvani a piji
dal.

Casto vykladaji, Ze jim nerozumi ve &kole-rodiée jim nerozumi, cela spole&nost jim nerozumi.

Nikdo jim nerozumi, nikdo neoceni jejich inteligenci, pfi€inlivost, j& nevim-cokoli.

Tak si stézuji a zlstavaji nepochopeni a osaméli.

A piji.

Takovéahle ubre¢ena marmeladovitost je vlastnosti alkoholika. Jak to vim? Byl jsem tam taky.

Idedlem pro inteligentniho alkoholika je najit davéfivou divku /takovou maminku, foukajici na bolistky/
ktera si vezme za své jedno poslani-totiz, Ze alkoholika zachrani.

Mozna ti vic lidi na tomhle Féru poradi jednu jedinou véc: prchej, dokud muzes.

Re: Potfebuji radu od alkoholika
Vlozil denisa - 19/09/2016 07:37

aha, tady jsme se asi nepochopili, jednalo se 0 mého otce, kterému bohuzel uz neni pomoci a 0 moji
sestru... takze prchej dokud miize$ neni na misté, nicméné dékuiji za rady i tak...

Re: Potfebuji radu od alkoholika
Viozil V¢elar - 19/09/2016 09:32

Deniso, mé nameéfili 1Q 143 nebo 145 - nevim presné. Chlastal jsem jako das. Jsem- spi$ byl i takovyho
citlivéjSiho zaméreni. Taze, kdyz jsem to tu zacinal procitat, tak jsem se ztotoznoval s pfispévovateli,
ktefi psali, jak jsou citlivi a chlastaj kvili tomu, Ze je trapi vSechno co se ve svété déje, chlastaj protoze
jim nikdo nerozumi atd... Ted tdhnu desaty mésic abstinence a Uplné jsem zménil pohled na to pro€ a z
jakych davodl jsem chlastal. Zacal jsem chlastal. Myslim, ze bych se mohl kvalifikovat do tvych
pozadavkul. Alkoholik - splfiuiji jisté, inteligentni - snad taky. S odstupem se na to divam tak, ze vSechno
jsou to jenom vymluvy. Vymluvy a zase vymluvy. Mozna nadpramérné inteligentni ¢lovék s néjakou dalsi
psych. poruchou, napf. autismem apod., se muze citit (podotykam, Ze jde o mdj lajcky nazor) citit
jakoby v jiném svété, ve svéte, kdy mu nikdo nerozumi. Ale vSichni Ti "normalni" a¢ inteligentni

2/11



Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvofeno: 13 August, 2025, 13:49

alkoholici se na v8echno jenom vymlouvaji, svaluji vinu na ostatni a nevidi, ze za vSemi problémy si
muUZzou jen oni sami. K tomu jsem dospél téz az po nejaké dobé abstinence. Takze aktivnimu
alkoholikovi to bude$ asi tézko vysvétlovat, protoze ten je pfesvédcen o své pravde a o jistoté, ze mu
vSichni ublizuji a nerozumi mu. Ano. Ale to je vSechno zplUsobeno jen tim zpropadenym chlastem. A ten
chlast do nas nikdo neleje - déldme to vzdycky sami.

Re: Potfebuji radu od alkoholika
Vlozil denisa - 19/09/2016 09:43

ano, tomu rozumim, a neni spi§ moznost Ze u urcitych jedincl vétSinou tfeba néjakym zpusobem i
nadanych je alkohol (nebo jiné drogy) takova pomala sebevrazda? Tahle mySlenka mé napadla, kdyz
jsem vidéla dokument Hrana, kde vlastné i ostatni muzikanti fikali o Marku Brezovském, Ze heroin byl
spiSe takovy prostfedek jak uniknout z tohoto svéta, takze kdyz to budu aplikovat na otce a sestru, tak v

vvvvv

Re: Potfebuji radu od alkoholika
Vlozil V¢elar - 19/09/2016 09:57

Vv,

alkohol pomUze oprostit od nasledkd lenosti. Uvedu pfiklad. NeSel jsem do prace, protoze jsem byl
vozralej jako prase? Budu z toho mit problémy? Jo, takze se vozeru a problém na den, dva vyiesen.
Jenze on je vyfeSen jen v oZraly hlavé, ale v redlném svété broblém roste a stava se hor§im. Tak pak
snadno dojde k nékolikadennim tahtim. Alkoholik se snazi utéct pfed problémy o kterych si je sice
védom, ale vi jak snadno je se jich zbavit - chlastem. A ¢im dal se tento problém odsouva, tim je vétsi
strach z navratu do reality. To nemluvim o tom, ze, kdyz Clovék takto odsouva problémy pér dni- tydnd,
Ze se pripoji jesté strach z abstinencnich pfiznakl. Tohle se netyka jen prace. Jsou to mezilidské vztahy
naruSené chlastanim - je na mé rodina nasrana, Ze jsem nepfiSel tatovi na narozeniny protoze jsem byl
nakasi? Jo, sorry, mrzi mé to, ale ozeru se a problém vyfesen. NeSel jsem nékam, néco vyfidit, protoze
jsem se zrovna musel ozirat? - snadno vyfesitelné. PfiSla upominka za nezaplacené cokoli - kurva, to mi
nezbyde na chlast. Jak bych to asi vyfesil... No a tak ty problémy naruistaj, hromadi se a zhorsuji. A ¢im
jich je vic, tim je toho chlastu tfeba vic a ¢astéji.

NeZ pomala sebevrazda alkoholik povazuje své chlastani jako unik od reality, od problému. Nehledég, Zze
u umeélcu otvira Uplné jiny pohled na svét. Ve svych stfedoskolskych letech jsem nebyl schopny za pul
roku dodat tfi slohové prace. Az, kdyz hrozilo, Ze mé u¢a nepusti k maturité, nakoupil jsem lahvace,
slohovky vystfihl za odpoledne vSechny tfi. Ty pak kolovaly po Prachaticich, kde lidé Cuméli co né&jaky
studentik je schopen vyplodit a skoncilo to tak, Ze mé hledala $éfredaktorka jednéch novin, abych pro né
Sel psat. Nenasla - byl jsem v nonstopu a tam ji nenapadlo mé hledat. Ta miiza je prosté tfeba drobet
prikrmit. Alkoholik pfi chlastni uri¢té nemysli na to, ze se ni¢i. Vnima to asi, ale nebere to absolutné za
vyraznou pozornost si zaslouzivsi problém.

Re: PotFebugi radu od alkoholika

Vlozil alas - 19/09/2016 13:54
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Deniso, nemyslim, Ze nadpriimérné 1Q by mélo byt obzvlastni pfekazkou pro porozuméni, snad jen v
tom, Ze si ¢lovék ten odstup vic uvédomuje. Ale i ¢lovék s vysokym 1Q maze mit zarover vysokou
uroven socialni inteligence a byt schopen pfistupovat k lidem tak, aby se vzajemné pochopili a méli z
komunikace oba dobry pocit. Pokud ji ma nizkou, nezbyva nez socialni dovednosti trénovat a pocitat s
tim, Ze to nebude lehka préace.

Lidé si nerozumi dnes a denné, neni to nic nenormalniho. Nékomu to je ale Uplné jedno, zatimco nékdo
je na to precitlivély, pak to muze prejit do bolestného pocitu izolace, a to je zrovna dobry duvod k piti.
Nikdo sestfe nezaruci, Ze ji doktofi porozumi. On taky neexistuje Zzadny doktor, ktery by byl schopen
porozumét kazdému pacientovi. Ale pro¢ to nezkusit? Ono neni zaru€eno ani to, Ze ji neporozumi. ;)

K té pomalé sebevrazdé a nechuti zit: néktefi lidé hledaji velmi dlouho uspokojivé misto v Zivoté, néjaky
smysl Zivota, divod k pfekonavani problému. Dokud ¢lovék schopnost hledat ma, je tu pofad Sance.
Nékdy muze vyrazné pomoct uz jenom zjisténi, ze se ve svém problému ¢lovék netopi sam, ze neni
Zzadna abnormalni vyjimka.

Re: Potrebuiji radu od alkoholika
Vlozil lucikk8 - 19/09/2016 14:20

denisa napsal:

ano, tomu rozumim, a neni spi§ moznost Ze u urcitych jedincl vétSinou tfeba néjakym zpusobem i
nadanych je alkohol (nebo jiné drogy) takova pomalé sebevrazda? Tahle mySlenka mé napadla, kdyz
jsem vidéla dokument Hrana, kde vlastné i ostatni muzikanti fikali o Marku Brezovském, Ze heroin byl
spiSe takovy prostfedek jak uniknout z tohoto svéta, takze kdyz to budu aplikovat na otce a sestru, tak v

vvvvv

A co takhle 1é¢ebna??Pokud odmitaji Ié¢bu ambulantné..

Re: Potfebuji radu od alkoholika
Vlozil denisa - 19/09/2016 20:26

Ano, oba uz byli v Ié€ebné, otec nedobrovolné a sestra dobrovolné, ale bohuzel se to nepovedlo, dobfe,
tak ja se zeptam jesté jinak, protoze uznavam, ze jsem nemusela mit pravdu se svyma spekulacema.
Co pro vas byla posledni kapka, po které jste se rozhodli I&Cit?

Re: PotFebuJi radu od alkoholika

Vlozil Ladislav - 19/09/2016 20:43

denisa napsal:
Co pro vas byla posledni kapka, po které jste se rozhodli |&¢it?
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Pro mné osobné, posledni kapka z cca. patnacti lahvi rumu, které lezeli kolem mné.

Re:vPotFebuy radu od alkoholika

Vlozil Santalka - 19/09/2016 23:17

Deniso,
Ctu si stale dokola Tve prispevky a musim se zeptat: o co Ti vlastne jde? Co bys chtela od nas vedet?

Re: Potrebuji radu od alkoholika
Viozil Krtek - 19/09/2016 23:30

Denisa, to je zrejme u kazdého iné. Ja som roky odmietal lieCenie. Ja som to zdévodnoval tym, Ze ja tam
Ziadne denniky a bohvieco este nikomu pisat nebudem. Tak mi hovorili na detoxoch ti, ¢o uz tam boli, ze
tam sa vela piSe. Nakoniec som sa rozhodol sam ist zo dna na der. Niekomu som ublizil(nie fyzicky) a
to bola pre mna posledna kvapka. A potom som si to eSte zopakoval. 3krat. Zrejme som na tu
abstinenciu potreboval nejako dozriet. :cheer:

Re: Potfebuji radu od alkoholika
Vlozil Ja - 20/09/2016 08:11

Santalka, piges:
Deniso,
Ctu si stale dokola Tve prispevky a musim se zeptat: o co Ti vlastne jde? "Co bys chtéla od nas védét?"

Santalka,

mne to pripomina hibkovii sondaz - pokus o prienik do problému alkoholizmu a jeho pochopenie...
‘blush:

Pochopit vnatorni dynamiku vyvoja a prerodu alkoholika je problém aj pre aktivnych pijanov, ale
pochopit ich/nase zmyslanie je uz Uplne nad sily laika alebo konzumenta. :dry:
Je to mGj/nas piesoCek a konzumenti maju iny kyblik aj lopatku.

(Ja som pil napr.: "z vedra" - ostatnym stacili pohére!) :silly:

Re:vPotFebuy radu od alkoholika

Vlozil Santalka - 20/09/2016 08:17
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Pravé ze to ma kazdy individualné, kazdy jinak... Denisky je mi lito, Ze ma takovy problém, ale jen ona je
znd a vi, jak to maji. My ji asi moc nepomuizeme, nevim. My jsme radi, ze pomizeme sami sobé se svou
formou zavislosti. Kazdopadné preju, at to dobfe dopadne, obéma.

Re: Potfebuji radu od alkoholika
Vlozil Ja - 20/09/2016 08:41

Santalka napsal:
Pravé Ze to mé kazdy individualng, kazdy jinak...

Keby "TO/(alkoholizmus)" $lo liecit tabletkami, hypnézou alebo rozhovorom/dohovorom nebolo by ¢o
riesit - vo férach ani cez psychiatriu.

..."Bohuzial, dusu eSte nezmapoval ani nerozpitval nikto". :(

Obavam sa, ze porozumief tomu ako dusa funguje a pracuje nebude este dlho mozné... a uz vébec sa
"TO" nepodari zlisovat ani zakédovat do tabletky alebo do (mikro)cipu.

"Ale, ako moznost a vizia triezvej budlcnosti?... kto vie?... mozno, raz..."
(...v (nano)Cipoch/tabletach — sci-fi???) :ohmy:

Re: Potrebuji radu od alkoholika
Vlozil denisa - 20/09/2016 13:17

Tak asi bych chtéla védét, co vy alkoholici vlastné chcete, chcete mit klid na piti (omlouvam se, vim, ze
vétSina abstinuje, takze se nechci nikoho dotknout) a pfitom mit pocit, ze kdyz bude nejhur tak se mate
stale kam obratit, nebo je vam to jedno? Ja ikdyz feknu sestfe, Ze ji hrozi smrt, protoze se mlze
smrtelné zranit do hlavy nebo udusit zvratkama, tak pro ni to neni diivod prestat, takze pfemyslim, jestli
ji prosté nenechat osudu, proto se ptam vlastné vas, co chcete od okoli?

Re: Potfebuji radu od alkoholika
Viozil Ja - 20/09/2016 13:41

denisa napsal:
Tak asi bych chtéla védét,...

... proto se ptam vlastné vas, "co chcete od okoli?"

Odpovedam iba za seba:
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"Chcel som "iba" pokojne chlastat"... ved, predsa, nikomu tym neublizujem... :dry: :silly:
(...nechcel som vidiet Ziadne uZzsie ani SirSie suvislosti.) :angry:

Bol som stredom "svojho" Vesmiru...
(...plny resentimetu a nepochopenia.)
(vegetoval som si vo vlastnom osobnom priestore - vo svojej mysli.) :(

Re: Potfebuji radu od alkoholika
Vlozil Ja - 20/09/2016 13:50

*Ressentiment = plny domnelych krivd a ublizeni, nevrazivosti, zavisti, hnevu, jedu, srdu, zlosti a zloby v
srdci aj v mysli .

:) Opravujem: *resentimetu — na ressentimentu.

Re: Potrebuji radu od alkoholika
Viozil Krtek - 20/09/2016 15:02

My sme si na Tvoj tyl pisania zvykli. Ale nemohol by si aspor ked pise$ niekomu, kto tu pride raz za
¢as a chce radu pisat normalne? Misli$, Ze sa jej chce lUstit, o je rese.. Nemohol by si to pisaf tak aby
pochopil kazdy na prvy krat?

Re: Potfebuji radu od alkoholika
Vlozil Ja - 20/09/2016 15:29

Krtko,

predpokladam, Ze kazdy kto ovlada klik mySou dokéze pouzivaf aj vyhladavac, respektive: slovnik.
Mmch: aj ja som si toto slovo musel vyhladat, ked som ho prvykrat ¢ital v triezvom priestore. Dovtedy
sa potulovalo mimo mna a moju zénu... :)

Preto som ho oznagil *hviezdiCkou a vysvetlil, o pod tymto vyrazom rozumiem ja a nizSie aj to, Ze som
vyraz napisal chybne, t.j. bez "n" pred koncovym "t". :p

"Vivat Krtko!" @) (...a "Ja".) B)

"Vivat tolerancia!" :laugh:

Re: Potfebuji radu od alkoholika
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Vlozil Ladislav - 20/09/2016 15:38

////////////

Re:vPotFebuj)i radu od alkoholika

Vlozil Santalka - 20/09/2016 15:41

Jo. Nebudte ressentimentalni ;-)

Re: Potfebuji radu od alkoholika
Vlozil Ja - 20/09/2016 15:49

Santalka napsal:
Jo. Nebudte ressentimentalni ;-)

...ani sentimentalni alebo precitliveli! :)

"Bud'me citovo triezvi!"
"S &istou hlavou a Uprimnym srdcom!" :blush:

Re: Potrebuiji radu od alkoholika
Viozil Krtek - 20/09/2016 15:56

V$ak ja sa nehadam. Voci JA som maximalne tolerantny. Ale komu sa chce guglovat vSetky tie vyrazy,
ked ma dost svojich problémov aj bez toho.

Re: Potfebuji radu od alkoholika
Vlozil Ja - 20/09/2016 16:20

Krtko, uznaj,
...toto by si par slovami struéne sam nevysvetlil:

http://m.12krokovyprogram-ea.webnode.sk/emocie-a-12-krokovy-program/resentimenty/

...ale Denise to mozno pomoze pochopit svojich blizkych. :blush:
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Re: Potfebuji radu od alkoholika
Vlozil denisa - 20/09/2016 16:36

No ono je pak jesté asi rozdil mezi kvartélnim pijanem a tim, kdo pije méné ale stale, sestra je ten prvni
pfipad, nemusi pit tydny a pak se opije tak, Ze ji najdou u dvefi sousedi... takze asi z toho se taky musi
vychdazet, je tam tedy Sance s ni hovofit kdyZ je absolutné stfizliva, nebo se pletu?

Re: Potrebuji radu od alkoholika
Vlozil lucikk8 - 20/09/2016 17:12

denisa napsal:

No ono je pak jesté asi rozdil mezi kvartalnim pijanem a tim, kdo pije méné ale stéle, sestra je ten prvni
pfipad, nemusi pit tydny a pak se opije tak, Ze ji najdou u dvefi sousedi... takze asi z toho se taky musi
vychdazet, je tam tedy Sance s ni hovofit kdyz je absolutné stfizliva, nebo se pletu?

Deniso..

jak jsi asi uz zjistila,mam doma(teda momentalné je v 1é€ebné)kvartalniho alkoholika...Tak ti 0 ném néco
pisnu..On taky klidné vydrzel mésice,ale kdyZ pak zacal,tak nevédél kdy to ukoncit..tahnul tfeba tyden..a
pak brutalni abstak...Myslim,ze kdyz bude absolutné stfizliva..ano,promluv s ni...ale nejspise ti bude
fikat,ze ona problém nema..Chtélo by to si s ni promluvit néjak hned po tom tahu...jesté jedna
véc..pokud se opije jednou za ¢as,a to pouze jednou a nema absték..to déla miliony lidi-Ze jsou na tah ...

Re: Potfebuji radu od alkoholika
Vlozil denisa - 26/09/2016 09:49

Normalni to neni urcité, uz byla kvuli tomu nékolikrat hospitalizovana, ze se dostala témeéf do ohrozeni
Zivota... a co mam fict, co jsem jesté nefekla? mné pfipada, ze se uz roky omila to samy a nikam to
nevede, tfeba ji nevadi, Ze ji to bude stat Zivot...

Re: Potrebuji radu od alkoholika
Vlozil Angie - 26/09/2016 20:27

Tak tohle mé dostalo. Tys presné popsal, pro¢ jsem chlastala nékolik dni v kuse. Odsouvani problému,
to je ono. A nezodpovédnost. Nez protrpét den v praci s kocovinou, radsi tam nejit a doma pit. Najit
vymluvu (chfipka tfeba) a mizu to odsouvat par dni. Pak to bylo jen horsi, samozfejmé. V¢etné toho
strachu z abstinenénich pfiznaku.

Nedokazu zpétné pochopit, jak jsem mohla byt tak blba, zaslepena. Dostalo mé to az do I1éCebny... Jen
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moje blbost. Z&dna zavislost- jen blbost. Jsem venku skoro &tvrt roku, na akci se napiju, ale vzdycky
jenom s mirou (a kdyz ne, NIKDY uz bych kvuli kocoviné rano pila, nesla do prace..), protoze vidim, kam
jsem musela padnout. Ten stradak je obrovsky.

Re: Potrebuji radu od alkoholika
Vlozil Angie - 26/09/2016 20:29

Pfedchozi pfispévek mé odkazovat na to, co popisoval V&elaf v jednom z prvnich pfispévkd tohohle
tématu.

Re: Potrebuji radu od alkoholika
Vlozil denisa - 26/09/2016 21:12

Rekla bych, Ze to dava smysl. Ty, ze svého pohledu, co bys radil fict alkoholikovi, kdybys mu chtél
pomoci, nebo ze svého pohledu spi§ myslis, Ze af ti kdokoliv cokoliv fekne, tak je to vlastné zbytecny,
alkoholik na to musi pfijit sam?

Re: Potrebuji radu od alkoholika
Vlozil denisa - 26/09/2016 21:14

Ted jsem taky reagovala na vcelare, ale nevim, jak to pozna.

Re: Potfebuji radu od alkoholika
Vlozil V¢elaf - 26/09/2016 21:45

denisa napsal:
Ted jsem taky reagovala na vcelare, ale nevim, jak to pozna.

On se vyzna, neboj.v ;)

Re: Potfebuji radu od alkoholika
Vlozil V¢elar - 26/09/2016 22:01
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Deniso, ja nemuzu mluvit za vSechny, protoze jsme kazdy jiny.

Pokud doty¢ny v hlavé informaci - v tomto pfipadé o moznostech IéCby nema, je tfeba tuto do hlavy
dostat. Alkoholik opravdu nerovna se dement. Ano, véechno mize nasveédcovat tomu, Ze je, ale pokud
jesté nepropil vétsinu hlavy, tak je schopen pfemysleni. Pak zalezi na tom jak to pobere. Ja tfeba o sobé
védeél, Ze jsem alkoholik min. poslednich pét let. Ale moc to pro mé neménilo oproti tomu, kdy jsem si to
veédomeé nepfipoustél. Uz v ty dobé zacalo obdobi shanéni si informaci. Takze v hlavé jsem to mél. Za
sebe Ti muzu fict, Ze kdyby mé nékdo pfesvédCoval, ze mam se jit I1éCit, Ze bych ho poslal do pr..... i v
pfipadé, ze bych védél, Ze ma pravdu. Ono totiz vSechno ma svUj ¢as. Ostatné to dneska zminil i Dee v
souvislosti se Zdenkem. A pak zalezi, jakym smérem se dal ubira ta zaliba v chlastani. Jestli je to jen
takovy to nezmeérny popijeni, kdy se viceméné nic nedéje, nebo se zacinaji nabalovat problémy s praci,
vztahy apod. V tom piipadé to pak u mé mélo vlastnosti snéhové koule. Cim vic jsem toho pied sebou
tlacil, tim se koule zvétSovala, tim vétsi usili bylo se s tim vypofadat. Dosti Casto a pak uz i furt jsem se s
tim vyporadaval prave tim chlastem. No a koule se furt a rychleji zvétSuje az nastane okamzik, ze je tak
velka, ze uz nejde utladit dal. A pak zalezi na kazdym jak se s tim vyporada. Ja zjistil, ze tu koul
neutlacim a seru na to. Nékdo se ji bude snaZit tlaCit dal, ikdyz vi,ze to nejde a vsSichni mu fikaji totéz. U
toho alkoholismu je opravdu dulezité pfijit na to, ze takhle uz to dal nejde. No a pak pfijde tfeba na fadu
to co mam v ty hlavé. Ty informace z minula. Ty co jsem si nasel ja, nebo ty co mi nékdo dal. A jak ty
informace ‘vyuzijes, to zalezi jen na tom jednom Clovéku. Zas zalezi na pfipadné motivaci pro€ pit, nebo
nepit.

Omlouvam se, Ze to piSu tak kostrbaté, ale momentalné nevim jak Iépe bych to popsal.

Re: Potfebuji radu od alkoholika
Vlozil Rostinek - 14/12/2017 20:54

Radse poradim se zkuSenéjSim. Dékuji
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