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Mﬁjzpﬁbéh

VloZil Zuko - 10/04/2011 11:51

Nepiji dva roky a mozna mj pfibéh nékomu pomuze. Poprvé jsem alkohol zkous$el uz pred patnactym
rokem, tak jak vétSina klukl v parté, nic mimofadného,zadné mimoradné prasvihy a tolerance
spole¢nosti ke klukovinam. Poznal jsem v8ak jake to je, jak to uvolfiuji zabrany, jak se l1épe bali holky a
jak jsem lepsi a dospélejsi chlap. Na stfedni Skole jsem pokracoval v ob¢asném piti s kamarady, po
sportu, na mejdanech a pozdéji i v hospodé. Kdo prosté nepil byl divny a nebyl v parté. Pofad jsem se,
ale nedostal do stavu, Ze jsem mél okno. Spatné mi ovéem bylo mockrat. Na vysoké $kole na tom
nebylo nic divného, ze se vse fesSilo v hospodé, nebo na koleji s nejlevnéjsimi druhy vin a samozfejmé s
pivem. Kofalku jsme pili ob¢as. Poprvé jsem jiz ale zkusil pit i sam. Na vojné se pilo kdykoliv k tomu byla
prilezitost a navic to byl sport, kdo sezene néco k piti. Poprvé jsem se opil tak, Ze jsem rano vibec
nemohl reagovat. Zacal jsem pracovat jako mlady inZenyr na stavbé, kde k mému udivu pili v8ichni! N&s
$éf chodil do prace uz na pét, aby do Sesti stihl prvni pallitr (jiz nezije, upil se). Po rozdéleni prace zacala
akce dvacet a uklizeCka donesla z obchodu lih, ktery jsme fedili s tonikem a vS8ichni jsme pili. Malokdo
mél auto a tak to celkem v pohodé §lo. 17.11 1989 jsem se poprvé opil tak, ze jsem vibec nevédél jak
jsem se dostal domu. Opét tolerance spole€nosti, Ze to je sranda. Zacal jsem budovat firmu, bylo vice
penéz, vice pfilezitosti k zapijeni uspéchl a moje prvni jizda autem pod vlivem alkoholu. (nastésti bez
nasledku pro nikoho, ani pro mne) Narodili se nam déti, firma se rozrostla a zacal jsem pit i doma.
Manzelka z toho samoziejmé nebyla vibec $tastna. Kupodivu jsem stale zvladal véechny své
povinnosti. Mimoradné jsem ztloustnul, zvySil se mi krevni tlak a pfestal jsem aktivné sportovat. Pfi tom
vSem jsem jesté stihl vystudovat s vybornymi vysledky MBA. Tehdy v Anglii jsem poprvé snad za dvacet
let byl poprvé mésic bez alkoholu a u Temze jsem si slibil, Ze uz v tom nebudu pokracovat.Sliby chyby.
Opét rutina, stresy a alkohol. Cim dal vice. Uz jsem pil v pohodé i sam a kazdy den. Firma vydélavala
tolik penéz, Ze jsem nemusel pracovat a vlastné jsem nemél co délat. VSichni mne chvdlili jak jsem
Uspésny, stardm se o rodinu atd.atd. Jenom ma Zena védéla, Ze uvnitf se propadam do hlubin. Stala
vzdy trpélivé pfi mné, za coz ji vyjadfuji hluboky vdék a obdiv. Dostal jsem se do stadia kdy fyzické
pfiznaky jsou popsany na téchto strankach a psychické byly tyto. Denné jsem musel vypit minimalné pdl
litru tvrdého alkoholu ( neslo to na mné skoro poznat) Budil jsem se s mySlenkou kde si koupim alkohol
abych nebyl v obchodech napadny. Doma jsem znal uz skoro vSechny skrySe kde si muzu alkohol
schovat. Moje zena byla ¢im dale smutnéjsSi. Do prace jsem skoro nechodil. Pil jsem doma , nebo jsem
utikal do hospody. Uvédomoval jsem si, ze jsem alkoholik, ale pofad jsem netusil jak z toho. Studoval
jsem internetové stranky, objednal jsem si z anglie antabus(nepfisel), snazil jsem se hubnout, sportovat,
psal jsem si dny kdy nepiju (max 65), hledal jsem si nové zajmy, koni¢ky a nakonec jsem zase pil. Staci
nékolik skleniCek po abstinenci a mozek vydal signal JDEME DO TOHO a pil jsem klidné tyden v kuse.
Zlom musel nastat pouze trvalou abstinenci, nebo pomalou ostudnou smrti. Nasel jsem znovu Boha, ze
srdce ho poprosil o pomoc a on mi pomohl.Zavedl mne k psychiatrovy. Stresujici na tom je, Zze v ¢ekarné
s vami ¢eka spousta kamaradul alkoholikil a narkomanu a vy vidite jak miZzete skongit. Pani doktorka se
mnou udélala vstupni pohovor a jasné mi vysvétlila, Ze jsem bohuzel alkoholik a musim bojovat.
Pfedepsala mi antabus a stanovila dal$i kontrolu za mésic. To byl pro mne zlom. Antabus jsem si dal
vedle zubniho kartaCku, nejedl jsem ho a zacal bojovat. Pfeorganizoval jsem si den a zrusil fadu
kamaradu. S pomoci Bozi za¢ala mé& hluboka duSevni zména. Jsou to v kvétnu dva roky. Za tu dobu
stastnou rodinu a mé skutecné pratele( ten nejblizsi bohuzel tragicky zemfiel), krevni tlak mam na
hodnotéch, Ze se sméje i muj oSetfujici Iékar a ja jsem stastny. V loriském roce jsem podékoval Bohu za
jeho neustalou trpélivost a péci tim, Ze jsem vykonal svatojakubskou pout do Santiaga de Compostella
(800 km pésky za 32 dni).

Mé zkusSenosti s odvykanim jsou tyto:
- az na nékolik malo vyjimek piji vSichni, to poznate tehdy kdyZz nepijete a jste jim hned podezrely. S
humorem jsem tvrdil, Ze jsem muslim a nemohu pit, nebo jsem se vymluvil na nemoc( coz alkoholismus
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opravdu je) Vasim pijicim kamaradim nastavujete totiz zrcadlo, ze to jde a oni se i kdyZ si to nepfiznaji
vnitfné stydi. Pozdéji jim budete divny a jeSté pozdéji vas budou obdivovat.

- 0 par kamaradu pfrijdete. Pozdéji zjistite, ze se vlibec nic nestalo. Nékolik novych kamaradu ziskate, i
ovSem stoji za to.

- NEJDULEZITEJSI je najit si &innost, ktera naplni vas volny &as, ktery ziskate tim, Ze nepijete, nejste
opily, nebo nespite.Svét vam nabizi Uzasné moznosti.

- denné hovofim s Bohem a on mne vede k tomu abych ¢&inil $tastnymi lidi kolem mne. A funguje to!
PFeji vam hodné $tésti a vytrvalosti.

Zuko

Re: Mdj pribéh

VloZil petrata - 10/04/2011 20:34

diky zuko za vas pribeh, to je krasna inspirace i motivace..

Re: Mdj pribéh

Vlozil Liba - 11/04/2011 06:01

Zuko, i toto je cesta, jak je vidét, funguje, preji, at Ti vydrzi.Mam znamé, co tu pout chodi, pry je to
Uzasné.

Re: Mﬂi pribéh

Vlozil neo - 22/06/2011 23:30

Super, Stastny konec. Mam podobny osud, zatim bez konce.

Bojuj chlape
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