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Abstinuji, necitim potrebu pit...
Vlozil Beda - 13/04/2011 12:39

Dobry den,
rozhodl jsem se, ze nabidnu svUj pfibéh k posouzeni zde pfitomnym, uvital bych i komentar pana
doktora.

Pil jsem dost nadmeérné docela hezkou fadku let, bez jakychkoliv zjevnych problému jsem i nacas
nékolikrat (studijni divody apod.)pfestal, alkohol jsem prakticky nefesil. CCa dva posledni roky (z
dnesniho pohledu tedy tfi roky nazad) jsem to poradné "rozjel" - asi klasicka rovnice - nahromadéné
problémy osobniho a pracovniho razu, samota, introvertni povaha mi nedovolovala fesit problémy s
kymkoliv dalSim. O problému jsem védél, ale resil ho, aZ kdyz jsem si (paradoxné ne v opilosti) pfivodil
vazné zranéni a stravil par mésicd v nemocnici. na radu Iékaf jsem tam podstoupil také neékolikatydenni
|éEbu zavislosti, do které jsem vstoupil s tim, Ze uz prosté pit nebudu, ale kdyz uz jsem v nemocnici,
proC to neabsolvovat. Dodnes (tj. po roce)nemam pocit, Ze by pro mné |lé¢ba byla néjak vyjimecné
pfinosna. Byl jsem uz rozhodnuty a dodnes trvam na svém stanovisku, Ze jsem prosté platil za svou
"blbost" a neminim tu chybu opakovat. Nevyhybam se rizikovému prostredi, jak mi bylo doporuceno,
nebuduju si zadné krizové plany, nezkoumam obaly potravin, zda neobsahuiji alkohol, kdyz mam chut na
pivo (k ostatnimu alkoholu mam ted’ odpor, pivem jsem se nikdy neopijel, nebyl jsem piva¥) dam si
nealko pivo (ne deset, ale jedno, vic mi jich stejné nechutna)...Kdyz jsem tohle zminil na terapeutické
skupiné, vypadalo to, Zze meé ostatni ustipou, jak si zahravam...ze tohle nemuzu apod.

Chci se zeptat, jestli m& nékdo obdobnou zkusenost a pana doktora, zda je muj pfistup k zavisloti (tj.
nepiju, tim je v8e dano a vic to fesit prosté nebudu a abych ztracel ¢as chozenim po AA, to radsi pdjdu
nékam za holkama) pro meé nebezpecny?

Diky za odpovéd a omlouvam se za mozna pfilis dlouh pfispévek.

Re: Abstinuji, necitim potrebu pit...
Vlozil Liba - 13/04/2011 17:08

Bedo, nemusis byt alkoholik, ale pijan-tak to nazyva pan primar NeSpor.Nemas v genech
alkoholismus.Nedéla Ti problém prestat pit.A nebo mozna ¢asem bys uz starosti, prasvihy atd.
mél,zastavil jsi se v€as.| alkoholik nemusi pit kazdy den, jenZe jak zacne, pfesvédcCeny, Ze si da par a
pujde dom(, nemulze se od alkoholu odtrhnout, zpije se do mrtva.Ke konci je to moc zlé, to uz pije
opravdu nonstop, nezna nic, nez chlast, nic ho nezajima, nezvlada to, nechutna mu to, ale musi alkohol
mit.

Re: Abstinu;'i, necitim potrebu pit...
Vlozil Beda - 14/04/2011 10:13

2Liba: Diky za pfispévek. Chtél bych na néj reagovat par vétami. Prvni véc, kterou jsem po névratu
domu udélal, bylo to, Ze jsem si nastudoval hafo odborné literatury i beletrie k tématu zavislosti, abych
svUj postoj k alkoholu néjak podepfrel i znalostmi problematiky. A musim fict, Ze podle dr. kritérii NeSpora
patfi mezi alkoholiky vétSina spoleCnosti (prosté vétSina spolecnosti alkohol zneuziva a je na ném
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zavisla, ackoliv tu zavislost v méfitkach souCasné spole¢nosti ma pod kontrolou).

Co se mého pfipadu tyka. Kdyz jsem se dostal do problému a za¢al nadmérné pit, viceméné jsem se
izoloval od spolecnosti a pil si paradoxné "po zenskym zpusobu" sam. Mozna proto s problémy s
alkoholem nespojuju pobyt v barech, klubech apod. a mizu se tam bez néjakych problémud dlouhodobé
pohybovat. Osobné si myslim, Ze bych ukociroval pivo k obédu (s tim, ze dalSi bych si nedal...podobné
jsem byl zrazovan od nealkoholického piva, ze jich vypiju deset a pfisté uz si dam normalni
pivo...nestalo se). To, co se stalo, je pro mé dostatenym mementem - staci si na ty chvile vzpomenout
a néjaké mysSlenky na opiti jsou tytam. Kazdopadné si to pro jistotu nedam ani to jedno pivo (Ziju ale s
védomim, Ze se to muze v budoucnu stat. No a co? Rozhodné neplanuju se v zivoté uz opit).

Jinak pro upfesnéni, v dobach nejvétsi "formy" jsem do sebe dostal za den tak pulitr tvrdého. Pivo, ani
vino jsem kvuli zapomenuti problému nepil. Resp. pil ve spole¢nosti v omezené mife, kdy jsem se
nechtél na vefejnosti opit...

Jesté dotaz - pokud bych k tomuto pfibéhu chtél néjaky koment od pana doktora, je tfeba mu to poslat
mailem, nebo forum nékdy prochézi? Diky za pozornost.

Re: Abstinuiji, necitim potrebu pit...
Vlozil Ondra - 19/04/2011 12:31

Jsem na tom co do zajmu o alkohol a jednani stejné, jen mé nevylécil araz, ale delirium po preruseni
tahu (ale taky jsem skongil v nemocnici, i kdyz jen na par hodin). Chlastal jsem dvacet let, posledni roky
v praméru litr tvrdého denné a pokud jsem nemél moznost se namazat, byval jsem nervozni az
agresivni, jen pro informaci.

Jedinou pomoc, kterou jsem vyhledal, byl psychiatr, ktery uréil jako diivod mého zmateného chovani v
den "D" pravé to delirium, o problému jsem fekl i mému praktikovi. Oba byli zdéSeni z mého postoje, tzn.
Ze se nevyhybam hospodam, nevadi mi, kdyz nékdo pije v mé nepfitomnosti a Ze jsem dokonce byl jako
sveédek na svatbé mého kamarada! No a kdyz jsem jim fekl, ze mam v pracovné na misté, které nelze
prehlédnout, otevienou flaSku rumu, celkem zfetelné mé odepsali. :)

Re: Abstinuji, necitim potrebu pit...
Vlozil Liba - 21/04/2011 05:49

Ondro, oni ti Iékafi to mysli dobfe, boji se, aby Té ten alkohol nezlakal.Ja taky nékdy koupim flasku, pro
femeslniky, nékdo to odsoudi, ale myslim si, Ze kdyz se budu chtit napit, tak se napiju, neni problém si
dojit do nonstopu, vecerky, a je to.Ja jsem i Cepovala pivo, prodavala frtany v praci, no a?Nedostalo mé
to.
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