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Zaklad uspéchu -dpFiznat si problém, nesvadét vinu
Vlozil Alfons - 13/01/2010 14:02

Zbavit se zavislosti sam je tézké. Ale kdyZ se to napoprvé nepovede nevzdavat to a zkouSet to znovu.
KdyZ se to nepovede po vice pokusech zajit do protialkoholni poradny a jit na 1é¢eni. LéCit se s plnym
nasazenim, nic neobchazet, nechytradit a to vée s védomim, Ze jsem alkoholik, za to si mtzu JEDINE
JA SAM. Sam jsem se dokéazal zbavit zavislosti na koufeni, asi na 30ty pokus. Povedlo se. Dnes pracuii
na zbaveni zavislosti na sladkostech. Sladkosti jsou také sebevrazda. Takze letodni Vanoce absolutné
BEZ sladkosti. Doma je uz fara cukrovi, ale zatim se mné vede se tomu vyhybat. Znovu opakuiji, kdyz se
pokus nepovede nepropadat beznadéji Ze se z toho uz nikdy nedostanu, nedélat si vycitky a pokusy
opakovat a uvédomovat si chyby kde jsem udélal JA preslap. | kdyz mné nékdo vybudi k nepfitetnosti
nefesit problém alkoholem a zasadn& NEPIT!!!

Re:Zaklad l'JSPéChU - pfiznat si problém, nesvadét vinu
Vlozil hana - 13/01/2010 22:48

Ahojda, ja jsem vyhledala AT ambulanci a objednala jsem se. Byla jsem tam zatim jednou, na dalSi
sezeni jsem objednana, bude to v intervalu 1 mésice, coz je hodné dlouho ale pani doktorka je tam
jenom jeden den v tydnu a ma opravdu hodné pacientd. Podle "pfijimaciho" pohovoru jsem splnila 4 ze
6 pfiznakl nebo podminek zavislosti. Nepamatuiji si to pfesné, téch informaci na mé bylo dost. Pani
doktorka byla docela drsna ale asi je to potfeba. Ma jisté své zkuSenosti a vi pro€ to déla. Rozhovor se
mnou vedla v tom duchu, Ze ambulantni 1éCba u Zen je UspéSna pouze z jedné tfetiny a dost vazné mé
hrozila Ustavni I[é€bou. Asi urcité to pomohlo. DalSi véc je ta, Ze o tom nikdo z mého okoli nevi, ze bych
mela pozadat o pomoc - kontrolu tfeba manzela ale ja nemam odvahu mu to fict. Pila jsem tak, Zze o tom
neveédél nebo si to alespor myslim, protoZze se v tomto sméru nijak nevyjadril. Pani doktorka mé navedla
i na to, Ze je mozné, Ze o tom vi, ale Ze se k tomu nevyjadfuje, coz je taky mozné realné. Manzel je
manzel, kamarad, opora ale popravdé si nedovedu predstavit, ze bychom spolu tohle fesili. Bylo by mé
trapné, stydéla bych se. Mozna na to ¢asem dojde, ale ted’ se na to necitim. Dovedu si pfedstavit, ze
bych to rozebrala se starsi dcerou, ale vzhledem k tomu, Ze bydli 35 km od nas, nejsme v dennim
kontaktu, tak by to moc pomoc nebyla. Ona ma ted svoje radosti se synem a nebude fesit matku
alkoholi¢ku a kdybych to Casem zvefejnila pfed manzelem, nebylo by asi vi&i nému fér, Ze to moje
dcera védéla dfiv nez on. Beru to tak, Ze je to muj prasvih, a ze se z toho musim vyhrabat sama,
oznamit to manzelovi by byl dalsi krok a visi to nade mnou jako hrozba. Kdyby mé nemélo pomoct ani
jedno ani druhé a byla bych zrala na |é¢ebnu, tak by to byl pro mé totalni a definitivni konec, ktery bych
asi tézko zvladala. V AT jsem byla poprvé 6. 1. a domluvili jsme se, Ze dochazim 2x tydné brzo rano si
"dychnout". Je to pro mé néco Uplné nového a popravdé se tam vzdycky hodné tésSim, protoze vim, Zze
nic nenafoukam. Jsem od té doby vzorna a alkohol jsem uz nékolikrat odmitla, jak manzelovi, tak i
kamaradce, ktera tady byla v€era na navstévé. Prvni navstéva v AT byla zvlastni, protoZe jsem viastné
poprveé z oci do o€i s nékym mluvila naprosto oteviené a popravdé o vSem. J& dospéld hrdinka jsem tam
celou dobu brecela jako mala holka a spotfebovala jsem dvé baleni papirovych kapesnikd. Zatim to
funguje dokonale a doufam, ze mé to vydrzi. Uvidim jak budou pokraCovat dalSi sezeni. Takze asi takhle
jsem na tom ja.

Re:Zaklad uspéchu - pfiznat si problém, nesvadét vinu
Vlozil Alfons - 14/01/2010 15:18
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Zrala na Ié€ebnu a muj konec? Naopak, velmi dobry zacatek. Konec a celkem jisty a neodvratny bude
bez 1éCebny!!!!

Re:Zaklad uspéchu - pfiznat si problém, nesvadét vinu
Vlozil hana - 14/01/2010 15:28

Jsem presveédcena, Ze je urcité procento, které v [éCebné neskodli a dokaze se alkoholem poprat
ambulantné. Rozhodné nevidim v 1éCebné jediné feSeni, mozna posledni to ano. Jsi dobry, Ze mas vse
Uspésné za sebou, ale nehazej vSechny do jednoho pytle. Nemyslim si, Ze by pro ty, ktefi si svij
problém uvédomili a chtéji a zacinaji s tim néco délat, bylo motivujici védét, ze stejné skonéi v |éCebné.

Re:Zaklad uspéchu - pfiznat si problém, nesvadét vinu
Vlozil Kvéta - 15/01/2010 09:31

Dobra den Hano,
preji uspésné kroky v abstinovani provazené dochazkou na AT.

Pan doktor Mi¢och ma perfekini strdnky a mé na nich i v kolonce ,,uvod”” odkazy na weby. Kdyz budete
mit chut, tak mrknéte na dolécovaci centrum Alfa Femina a v kolonce ,, Ohlasy v mediich je rozhovor s
Monikou Plocovou pro Cesky rozhlas Regina. M. Plocova v tomto centru pracuje a apsala i néjaké
knizky o problémech s alkoholem, s kterym méla sama problém.

Kvéta

Re:Zaklad l'JS(PéChU - pfiznat si problém, nesvadét vinu
Vlozil ivlik - 20/01/2010 11:01

Hanicko drzim palce az mi modraj verite si a uvedomujete si spoustu pro vas dulezitejch veci to je
fajn.pokracujte ale pokud selzete ,nedavejte si vinu.lecebna neni posledni stace naopak prosim vas o
napsani jak pokracujete a jak se dari a jak psala pani Kveta o alma femine mrknete na stranky
plocova@almafemina.cz a tam vam pani Monika terapeutka muze zodpovedet vase otazky.preju uspech
v dalsich krocich

Re:Zaklad usPéchu - pfiznat si problém, nesvadét vinu
Vlozil hana - 20/01/2010 11:20
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Ivliku,dik za podporu, dochazim do AT ambulance, 2x tydné chodim rano dychat a pfi této pfilezitosti
povidam se sestfickama a od pfistiho tydne budu dochéazet jesté do dalSiho zafizeni, které se zabyva
touto problematikou. Tak téch usi, které mé vyslechnou a budou mit napomocny mam kolem sebe dost.
Jsou to super lidicky a pIné jim véfim. Co se ty¢e pisemné pomoci, mam tady Vas a taky vrbu v osobé
MUDr. MI€ocha, ktery se mnou ma svatou trpélivost. Hana

Re:Zaklad l'JSNPéChU - pfiznat si problém, nesvadét vinu
Vlozil MUDr. Zbynék Mi€och - 20/01/2010 11:44

Pro Hanu:

Tak to je super, ze navstévujete takové zarfizeni. Jisté se pak tady o informace podélite a tfeba i
poradite dobrym slovem lidem, ktefi to potfebuiji.

Mimochodem mate 17 pfispévkl, brzy ziskate druhou hvézdicku :-)

Re:Zaklad L'JsPéchu - pfiznat si problém, nesvadét vinu
Vlozil hana - 20/01/2010 11:58

V pondéli a v patek v 6,30 nastoupim do AT poradny, dychnu a vim, Ze tam bude 0 promile, cozZ je super
pocit, pak proberu se setfickam pocity, nalady a chuté. Vim, jak ihned zménit ¢innost kdyZ bych méla
zacit pfemyslet o alkoholu, vim jak se odmeénit. V patek rano probereme pfesny plan na nedéli, protoze v
nedéli jedeme na oslavu narozenin a ja tam pit nebudu a nechci. Mam to o kousek tézSi v tom, ze o
tomhle mém problému a boji nikdo z mé rodiny a mych blizkych nevi. Vite to jenom vy tady, takze jsem
na ten boj sama a chci ho zvladnout. ;)

Re:Zaklad usg)échu - pfiznat si problém, nesvadét vinu
Vlozil ivlik - 20/01/2010 20:26

v nedeli na vas Hani budu cely den myslet takze v tom sama nebudete.dejte vedet jak jste to zvladla.tfuj
tfuj tfuj.

Re:Zaklad uspéchu - pfiznat si problém, nesvadét vinu
Vlozil hana - 20/01/2010 20:47

ivliku, dik, budu se snazit, pfesvéd¢im manzela, ze budu fidit, at pije on. Budou na mé vsichni koukat s
nepochopenim, pro¢ nechci pit, protoZe jsme na podobnych akcich vzdycky vSichni popijeli. Ale viadnu
to. ManzZel o ni¢em nevi, nebo ja si alespon myslim, Ze nevi, jestli vi, tak o tom nemluvime. Mam pocit,
Zze mé posledni dobou zkouSi. Dneska dostal v praci metaxu, dal si panaka, protoze ho tlacil zaludek. Ja
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ale tohle piti nikdy nepila, takze metaxa muze byt rozdélana v lednici a nevadi mé.

Re:Zaklad uspéchu - pfiznat si problém, nesvadét vinu
Vlozil Alfons - 23/01/2010 20:37

Za marny pokus das jen promarnény ¢as. VyzkouSené na vlastni kuzi. Ale Ize hodnotit snahu. Chvili to
trva nez Cloveék pozna Ze to sam nezvladne. Mezi tim ztrati ¢as, mize si nadélat v okoli problémy a nicit
si zdravi pitim. Ale nevzdavat to !!! Pokusy opakovat!!!! Ze to sam &lovék nezvladne neni dilkaz slabosti
Clovéka, ale dikaz sily alkoholu.

Re:Zaklad uspéchu - pfiznat si problém, nesvadét vinu
Viozil ivlik - 23/01/2010 20:52

Alfonzi samozdrejme ze mas opet krutou pravdu(taky to mam vyzkouseny/,ale na to si musi prijit kazdej
sam.jenze clovek je tvor neduverivy/jak v cem/a je potreba aby napred zkusil vsechno nez nakonec
zkusi to cemu se nejvic branil. odrikanyho chleba nejvetsi krajic ,kazdy pokus dobry pokus,nic se
nedeje nahodou.

Re:Zaklad uspéchu - pfiznat si problém, nesvadét vinu
Vlozil Jindra - 25/01/2010 17:01

PFidano Alfonsovi.Kdyz Ctu vase pfFispévky,(nezlobte se)pfipada mi,ze alkohol je vas dobry nastroj
premysSlet.Nejpreve jste psal o tom,jak jste vyléCeny a jak abstinujete a rozdaval jste urcité a
nepochybné rozumné rady.Potom jste zacal varovat pfed vano¢nim cukrovim a pred velikou hladinou
cukru v krvi.M0Uzete mi napsat,jak vibec travite svij volny ¢as?Mné pfipada,ze po praci (pokud
pracujete)Ctete knihy o tom,jak nejlépe zajistit svoji bezpecnost-aby jste neonemocnél a druhy den jdete
k lekafi ,zméfit si svUj tlak a nebo zjistit si, kolik mate cukru v krvi?Nezlobte se na mé,ale mam z téch
vaSich pfispévkul pocit,ze vy mate pfedevsim strach sam o sebe.V pfistim pfispévku se od vas se
dozvime,ze jist maso je hfich?A Ze se nam muze stat,ze budeme mit(vas se to samodziejmé
netyka),zvySenou hladinu cholerestolu?A co je jeSté vSechno nespravné?Nemame davat krev?Nebo jak
nas povedete nékam jinam za spravnou cestou?Ale vase prispévky urcité nikoho nevedou nikam
Spatnym smérem k napravé-jen se trochu méné chvalte a vice pfemyslejte.

Re: Re:Zaklad Usopéchu - pfiznat si problém, nesvadét vinu
Vlozil Dasa - 06/02/2010 22:00

Jsem tu dnes poprvé.Dékuji panu Alfonsovi za pfispévky, které mé velmi kladné oslovily! Jsem
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"kvartalni" alkoholicka, ktera se po léta zuby nehty branila Ustavni protialkoholni Ié¢bé.Neustale jsem si
zdlGvodnovala, Ze pfece nemohu na tak "dlouhou" dobu Ié€eni opustit mdj prodejni stanek.Koneéné jsem
dospéla k nazoru, zZe ta doba pro mne bude naopak znamenat do budoucna obrovsky pfinos! Dnes se
moc té8im na nastup do LNN Nechanice.Dékuiji.

Re: Zaklad uspéchu - pfiznat si problém, nesvadét vinu
Vlozil ivlik - 06/02/2010 22:35

Dasi,drzim pésti,co pésti celou ruku a ozvéte se utece to jak voda,co jsou 3 mésice proti celymu zivotu

Re: Zaklad Usg)échu - pfiznat si problém, nesvadét vinu
Viozil Dasa - 06/02/2010 22:56

Moc dékuji za psychickou podporu.Stfidaji se u mé obdobi naprosto "pohodova" jak v praci tak v
soukromi - mam spousty zajmu, koniCka, aktivit - aerobni sporty,turistika, plavani, cizi jazyky atd... -
vydrzim "nepit" po dobu 2, 3, 6 mésicu, najednou pfijde "zkrat" a jedu v tahu nékolik dni. Psychicky i
fyzicky mé toto niCi.TéSim se, Ze ve spolupraci s psychoterapeuty i ostatnimi pacientkami snad pfijdu
kone&né k jadru problému - PROC zvladam po dobu nékolika mésicli abstinovat a pak najednou
"kiksnu". :woohoo:

Re: Zaklad uspéchu - pfiznat si problém, nesvadét vinu
Viozil ivlik - 07/02/2010 10:43

ja byla hladinkar,nevim co je horsi,ale na tom nesejde.Véfim Ze tam odpoved na svoji otazku najdes a
hlavné bude$ védét jak to fesit v pfipadé dalSiho nutkani.pracuj tam na sobé to je nejdulezitéjsi,vSechno
ostatni hod za hlavu/stanek a pod../jadro pudla je vzdycky v nas a hlavni je uzdravit se.

Re: Zaklad l:IS1péChU - pfiznat si problém, nesvadét vinu
Viozil Kvéta - 07/02/2010 12:03

Pro Ivliku,

chtéla bych vam napsat, Ze jiz del§i dobu obdivuji vase vécné a povzbudivé reakce pro druhé. Vas
pfistup se mé moc libi a jste tu hodné platna.

PS.Pfeju Vam v zivoté hodné podarenych véci a radost z toho.

Kvéta
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Re: Zaklad US1péchu - pfiznat si problém, nesvadét vinu
Vlozil Kvéta - 07/02/2010 12:19

Mila Daso,

v LNN Nechanicich s klienty spolupracuje psycholog Cyril Martinek. Kdyz pi8i spolupracuje, tak to
myslim doslovné, protoze mdj syn to zazil na vlastni kiizi. Fakt to je dobry chlap.

Hodné se v Nechanicich vénuiji jedotlivym druhiim zavislosti a riznosti zptsobu jejich ukonéeni
programu. Potvrzuji taky vyznamny vztah mezi abstinenci a naslednym doléCovanim.

PS. Pan Alfosn mé tady tak trochu chybi,on VZDY vystieli,ale je to asi NEKDY potteba.

Kvéta

Re: Zaklad USEéchu - pfiznat si problém, nesvadét vinu
Vlozil hana - 07/02/2010 13:02

Daso, Nechanicema 2x prosla moje kamaradka, bohuzel bezuspésné :( Véfim, Ze je vic kladnych
pripadu.

Re: Zaklad uspéchu - pfiznat si problém, nesvadeét vinu
Vlozil ivlik - 07/02/2010 21:36

Kvétu$ dékuju za vase hezka slova prosla jsem si tim v§im 2* a neni to tak dlouho.1.bfezna to bude
presné rok co jsem vysla z 1é€ebny v BohnicichByla a stale jsem plna odhodlani,bohuzel jsem na to
sama né ze by mé rodina nepodporovala,ale oni nevi a nemuzou ani védét jak se alkoholik citi.Mysli
si,ze v 1éCebné vse vyfesili a ja je ani nechci zatéZovat uz jsem se jich natrapila dost,takze vim jak je
dulezity si aspon s nékym kdo vi si psat a povzbudiva slova jsou velkou motivaci.je mi lito téch kdo do
toho spadli a nic s tim nedélaj.zivot je tak krasnej bez piti.

Re: Zaklad L’Jngéchu - pfiznat si problém, nesvadét vinu
Vlozil hana - 07/02/2010 21:41

Ivliku,jsi dobra, mas$ za sebou IéCeni a Uspésné. Pise$, ze rodina o tvém problému vi ale neumi ti
pomoct, protoze nevi jak se citi§? Je to lepsi tak nebo, Ze moje rodina nevi nic? Mas manzela a déti, co
té trapi? :(

Re: Zaklad uspéchu - pfiznat si problém, nesvadét vinu
Vlozil ivlik - 07/02/2010 22:02
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myslim si,ze je lep8i kdyZ to vi,mam manzela 28let jednoho a 2 dospély holky.ted uz mé netrapi nic ale
kdyz jsem vySla z 1éCebny nebylo to jednoduchy,musela jsem fungovat a neslo to, do véeho jsem se
musela nutit.chybélo mé sebevédomi,myslenky mé tahly k alkoholu,ale védéla jsem Ze to nechci, velky
depky a nuceny chovani mé uz unavovaly.chodila jsem na doléCovani to je moc dulezity a postupné se
to upravovalo a ted jsem ve fazi kdy jak se fika na co sdhnu podafi se.proto vim ze zaCatky jsou moc
tézky a prave proto do toho spoustu alkoholiku spadne znovu nevydrzej ten napor na psychiku.kdo to
pfekona vyhraje.dnes muzu fict ze se citim jako vitéz.

Re: Zaklad uspéchu - pfiznat si problém, nesvadét vinu
Vlozil ivlik - 07/02/2010 22:32

jesté jsem chtéla dodat.Kdyz jsem vySla z [éCebny a védéla jsem Ze nechci pit,musela jsem zakonité
zménit svuj Zivotni styl no a kdyz ¢lovék néjak Zije x let a jak se fika ohybej strom dokud je mlady.v mym

v v v

bolelo to.kofeny se ne a ne chytit.jak se chytly Slo to snadnéji.

Re: Zaklad USEéChU - pfiznat si problém, nesvadét vinu
Vlozil hana - 08/02/2010 07:40

Ivliku, jdi fakt vitéz, jsi dobra. VétSinu z nas tady hravé str¢is do kapsy. Ja jsem 8 let vdana podruhé a
zménil se meé tim zivot 0 360°. Do té doby jsem si Zivota vazné uzival naplno, ani nevim jakym
zazrakem jsem vychovala holky. StarSi studovala vejSku, mladsi to po roce vzdala. Ted jsem vzorna
manzelka, dcery jsou samostatné a zabezpecené a ja toho na feSeni vlastné ani moc nemam (kdyz
pominu to, ze jsem se nemohla s odchodem holek smifit). Délam si co mé bavi, manzel by mé snesl
modré z nebe. No a jak jsem dopadla.... Rijen a listopad jsem nepila viibec, v prosinci jsem zkous$ela to
pfilezitostné piti na navstéve 2 - 4 dcl a vic nic a Slo to. To byla jenom takova zvédavost. Od ledna
nepiju, alkohol mé nechybi tak, Ze by mé to komplikovalo zivot. Nejsem UpIné pfesvéd¢ena o tom, ze
chci byt dozivotni abstinent, ale kdo vi, tfeba dojdu k jinému zavéru.

Re: Zaklad Uspéchu - pfiznat si problém, nesvadét vinu
Vlozil ivlik - 08/02/2010 15:25

Hani nikdy jsem nepfedpokladala,ze budu muset do smrti abstinovat,proto ta druha le¢ba,myslela jsem
si ze to vozulim,ale mozek se nedal,pamatoval si mizera.Tak jsem do néj tak dlouho hustila ze mi to
nevadi,ze alkohol k zivotu nepotfebuju az mi to uvéfil a mam od chuti pokoj.S chlastem jsem zapasila a
pfece ho nenecham vyhrat.

Re: Zaklad uspéchu - pfiznat si problém, nesvadét vinu
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Vlozil hana - 09/02/2010 07:08

Ivliku, je to stejné hrozna predstava, Ze se ¢lovék musi zavazat k doZivotni abstinenci, protozZe by piti
jinak neukodiroval, ze nemas tu moc ovladat vlastni mozek. Nemam rada, kdyz jsem na nékom nebo na
nécem zavisla, kdyz nékdo rozhoduje za mé. Tenhle pocit mé asi vydésil nejvic u piti. Hrozné nerada
létam, protoze v tu chvili jsi odkazana na pilota a nemize$ tam zatahnout za ruéni brzdu :angry:

Tak mé napada, ze ty svoje zasady budu muset probrat s psychoterapeutkou.

Re: Zaklad uspéchu - pfiznat si problém, nesvadet vinu
Vlozil ivlik - 09/02/2010 20:16

Pro Jindru.Psal jste tu nedavno,ze 2.2,jste objednan do AT.Byl jste a jak pokracujete?A vubec sleduju,ze
se chlapi odml&eli.Jste tam nebo davate pfednost skleni¢ce?

Re: Zaklad USEéChU - pfiznat si problém, nesvadét vinu
Vlozil hana - 09/02/2010 20:26

Ivliku a ostatni milé damy, vSimly jste si, ze nam odtud tak néjak vymyzeli panové? Udélaly jsme snad
néco Spatné? Nebo uz v Ceskych luzich a hajich bojuji s alkoholem jenom Zensky? Aby nam to tady pan
doktor nemusel zménit z alkohlika na alkoholiCky :laugh: :laugh: :laugh:

Re: Re:Zaklad Usg)échu - pfiznat si problém, nesvadét vinu
VloZil Edin - 23/10/2010 09:5

Monika Plocova uz v Almé feminé neni. Odesla i kdyzZ je zakladatelkou.Nevim pfesné duvod, ale §la za
svym. Muselo ji to tam pékné otravit, jak zndm moniku, kdyZ se rozhodla odejit. Monika byla sluni¢kem a
motorem Almy. Skupiny ted vede feditelka. Skupiny s feditelkou Zuzanou nikdy za moc nestély a jsou o
ni¢em. Hodné nas odeslo k Monice na nové pusobisté a radsSi si terapii plati. Monika ma novinky na
svych strankach www.mplocova.estranky.cz. Almu uz nedoporucuju.. E
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