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Otok obliéeje - zmizi ?
Vlozil Pepin - 03/01/2018 09:16

Zdravim, chci se zeptat po jak dlouhé dobé zmizi otok obli¢eje zplisobeny dlouhodobym pitim, pokud
zaCnu abstinovat.

Re: Otok obliceje - zmizi ?
Vlozil Ja - 03/01/2018 10:40

Pepin napsal:

Zdravim, chci se zeptat po jak dlouhé dobé zmizi otok obli¢eje zplisobeny dlouhodobym pitim, pokud
zaCnu abstinovat.

...ak si si prepil obli¢ky/ledviny, tak asi uz nikdy a pribudnua Ti aj vacky pod o¢ami! :angry: :P

...a mozno, Ti, Casom, Boh (po)daruje aj fialovy friak. :( (...ako bonus :ohmy:)

Re: Otok obliceje - zmizi ?
Vlozil Pepin - 03/01/2018 12:41

Dékuji za opoved.

A ak nie ?

Re: Otok obliceje - zmizi ?
Vlozil Monika - 03/01/2018 13:23

Ahoj, asi zalezi na tom, jak dlouho si pil a v jakém stavu mas ledviny, otoky jsou zpUsobené Spatnou fci
ledvin.

Re: Otok obliéele -zmizi ?
Vlozil Ja - 03/01/2018 13:59

Pepin napsal:
Dékuji za opoved.

A ak nie ?
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...vyhladaj ¢-*uroléga* aj internistu. Po rozbore krvi budete mudrejsi. :)
...zrejme potrebuijes "iba" odvodnit. :dry:

(...alebo mas uz taky rozvrat vnutorného prostredia, Ze sa rozkladas ako *vitalny kadaver*.) :silly:

Re: Otok obliceje - zmizi ?
VloZil Pepin - 03/01/2018 14:17

Diky za vae nazory.

S alkoholem jsem fungoval cca 25 let.

Ted si dam par mésicl abstinenci.

Zajimalo mé po cca jaké dobé abstinence by mél normalné obli¢ej splasknout, pokud nejsou poskozené
ledviny natolik, ze uz se jedna o trvaly stav.

Re: Otok obliceje - zmizi ?
Vlozil zdenek.dry - 03/01/2018 20:26

..asi ti rozumim,pozorovali jsme to na lidech co pfichazeli do lecebny,tak po dvou,tfech tydnech uz
vypadali o hodné lip,nebyli natekli.To se spravuje vcelku rychle,horsi je to s jatrama,nékdo mél vysledky
ok. po jednom mésici,nékdo s bidou po tfech.Takze vitaminy,vitaminy..

Re: Otok obliceje - zmizi ?
VloZil Pepin - 03/01/2018 21:30

Diky, to pfesné jsem potfeboval védét. Mam za sebou teprve cca 10 dnli bez alkoholu.
Den poté co se u mné poprvé projevila polyneuropatie, jsem s pitim sekl.

Asi po 3 dnech se brnéni skoro vytratilo. Momentalné ho necitim, pfesto si vitaminy chci sam nasadit.
Mas na mysli vitamin B1 a B12, nebo i dalsi ?

Nejvetsi bonus, ale je ze se mneé vraci mozek zpatky do hlavy, protoze po nékolika dnech abstinence
jsem se jako lusknutim prstu zbavil deprese !

Nebyt toho brnéni v nohou, neodhodlal bych se k abstinenci.
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Jen mé Stve Ze jsem to nepochopil sam dfiv. Pil jsem aby mné bylo lip a pfitom jsem se si depresi
vlastné péstoval a zalival jako kytku v zahonu.

Mym chovanim pod permanentnim vlivem, jsem si nenévratné znicil vztah, ale dnes, po par dnech
abstinence uz to beru jako fakt a dal se z toho nehroutim, jako pfedchozich 7 mésicu, kdy jsem byl
Uplné bezradny a stale se motal ve vzpominkach a myslenkéch typu "Co kdyby" a "Pro¢?"

Ted uz to vim . Byl jsem hovado a $tatné Zit se mnou nedalo.

Re: Otok obliCeje - zmizi ?
Vlozil zdenek.dry - 03/01/2018 22:16

..ja znam Lipovitan,ale je toho spousty,co se bere,zjisti§ na netu.Nejlepsi vitamin bude hlavné
abstinence a strizlivost.Jatra maji velkou regeneracni schopnost.Tak at se dari

Re: Otok obliceje - zmizi ?
Vlozil Pepin - 03/01/2018 22:30

Diky a preji hezky vecer !

Re: Otok obliéeg'e -zmizi ?
Vlozil Sochar - 05/01/2018 15:30

TAK TOHLE JE PRESNY-
Pil jsem aby mné bylo lip a pfitom jsem se si depresi vlastné péstoval a zalival jako kytku v zahonu.

Preju Stésti, Pepine.

Re: Otok obli¢eje - zmizi ?
Viozil Ala - 07/01/2018 12:03

ano, vefmi dobre napisané....

zalievat ako kvetinku v zahone...
to my alk&ci robime...
len z tej kvetinky nikdy nemoze vyrast kvetinka.... je to iba hnusna burina..
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Ala

Re: Otok obliceje - zmizi ?
Viozil Pepin - 08/01/2018 10:39

V8echny zdravim, a dékuji za va$e reakce, za podporu, i za pfecteni.

Je mné ¢&im dal Iépe. Z blues music pfechazim na rock music. Obrazné i ve skute¢nosti.

Uz pozitivni hudbe zase ROZUMIM a nedeprimuje mé, stejné, jako dfive nepochopitelna, radost ze
Zivota u jinych lidi. Naopak ji sdilim a pozor - i CITIM.

IM HAPPY!

Neuropatie diky !

Re: Otok obliceje - zmizi ?
Vlozil Pepin - 08/01/2018 10:44

V pristich mesicich mé ¢eka feSeni anabaze, ktera se se mnou tahne uz 3 rok, a presto se toho vubec
nebojim, jeste pred par dny jsem vsechno vzdaval, ted budu bojovat. Mimichodem, i za jejim vznikem
stoji opilost a totalné neadekvatni reakce, ztrata nadhledu. Ztrata sebe sama.

174



