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od 16.6.2011 - tyden nepiju

VloZil neo - 22/06/2011 10:09

Jsem 37 lety chlap, docela Uspésny, puvodné fesak. Zatim dvé déti, Zena a prace. Piju pll Zivota i kdyz
nemam ddvod. Pohar uz mnohokrat pretekl (co ja udélal ostudy - hriiza). Kdyz se napiju je ze mé
hovado - doslova. Nemam dost, piju vSechno a kvanta. Jsem kus chlapa. Druhy den se spravuju, je
jedno ¢im. Pak pfijde "den prvny", po obrovské ostudé prestavam pit (¢im vétsi ostuda, tim déle nepiju -
cca par dni), jsem silny, mam jasné cile, pracovitost 200%. A po par dnech jsem silny, tak Ze démona
necham nazrat (kontrolované piti) a je jasné jak to dopadne, zase Srot nonstop. Zvladam nepit prez
tyden po dobu prace, ale kolem 15:00 uz letim do hospody, malem si nohy zlomim a to nerad béham a
nebo si koupim néco domu - jenom pfemyslim co to bude, jestli Cervené s kolou nebo rum. Mam rekord
100 dni bez alkoholu, ale pak mé ukecali na vecCirku v praci a zase jedu ve vlaku. A hlavné se nenavidim
za svoji slabost a trestal jsem se i fyzicky, dés (mam popaleniny a jizvy), ale touha po chlastu je mocna.
Jednou jsem Sel pod vlak, a kdy jsem tak sedél na kolejich a vlak pofad nejel :-), tak jsem Sel domu. V
chlastu mam ¢€asto okna nap¥. pamatuju si 5 piv od 20:00 do 22:00 a vec€er v pohodé - rdno se probudim
doma, ale pravda je jina - piv bylo 10 a kofalech 10 a ostuda do rana.

Diky mé abstinenci nemam kamarady ani aktivity, skoro vS§echno se tocilo kolem chlastu. Moc nechodim
ven, vénuju se détem a snazim se sedét u PC a nemyslet na chlast. Ob¢as se s okna koukam na
hospodu, jak ja bych si dal pivo. Ale nem(zu.

Na antabusu jsem byl, ale znate to.

UZ mé to opravdu nebavilo, ale tento web je moje sila. Pofad si vSechno procitam a diky vasim osuddm
mUZzu vidét do svoji budoucnosti a zase jini diky mne do svoji.

Par otazek:

- jak dlouho trvaji abstinec¢ni pfiznaky?

- za jak dlouho to bude lepsi?

- zvladnu to bez antabusu pfipadné odbornika?

Momentalné jsem strasné silny. Chapu plusy a minusy chlastu. O co mazu pfijit atd., ale mam strasny
strach se to zase poseru a napiju se. Jak jsem tedka silny, tak se budu nenavidét a trestat.

Diky za radu

Dave Ostrava

Re: od 16.6.2011 - tyden nepiju

Vlozil Anna - 22/06/2011 10:50

Dave nebo neo,to je jedno,mozna jsi se docetl v mych pfispévcich,ze jsem alkoholi¢ka,pila jsem 3
roky,nyni po 1éCbé 2,5 roku abstinuji.Vi$ pro¢ v dobé,kdy mam jiz abstinenci néjaky ¢as zazitou,ovéem
NIKDY nefeknu,zZe jsem vyléena,ze se nenapiju.....,vi§ pro€ sem chodim.Abych si to stéle
pfipominala,ze jsem alkoholik a jak to bylo hrozné,pfiSerné...Ptas se jak dlouho trvaji abstinenc¢ni stavy ?
Uréité je nejhorsi prvni den.Pak pocitej,ze nebudes moci spat,potit se,nechut k jidlu.Horsi je,ale
psychicky stav.Zkus si tohle vSechno zapamatovat a hlavné si uz kone¢né uvédom,ze mas dvé
moznosti,bud’ v tom periodicky pokra¢ovat.Ta pfestavka,to mam taky za sebou.5 mésicl,jsem to
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vydrZzela.ALE,jen jsem nepila,ale mozek byl stejné na alkohol nastaveny,takZze pak uz je jedno proc jsem
se ja nebo ty znovu napili.Nebo mas druhou moznost jit se Ié€it.Psala jsem to nékolikrat,na vili moc
nevérim,chce to "pfekopat” mozek,aby pfemyslel jinak a ten chlast uz nepotifeboval.Drz se véty "pohar
pretekl",mozna uz je to konecné zlom,kdy za¢nes jednat.U mé to bylo taky ze dne na den.UzZ jsem
védéla,ze doma byt nemuzu.Ale stejné jsem do posledni chvile do I1é¢ebny nechtéla.Neposlouchej,ze to
stejné nepomuze,a néjaky statistiky. Svou zavislost jsi si pfiznal,to je bod 1.Ale opravdu,nékdo se bude
véalet na chodniku,pfijde o rodinu a nepfizna ano ja jsem zavisly alkoholik.Ted’ nasleduje bod 2 névo
délat.Vér mi z toho se zazrakem neuzdravis.No,kdyz to beru zpétné,tak jsem holt nebyla 4 mésice
doma,ale stalo to za to.Ted jsem uz 2,5 roku v pohodé a nepiju,protoze to nepotrebuju.Ale vyléena
nebudu nikdy,proto sem chodim ,jak jsem psala na za¢atku.Pfemyslej o tom.

Re: od 16.6.2011 - tyden nepiju

Vlozil neo - 22/06/2011 12:23

TakZe je to boj do smrti a zaleZi pouze na mé, jak dlouho to bude trvat a za jakych podminek.

Diky

Re: od 16.6.2011 - tyden nepiju

Vlozil Petr 1 - 22/06/2011 13:07

Dave,

upfimné - tady ztracis ¢as.

Uz si mél byt davno nékde v rukou odbornika.

Z tvého dopisu usuzuji, ze neni v8e v pofadku.
(mluvim ze zku$enosti)

TakZe se nechovej sobecky a vyhledej odbornika.
Tady na foru je to jen placani slov o nicem.

Urcité se chce$ ve zdravi dozit dopélosti tvych déti.
Pokud té nesrazi vlak, tak infarkt urcité.

Necekej!

Re: od 16.6.2011 - tyden nepiju

Vlozil zuko - 22/06/2011 16:44

Ahoj Dave, mam podobné zkuSenosti a popsal jsem je v pfispévku Muj pfibéh. Jestli si chce§ popovidat
ozvi se jsem taky z Ostravy. meise.robert@gmail.com
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Re: od 16.6.2011 - tyden nepiju

VloZil Liba - 22/06/2011 19:59

Kluci, v Ostravé vyborné funguiji AAlJe tam nékolik skupin, bezva lidi.Zajdéte tam, pomuze Vam to.

Re: od 16.6.2011 - tg’/den nepiju

Vlozil Bludi¢ka - 22/06/2011 22:5

Petfe,

takze to asi nefunguje tak jak jsme si psali co?

No nic,ja to jesté chvili zkouSet budu....,ale co bude pak?

Ani ja si nejsem jista..,ale vzdy si fikdm to ale... a zblbnout se da vzdy.

Ale upfimné radis,a tak doufam Ze se tak snazis$ i ty,protoze si to zaslouzis.
Mé&j se pékné,a drzim pésti..Ahoj Bludicka.

Re: od 16.6.2011 - tyden nepiju

Vlozil milo$ - 02/07/2011 08:45

dave nikdo neumi léCit alkoholismus jinak nez abstinenci a to déla spostu lidem problémy proto je
uspésnost IéCeni jedno procento,

zkus se na to podivat tak Ze ti néco chybi, nejez vepfové maso a sadlo, salamy, klobasy, a podobné
pokrmy které té pak nuti pit pivo a ty se tomu nedokazes ubranit, ten chti¢ je tak silny ze otevienim dvefi
hospody sedas na skluzavku a jedes porad dolu,

jak pfijdes z prace tak chlastej tak jak jsi pil vino nakup si pomerancové, rybizové a vSelijaké mosty,
dzusy, lij to do sebe politrech,

pfes den pij vodu a jes mooc ovoce az se z toho malem po......S,

pak se ti stane Ze se v ledni¢ce podivas na fla8ku s vinem a nic ti to nefekne, musis si najit ale sam co ti
chybi a co nesmis jist,

pokud pujde na rizikové mista tfeba jen nevinna osava predchlastej se tfeba ¢ervenym rybizem velké
mnozstvi ay alkohol nenasel v tobé misto,

takto chlastaj a ono té to prejde véf tomu :) milo$

Re: od 16.6.2011 - tyden nepiju

Vlozil Standa - 02/07/2011 20:25
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Ahoj,

alkoholik nepije kvli tomu, Ze by mél zizen nebo chut, ale kvli prozitkim a pocitiim, které se po napiti
dostavi. Je to duSevni nemoc, ktera se neda vylécit. Neda se s ni bojovat, protoze dfive nebo pozdéji,
ale VZDY, vyhraje! Sam si s tim neporadi nikdo. A piece existuje nadéje! Zaéni hledat co ti pomuize,
ambulantni 1é¢ba, 1éEebna,psychoterapeutické skupiny, AA. Nepfestavej hledat za vSech okolnosti!
Stfizlivost je Uzasna a osvobozujici, ale musi se na ni pracovat!

Re: od 16.6.2011 - tyden nepiju

Vlozil neo - 13/07/2011 19:42

od 16.06.2011 stale nepiju. potkal jsem diky tomuto webu super ¢lovéka a nasel viru. stadi si pfiznat
chyby a pozadat o pomoc a vrchni velitel to zafidi :-). je to nekoncici boj. uz nikdy neodboCim z cesty.

diky

dave

Re: od 16.6.2011 - tyden nepiju

VloZil neo - 19/07/2011 09:02

stale nepiju a je to fajn

dave

Re: od 16.6.2011 - tyden nepiju

Vlozil lvana - 19/07/2011 09:35

At to tak jde dal :)

Re: od 16.6.2011 - tyden nepiju

Vlozil Miroslav S - 22/10/2012 22:52

A jak to vypada ted? 22. Rijen 2012
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