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Davat zpét
Vlozil Alhena - 02/10/2022 12:52

Ahoj, pfed Casem - je to uz par let - jsem na tomto féru byvala ¢asto. Nasla jsem tu podporu i radu. Byla
jsem zavisla na kokainu (a alkohol byl spouste¢ a taky "doprovod").
Ted jsem pies 5,5 roku stfizliva a svij zivot jsem obratila tak, jak bych si to nikdy nedokazala predstavit.

Chci podékovat véem, kdo se tu snazi ostatnim néjak pomoci, podpofit, poradit. A tém, kdo bojuji, bych
chtéla napsat, Ze to jde. | kdyZ si to nedokézete predstavit. | kdyz jste to zkouSeli tolikrat a skoncilo to
vzdycky stejné. | kdyZ mate pocit, Ze na vas nic dobrého uz ne¢eka. Dokud Zijete, neni pozdé.
Nevzdaveijte to!

Re: Davat zgét

Vlozil MichalB - 04/10/2022 13:18

Dobre odpoledne, mam asi deja-vu - ze jsme se potkali na nejake skupine. No, to je vlastne jedno :-).

Je fajn cist, ze uz ti uteklo 5.5 let strizliveho zivota a ze to ma pokracovani ;-).

Re: Davat zpzét

Viozil pert - 04/10/2022 13:45

Alheno diky, zrovna Tobé jsem moc neveéril, Zze to das :laugh: je moc fajn Té tady zase vidét :kiss: av
perfektnim stavu :silly: :blush: :woohoo: :kiss: :kiss:

Re: Davat zgét

Vlozil Rachel - 05/10/2022 07:07

Husty moc gratuluju. Inspirace!

Re: Davat zpét
Viozil Killer - 14/10/2022 23:39

Ja nepiju jesté o néco déle nez ty a musim fict, Ze se mi sice zivot zménil, ale pofad stoji za lejno, jen
jinak. Mam schopnosti a zkuSenosti a i kvalifikace, které jsem nemél, ale pochopil jsem, Ze to stejné
nestaci.
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V8echno je k nicemu a skonci blbé. Mifim do exekuci, nejsem schopny si najit a udrzet job, nemam
prachy na to mit rodinu.

Zbytek jsou hlouposti. Je to marné. VSechny ty ideje, kdyz pfestanu pit byly liché.

Je to jen hnusny upachtény zivot a na konci rozpalena pec. Nic jiného. Na pitkach se dalo chvili
predstirat, Ze je to tu super. V readlu je to tu jen cesta do pekla. Kazdy védél, ze to tak bude. Proto
chlastal. Utikal pfed realitou.

Potkavam vyschlé trosky nepijici dlouhé roky. Jsou rozklepané a vyhaslé. Kdyz nepili méné nez rok
nebo dva, vypadali celkem normalné. Pak potkdvdm mimoné na antidepresivech odklizené od normalni
spolecnosti. Veselé abstinujici dichodce, ktefi onanuji svoji stfizlivost na vefejnosti.

Samé hovadiny.

Pfesto neplanuju zacit pit, a to mozna zni paradoxné. Piti je zivot ve 12i. Radéji krutou pravdu.

Na druhou stranu nefikdm, Zze se néco nemuze zménit, af k lepSimu nebo horsimu.

Mam se prosté blbé.

Re: Davat zgét

Vlozil Rachel - 15/10/2022 06:18

Ahoj, ma$ pravdu, neni to jenom o tom prestat pit. Je to mnohem hlub&i a mnohem vic prace. Taky
vidim par abstinentt kolem sebe, co se uzavieli do sebe, nemaji Zadnou zivotni stavu. CHce to najit
néco vic, kopat hloubéji. TAM JE PRAMEN.

Re: Davat zpét
Viozil Killer - 15/10/2022 09:00

Rachel napsal:

Ahoj, ma$ pravdu, neni to jenom o tom prestat pit. Je to mnohem hlubsi a mnohem vic prace. Taky
vidim par abstinentl kolem sebe, co se uzavieli do sebe, nemaji zadnou zivotni tavu. CHce to najit
néco vic, kopat hloubégji. TAM JE PRAMEN.

Tomuhle bych véfil mit tak 4 roky stfizlivosti. Del§im pozorovanim potkavam lidi, ktefi nejsou uzavfeni
do sebe. Exhibuji na skupinach a jsou pfesto v jadru vyprahli. Tohle, co piSe$ mi pfipada jako lakacka
na skupiny, AA apod. Nékomu to mize pomoct. Ale podle mého nézoru je to individuélni. Kazdy je jiny,
jinak se mu vede. Ma jiné pfidruzené nemoci. Spousta lidi byli depresaci nez zacali pit. Vibec
negeneralizuju.

Jediné, &eho jsem si v&iml je, Ze nejvic rozumné mluvi &lovék, co mé stfizlivost do dvou let. Casto jen
par mésicu. Ten alkohol mu mozna néco kompenzoval v mozku, néco co ndm mozna chybi. Ma urcité
nadéje na zlepSeni.. Nevim pro€. Univerzalni radu, jak se tomu vyhnout nemam. Nemyslim, Ze samotné
uzavreni do sebe a nepfedvadeéni stfizlivosti na verejnosti je problém.

Jsou prosté stavy a véci, které ani Gpornym Usilim, obchazenim odbornikl a rozumnou medikaci
odstranit nejdou. Uz jsem toho vidél docela dost. Na zivo. Kazdy je jiny.

vvvvvv

Zivot je slozit&jsi.
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