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erosim o radu
lozil natalie - 15/10/2022 12:33

Dobry den,

Tfeba mi tady nékdo poradi. Mj manzel, se kterym jsem 10 let mél vzdy kladny vztah k alkoholu. Vzdy
pil s kamarady, ale nemél tzv. zaklopku. Byl schopny pfijit domu tfeba za 2 dny. Od té doby co mame
déti se situace sice zlepsila, ale stejné je schopny to udélat i ted a co je horsi pije vétSinou sam doma.
Neumi si dat vino, aby nevypil celou lahev nebo panéka na chut. VétSinou jsou to 4 nebo 5. Vim, Ze
takto fesi starosti, co ma v praci. Nutno podotknout, Ze jsem dcerou alkoholika. Moje mamka je sice
kvartal, ale za¢ina mi vzdy, kdyZ si nalije blikat kontrolka. Snazim se s nim o tom mluvit, Ze mi to déla
starosti, ale nechce ani slySet, protoze mam udajné s mamkou pfehnané reakce a vzdy mi fekne, ze
prece nedéla nic Spatného, Ze druhy den vzdy vstane a funguje. Co na to mam fict...je to tak, ale kdy je
tedy ta doba feSit to zavcéas, aby se to nezvhrlo do néceho, co divérné znam a rozhodné nechci, aby to
nékdy musely zazit naSe malé déti. Dékuji pekné.

Re: prosim o radu
Viozil Killer - 15/10/2022 13:10

Ahoj. Tipuju to na kvartalniho alkoholika. Nemél by pit vibec.
Ale budou z toho problémy. Je to i urcity Ustupek spole¢nosti. Taky tim feSi stresy. Mozna se z néj po
prestani stane vyhasla troska. Kdo vi. Ale pit by nemél, coz se lip fekne nez udéla.

Asi ho zkus poslat do AT poradny, az bude po vétsim flamu, at mu tu dobrou zpravu radsi fekne
psychiatr.

Pak tipuju, ale nemam kfistalovou kouli, Ze bude tak 5-10 let pochlastavat dal. Kvakat o stfizlivosti,
nebo oblézat AA atd. No a za 10 let by mohl byt doma nadSeny stfizlivy alkoholik, bude vam cpét
moudra, jak mate zit a o0 Bohu. No a pak po péti letech zjisti, Ze Zivot je na prd a bud’ se rozkali nebo
bude jist Iéky nebo obchazet psychology. A to je jeSté jeden z téch lepSich scénara.

Je to nemoc, no. S rakovinou by se taky neuzdravil do rana.

A tfeba bude néjaky veselejSi scénaf nechci ti néjak délat chamry.

Re: prosim o radu
Vlozil natalie - 15/10/2022 15:04

Ahoj,

Diky moc za reakci. Taky mé to pfijde, Ze to jde spi$ do kvartalu, ale pravé témhle se to vysvétluje
nejhlfF, protoze prece vétSinu ¢asu fungujou! Sakra prace, pfimét ho, aby nékam zasel to je utopie.
Chlap si pfece poradi se v§im sam, nikoho nepotfebuje. Samozfejmé po vétsim flamu si sype popel na
hlavu, tak to mozna neni Spatny napad toho vyuzit, aby navstivil AT.
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Re:}Prosim o radu
Vlozil Killer - 15/10/2022 15:37

No, ja ho podezfivam, Ze uz je alkoholik. Uz to Ze nema zaklopku je pro mé alkoholik. Normalni lidi ji
maji. Pak uZ je to rozliSovani kdo a jaky. Pit by nemél.

S tou manipulaci ti neporadim. J& moc manipulaci rad nemam. M0j kamos ze Skoly pije brutalné 10 let a
pofad jsem ho nikam nedokopal, tak jsem to s nim vzdal.

Jestli sam nebude chtit, nehne s nim nic. Zni to kruté, ale hlavné se starej o sebe, jemu jen fekni
upfimné, kdyz té Stve a ¢im. Na to mas pravo. Nacpat ho nékam na IéCbu nemuzes.

Také maze jit tfeba na ty AA jako host. To je na ném. Absolutné nezarucuju, ze mu cokoliv z toho
pomuze.

Vlastné jednu véc jesté udélat mizes. Nedavej mu doma chlast. Ani kapku, ani na Silvestra. At si
chlasta sam.

Jinak ta tvoje psychologie chlapl neni Gplna. To o ¢em mluvis je jenom slupka. Casto je pod ni velice
citliva bytost, kterd chce v maléru k mamince atd. Zadny poradi si sdm, to jsou vase Zzenské myty. :-)

Re: prosim o radu
Vlozil natalie - 15/10/2022 17:04

To fikam, jeho slovy. Samozfejmeé vim, Ze je jak hermelin. Tvrdak, ale vevnitr na srajdu. :) prave ja
manipulaci viilbec nedavam. Nemam na to potfebnou argumentaci. Jediny co mizu udélat, je ten chlast
doma no. Nejhorsi je, Ze mam tu zkuSenost s tou mamkou a nikdy se ji nepodafilo s tim skoncit. Znovu
ta bezmoc. Déti alkoholiku pak maji UpIné jinde hranice, nez bézni lidi no...diky moc, Ze si bere$ €as a
odpovidas mi tady.

Re: prosim o radu
Viozil Killer - 15/10/2022 18:03

Neni za¢. Normalné neodpovidam. Ale néjak jsem na tom v posl. dobé& dusSevné haf nez normalné.
Starosti, finance a tak. No, tak jsem v tomhle stavu odpovédél ;)

No, budes to mit tézky. J& potom vSem, jak to bylo se mnou se uz nedivim tém psychiatrim, ktefi radi
pfitelkynim alkoholikd sbalit kufry a utyct. Ale ty uz jsi manzelka a mate déti.

Ale na druhou stranu, nékdo ma milenku, rakovinu, epilepsii, Silenou matku, exekuce a nékdo chlasta.
V8ude je néco. Klidné to zrelativizuju.

Ono ani po mozném dlouhodobém vyfeSeni jeho alkoholismu nemusi byt Zivot r4j na zemi.
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Stejné tak to dotlaceni do AT ¢i AA neni vyhra a neni potom hotovo. Celé se to potdhne roky... Drzim
palce.

Re: prosim o radu
Viozil natalie - 15/10/2022 21:17

O to vic si toho vazim, jeste kdyz jsi na tom dusevne hur. O tom taky neco tusim. Mas pravdu, vsude je
neco. Samozrejme, ze cloveka trapi to jeho a ted, ale kdyz to vezmu v globalu...muze byt hur :U

Re:Florosim o radu
Vlozil Rachel - 16/10/2022 07:23

Ahoj Natalie, to mé moc mrzi, Ze mas tohle trapeni. Mozna muze takhle pit cely Zivot a nezvrine se to.
Mozna taky ne. BohuZel ale podle mé se s tim, dokud on sam nebude chtit, neda délat nic...

Jediny co si myslim, Ze se da délat je, starat se 0 sebe a o déti, byt co nejStastnejsi a tim dam détem co
nejhezc&i détstvi.

Kdy?Z to totiz Clovek sam nevidi, tak s nim vétSinou neni fec. :(
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